PROPOZYCJE ZADAN W DNIACH 27.04-30.04.2020 JEZYKI 4-LATKI
TEMAT: MOJA MIEJSCOWOSC- MOJ REGION

DZIEN 1

1.Poznajemy naszq miejscowos¢ — wycieczka. Cele: przestrzeganie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze i wlasciwego zachowania si¢

w miejscach publicznych, rozwijanie zainteresowania miejscem zamieszkania.
Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

Rodzic przypomina zasady bezpiecznego poruszania si¢ po chodniku i podczas przechodzenia
przez ulice oraz zasady kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych. Podczas
wycieczki dzieci:

— przechodzg chodnikiem wzdtuz ulicy, zwracaja uwage na domy stojace po jednej i po
drugiej stronie ulicy,

— obserwujg prace osob wykonujacych rézne zawody (np.: kierowcy, policjanta),

— obserwujg ruch uliczny,

— poznaja wybrane oznaczenia i symbole umieszczone na budynkach i ulicach,

— poznaja pomniki i miejsca pamigci narodowe;j,

— przygladajg si¢ zabytkowym obiektom i okazom przyrody.




Zapro$ RodzicoOw na spacer , zaobserwuj , jakie znasz budowle, zabytki. Czy poznates budowle
na zdjeciach ? Nazwij je.

2. Zabawa Prawda — nieprawda. Porzadkowanie informacji na temat swojej



Miejscowosci . Przyktadowe pytania: moja miejscowos¢ to bardzo duze miasto, przez Gryfow
ptynie rzeka Kwisa, po naszym mies$cie jezdzg tramwaje, mamy trzy przedszkola w naszym

miescie, nasz ratusz jest zielony..

1.Przedstawienie legendy zwigzanej z miejscowoscia lub regionem zamieszkania
dzieci.

Herb Gryfowa Slaskiego

Postuchaj legendy:

Legenda o Gryfie.

Nieopodal wsi Kotlina za dawnych czasow, na gorze, ktora dzi§ nosi nazwe Kociot (niem.
Kessel) 1 osigga wysokos$¢ 721 m stat zamek rycerza Hermanna von Kessel. Kiedy pewnego
razu udat si¢ on na wojn¢ z Maurami, jego zamek zajety zostat przez pewnego rycerza-rabusia.
Ten obrabowat go i zniszczyl. Z napadu ocalat syn rycerza, maty Gottschalk. Uratowal go
wierny stluzacy wyprowadzajac z zamku przez tajemne przejscie. Zaprowadzil go do poboznego
pustelnika Wolfganga, ktory w gérskim odludziu koto dzisiejszej wsi Przecznica wzniost
pustelni¢ i kaplicg. Tam pewnego razu mtody Gottschalk poznat Erlinde, jedyng corke rycerza
Kunza von Kahlenberg i pokochat ja. Ale jak on, biedny i nie okryty stawa, mogt marzy¢ o
poslubieniu pigknej Erlindy? Aby skioni¢ ojca ukochanej do zgody na $lub nie wystarczata

odwaga 1 szlachetnos¢ serca.

Pewnego dnia gruchneta po okolicy straszliwa wies¢. W pobliskie gory przybyt bowiem
okropny potwor, pot orzel, pét lew o wielkich, bloniastych skrzydtach i wybudowat gniazdo na
wielkim debie. Strach i groza padly na mieszkancow okolicy, bowiem gryf, tak zwano tego

potwora, pustoszyl nie tylko pola ale napadat takze na bydto i owce. Zdarzato si¢, ze porywat



takze dzieci. Gryf nie miat on jeszcze potomstwa. Co bedzie kiedy pojawi si¢ jego przychowek?
W chwili wielkiego zagrozenia dla kraju ksigzg $laski zwrocit si¢ z apelem do jego
mieszkancow: Kto zdota pokona¢ gryfa i jego potomstwo, ten zostanie nagrodzony jak na
ksiecia przystato. Styszac to Gottschalk z Kotliny natychmiast postanowit stang¢ do walki i
zdoby¢ nagrode a z nig takze ukochang Erlind¢. Ukryt si¢ w poblizu de¢bu, na ktorym
znajdowato si¢ gniazdo gryfa i wyczekiwal kiedy potwdr opusci gniazdo. Kiedy to nastapito
wdrapat si¢ na drzewo 1 podpalit siedzib¢ gryfa. Znajdujace si¢ w gniezdzie mtode udusity si¢
w klebach dymu i sptonety. Widzac z daleka co si¢ dzieje gryf lotem btyskawicy rzucit si¢ w
kierunku gniazda aby stlumi¢ ptomienie wielkimi skrzydtami. Machajac nimi rozniecit jednak
jeszcze wigkszy ptomien i poparzony spadt na ziemi¢. Tutaj czekal na niego Gottschalk,
ktéoremu pokonanie ci¢zko zranionej i oslabionej bestii nie sprawito juz wigkszej trudnosci.
Ksigz¢ dotrzymat stowa i ofiarowat dzielnemu miodziencowi rozlegte wtosci nad Kwisg, od
gor az po Gryfow Sl., za$ jako dziedziczna siedzibe dla mtodej pary ksiazecy zamek, nazwany

od tej pory Gryfem oraz nadat mu miano Gottschalk z Gryfa.



Jak wyobrazasz sobie gryfa ? Sprobuj go narysowac.

Cos dla znajacych literki..






DZIEN 2
Zajecia umuzykalniajace. Cele: utrwalanie informacji na temat instrumentow

perkusyjnych, rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania si¢ w rytm muzyki

Tanczgca woda — ¢wiczenie oddechowe.

Dla kazdego dziecka: kubek z wodg i1 stomka.

Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach. Kazde z nich otrzymuje kubek z wodg i stomke.
Dzieci

nabierajg powietrze nosem i powoli dmuchajg w stomke. Obserwuja, w jaki sposob powietrze
wydostaje si¢ z wody. Zabawg¢ powtarzamy, zmieniajac sposob dmuchania na krotki,

przerywany.

Jestem zadowolony — éwiczenie artykulacyjne.
Nagranie piosenki — ulubionej, odtwarzacz CD.
Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach, w rytmie piosenki . Podczas przerwy
w muzyce Rodzic zwraca si¢ do nich:
—— USmiechajcie sig, pokazujqc zgby, bardzo szeroko.
—— USmiechajcie si¢ jednq strong buzi, nastepnie drugq strong.
—— Usmiechajcie si¢ raz jedng strong, raz drugq strong, na zakonczenie pokazcie szeroki
usmiech.
Zabawa z chustami — rozwijanie umiej¢tnosci improwizacji ruchowych do muzyki.

Dla kazdego dziecka szyfonowa chusta, nagranie wesotej melodii, odtwarzacz.

Jesli macie w domu instrumenty perkusyjne, to zaproscie je do zabawy, mozecie wystukiwaé

rytmy, zadawac rytmy do wystukania Rodzicom lub rodzenstwu.

Ciekawe miejsca w Polsce — zabawa dydaktyczna inspirowana wierszem
Iwony Rézy Salach Wycieczka. Cele: wzbogacanie wiadomosci na temat
wybranych miast w Polsce, rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;j

1 sprawnosci artykulacyjnej

Pojedziemy na wycieczke: wrr, wrr, wrt,
wezme misia i1 buteczke: mniam, mniam, mniam.
Autem szybko wyruszamy: tur, tur, tur,

caty wielki $wiat zwiedzamy: tup, tup, tup.



Tak si¢ kreci kierownica: brum, brum, brum,
a tak $wiatem si¢ zachwycam: ach, ach, ach.
Woycieraczki tak mrugaja: i, 1, 1,

a tak w radiu jazz $§piewaja: daba, daba, daba, dam.

A gdy wszystko juz zwiedzimy,
to do domu powr6cimy.
Posiedzimy chwilg w katku

1 zaczniemy od poczatku.

Pojedziemy na wycieczke ...

Po wyshluchaniu wiersza, zachecamy dzieci do ¢wiczen dzwiekonasladowczych( wrr, ach, daba

,mniam, tup, brum)Warto odwotac si¢ do wycieczek, wyjazdow na wakacje, zapyta¢ czy dzieci

znaja nazwy miast w Polsce.




Krakow
Zabawa ruchowa Od gor do morza.

Mapa Polski.

R. zaprasza dzieci na wycieczke. Wskazuje na mapie Polski:
— gory — dzieci nasladuja wspinanie si¢ po gorach,
— miasto — dzieci spacerujg i rozgladaja si¢,

—morze — dzieci ktada si¢ na dywanie i nasladuja ptywanie.

Zabawy konstrukcyjne — Wysokie gory.
Zdjecie przedstawiajace gory, kolorowe klocki







A to Krélowa Karkonoszy- SNIEZKA

Zadanie- Jesli masz klocki, to zbuduj z nich gory



DZIEN 3
Budujemy domy — zajecia matematyczne. Cele: zwracanie uwagi na architekture

miejscowosci zamieszkania, rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Oto nasze kamieniczki gryfowskie:




Przypomnijmy sobie, jakie znamy figury geometryczne

Figury
geometryczne







Przygotuj:

Papierowe kolorowe figury geometryczne: duzy prostokat, maty prostokat, 2 mate kwadraty,
duzy trojkat.

Rodzic pyta dzieci, jakie budynki znajduja si¢ w ich okolicy. Opisuja wyglad budynkow. Potem
R. rozktada na

dywanie papierowe figury geometryczne. Prosi dzieci, aby nazwatly (same lub z pomocg

), opisaly 1 przeliczyly figury, a nastepnie zastanowity sie, jak je utozy¢, aby utworzyty

dom. Dzieci wspoélnie z R. uktadajg na duzym prostokacie 1 maty prostokat (drzwi), 2 mate

kwadraty (okna); trojkat (dach) uktadaja na duzym prostokacie

Praca plastyczna ,, Dom z pudetka”- makieta,
Cele: rozwijanie
umiejetnosci pracy w zespole, rozwijanie wyobrazni 1 sprawnos$ci

manualnej.



mojedzieciRreatywnie.p




Dom niski i dom wysoki.

2 pudetka roznigce si¢ wysokoscia, z naklejonymi w miejscach drzwi 1 okien matymi i duzymi
figurami geometrycznymi (prostokatami i kwadratami).

R. ustawia przed dzie¢mi 2 pudetka — domy. Wskazuje dom niski i dom wysoki. Pyta dzieci,
ktory dom jest wedlug nich charakterystyczny dla wsi, a ktory dla miasta, jakie budynki
znajduja

si¢ w ich miejscowosci zamieszkania: niskie czy wysokie. Dzieci wypowiadajg si¢.

Nastgpnie dzieci z pomoca R. opisuja wyglad budynkow.

Zabawy dodatkowe- Wycinanie obrazkow z gazet i czasopism.
Ogladanie zdj¢¢ przedstawiajacych wiejski krajobraz i miejski krajobraz.

Cele: doskonalenie umiejgtnos$ci wycinania, rozwijanie mowy

Zabawy ruchowe Ulijanka, Karuzela
https://www.youtube.com/watch?v=_8t8yYpJnmM
https://www.youtube.com/watch?v=QB-QVbt57T8




DZIEN 4
Poznajemy wies, poznajemy miasto — zabawa dydaktyczna. Cele: poznawanie

charakterystycznych cech wsi 1 miasta, rozwijanie spostrzegawczos$ci
wzrokowej oraz mys$lenia logicznego.
Zabawa w kole przy piosence Rolnik sam w dolinie.

https://www.youtube.com/watch?v=kVVKcnxgm9U

Poogladaj ilustracje, ktére kojarzg Ci sie z miastem, a ktdre z wsig?, Gdzie wolatby$ mieszkac ?
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Zadanie:
Pokoloruj traktor lub narysuj swo¢j ,Cel: rozwijanie sprawno$ci manualnych, wyobrazni,

pomystowosci

Zabawa ruchowa ldziemy, stoimy.
Dzieci biegaja po ogrodzie. Na zawotanie R.Idziemy, zatrzymuja si¢, po czym spaceruja
powoli po ogrodzie. Na zawotanie: Stoimy, zatrzymuja si¢ 1 stoja w bezruchu. Dziecko, ktore

sie poruszy, kuca 1 pozostaje w takiej pozycji do wydania przez R. kolejnego polecenia.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Celuj do obreczy.
Obrecz, pitka.
R. zawiesza obrgcz w dowolnym miejscu w ogrodzie, na wysoko$ci wzroku. Moze tez by¢

kosz, garnek, wiadro, dziecko celuje do srodka na zmiang raz prawg raz lewa reka.

Wycieczka w gory — stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Jak dobrze nam



zdobywac gory. Cele: rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania

opowiadania, przyblizanie wiadomo$ci na temat polskich gor.

Rodzice uwielbiali gérskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki 1 wyruszali na szlak.
— Jeszcze trochg podrosniecie 1 wybierzemy si¢ w gory wszyscy razem — obiecywat dzieciom
tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit si¢ Olek.

— Moze juz niedlugo... — uSmiechneta si¢ mama. — Maj jest w tym roku taki piekny...

To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczal planowac pierwszy rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczy¢, dokad pojdziemy? — zapytal, rozktadajac mape. — Najpierw szlak
poprowadzi

nas wawozem, potem kawatek przez las 1 wyjdziemy na gran.

— Na co? — nie zrozumiala Ada.

— Gran to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pigknie wygladaja
wiosng gorskie Iaki zwane przez gorali halami.

— Tylko pamigtaj: zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.

Trzeba przyznaé, ze Ada bardzo si¢ starata. Szta dzielnie i1 nie narzekata, chociaz po dwéch
godzinach marszu poczula si¢ troche zmeczona.

— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

— Do hal? — roze$miata si¢ mama. — Blizej niz myslisz.

Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.

— Sa!!! Sa hale!! Sg baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa si¢ baca — usémiechnat si¢ tato — a pomaga mu dwdch mtodych
juhasow. Zobacz, sg jeszcze tacy pasterze, co biegaja na czterech tapach i szczekaniem
zaganiajg

owieczki do stada. Ten wigkszy ma na imi¢ Bacu$, a ten mniejszy — Gronik. Byla jeszcze
Dolina...

56

— Dolina ma szczeniaki 1 musi si¢ nimi zajmowac¢ — usmiechnal si¢ baca i1 zaprosit cate
towarzystwo

do bacowki, czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie nad

paleniskiem wedzity si¢ zotte goralskie serki zrobione z owczego mleka.

— Wezmiemy sobie takiego swiezutkiego oscypka na kolacje — obiecat tata. Baca zapakowat

serek, po czym postawil na stole cztery drewniane kubki, do ktorych nalat czegos, co wygladato



jak kefir.

—To zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkow — wyjasnita mama. — Jest bardzo zdrowa. W smaku
troch¢ przypomina maslanke.

— Zetyca... — powtdrzyl Olek, Zeby lepiej zapamietaé.

— A wiecie, jak si¢ nazywa to, czym si¢ podpieram? — zapytat baca, mruzac jedno oko.

— Laska? — probowata zgadna¢ Ada.

— Raczej... siekierka — poprawit ja Olek.

— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym si¢ podpieram, to moja ciupaga — zrymowato
si¢ bacy, ktory, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wasa 1 po chwili zastanowienia
dokonczyt.

—To, co géral ma na nogach, kierpcami si¢ zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na glowie.
Cuchg si¢ owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watrg rozpali.

To dopiero byta tamigtowka. Na szcze$cie mama z tatg znali si¢ na goralskiej mowie i wyjasnili,
ze kierpce to skorzane goralskie buty, cucha to wetniane goralskie okrycie, co§ w rodzaju
krotkiej peleryny, a watra — ognisko.

— Mamus, a dlaczego gorale mowig... inaczej niz my? — zapytal Olek p6znym popotudniem,
gdy dotarli juz do schroniska.

— Mowia po swojemu, czyli gwarg — wyjasnita mama. — Ludzie mieszkajacy w réznych
regionach

Polski roznig si¢ od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...

— Sami si¢ o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slask albo Kaszuby — wiaczyt si¢ do rozmowy
tato.

— A kiedy odwiedzimy? — zapytal Olek, ktory zdazyt juz nabra¢ ochoty na kolejng rodzinng
wyprawe

Rodzic zadaje pytania:
Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gérach?

— Dlaczego baca méwit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?
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Cwiczenia narzadow mowy:
— rakieta startuje” — jezyk na dole, jak przy glosce [a], rakieta lezy i przygotowuje si¢ do lotu;

starujemy, unosimy wysoko za gorne zgby, rakieta stara si¢ jak najdtuzej utrzymac

— ,rakieta krazy” — otworz buzi¢ i dotykaj czubkiem j¢zyka do nieba w buzi (podniebienia),
policz ile gwiazdek jest na niebie. Mozna uzy¢ np. rodzynki jako spadajacej gwiazdy i

przytrzymac ja chwile czubkiem jezyka
— rakieta leci” — jezyk raz si¢ unosi do gory, raz opada, przy maksymalnym otwarciu buzi

-,,szumig drzewa” — nasladowanie szumu

Praca plastyczna ,,Gory”, cel: doskonalenie sprawnos$ci malowania, ozdabiania, rozwijanie
wyobrazni. Pomoce: opakowania po jajkach, farby



Jesli znajdziesz opakowanie po jajkach w domu, proponuje wykonaé¢ makietg gor.

Lub wydzieranka z gazet



Zagadki dla dzieci zwigzane z gorami

Zagadki dla dzieci zwigzane z tematykq o ,,gorach”.

Zagadka gory
Sa wysokie, skaliste,
pokryte lasami.



Pozna¢ je mozemy

wedrujac szlakami.

Zagadka gory
Rozmawiamy tam z echem
przyrod¢ podziwiamy.
Idac trudnymi szlakami

ich szczyty zdobywamy.

Zagadka gory

W czasie wakacji turysci czesto
wedruja po nich szlakami,
moga by¢ niskie albo wysokie,
czy wiecie co to kochani?

Narysuj tyle kresek, ile znajdziesz roznic




i
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Znajdz pig¢ szczegdtow roznigcych te obrazki. Dorysuj | pokoloruj.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17. Cele: rozwijanie spostrzegawczos$ci



1 percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci ruchowej. Przybory: obrecze dla dziecka i
Rodzica, jesli nie mamy obreczy to mozemy zrobi¢ petle ze skakanki ,sznurka, tasiemki i

¢wiczy¢ wg wlasnego pomystu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Dzieci w domu.

Dzieci uktadaja obrgcze na podtodze. Wchodza do ich $rodka i siadajg skrzyznie. Dionie
uktadaja na kolanach, prostuja plecy, siedza w domu. Przy dzwigkach tamburynu dzieci
wychodzg na podwoérko, swobodnie podskakuja. Na przerwe w grze wracajg do swoich
domow 1 przyjmuja takg sama pozycje jak na poczatku.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Budujemy dom.

Obrecze leza na podlodze. Dzieci siadajg skrzyznie naprzeciwko siebie, po dwoch stronach
obreczy (obrecz znajduje si¢ migdzy dzie¢mi). Sg budowniczymi, ktorzy przenosza cegly
na budowie. Na sygnat R. dzieci wykonuja przysiad, chwytajg obrecze oburacz, podnosza
w gore 1 powoli opuszczajg z gory na dot. Nastgpnie ktada obrecze na podlodze i wracaja
do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenie z elementem toczenia — Wspdlne zabawy.

Dzieci stajg naprzeciwko siebie, w niewielkiej odleglosci. Jedno dziecko trzyma w rgce obregcz
opartg o podloge. Na sygnat R. toczy ja do drugiego dziecka. Drugie dziecko tapie obrgcz

oburacz i toczy ja z powrotem do partnera.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Sgsiedzi.

Obrgcze leza na podlodze. Jedno dziecko z pary stoi w §rodku obreczy. Dzieci na zmiang
wskakuja do obreczy 1 wyskakuja z nich obundz. Sasiedzi odwiedzaja si¢ — jedno dziecko
wskakuje do obreczy, gdy drugie z niej wyskoczy.

Cwiczenia stép.

Dzieci, zwrocone twarzami do siebie, siedzg w siadzie skulnym podpartym po przeciwnych
stronach obrgczy. Obrecz lezy pomigdzy nimi, ale w niewielkiej odlegtosci od kazdego. Na
sygnal R. dzieci stawiajg stopy na obrgczy i mocno naciskajac na nig palcami stop, przesuwajg
ja w kierunku partnera, a nastgpnie przysuwaja do siebie.

Cwiczenie uspokajajace.

Obrecz lezy na podtodze pomiedzy dzie¢mi. Dzieci siedzg skrzyznie po przeciwnych stronach
obreczy. Na sygnat R. jednocze$nie podnosza obrecz do géry, wykonujac wdech nosem,

i opuszczaja, robiac wydech ustami. Cwiczenie wykonuja w wolnym tempie. Oddychaja

rOwnomiernie.



Zakonczenie zajec.

Dzieci maszeruja parami w kole 1 kolejno odktadaja obrgcze we wskazane przez R. miejsce.

Znajdz 10 réznic.

Wiejska
1A

vty



Eksperyment:

Co ptywa a co tonie?

Co potrzebne?

— miska (najlepiej przezroczysta)
—woda

— kamien

— styropian

— agrafka

— kartka papieru

— plastikowa nakretka

Sposob wykonania:
Sprawdzaj po kolei, co ptywa a co tonie... Na koniec potdz na wodzie kartke a na niej to, co

wczesniej tongto: kamien, monete, agratke i obserwuj, co si¢ dzieje.

Cele:-zapoznanie dzieci ze zjawiskiem plywania i toni¢cia cial;

-ksztatcenie zdolno$ci obserwowania demonstrowanych zjawisk fizycznych;

-utrwalanie rozumienia pojec: ci¢zszy, 1zejszy;

-wdrazanie do poprawnego formutowania swych spostrzezen z obserwacji;

-wzbogacanie stownika technicznego;

-uczenie si¢ wyciggania wnioskow na podstawie zaobserwowanych zjawisk przyczynowo

skutkowych









Gimnastyka buzi i jezyka

Wystaw peliy jak wiewidria

Madladuj odglosy dwinki
-h' - -

Parika)i Klqskaj jak konik

Zrab seerokd uimbech jak tabka

Iréb gruby butks jak u hipca

Pokat jak robi rybka

Obliz vie jak plesek, ktdry
dostal whainie kodé

Zrdb kilkka Imiesanych minek jak
matpka

Ten czwarty dzien

jest dos¢ bogaty w zajecia, ale to z racji tego, ze przed nami dtuuugi weekend i niektorym dzieciom
mogloby si¢ nudzi¢. Wybierzcie co$ dla siebie. Zrobcie tyle, na ile Wam sit starczy i Waszym
Rodzicom. Pamictajcie, ze kazda prace chowamy do teczki. Pozdrawiamy Was Kochani




Poobserwuijcie, co sie bedzie dziato w naszym miescie, jak bedzie udekorowane i w jakie barwy.
Wiecej dowiecie sie w przysztym tygodniu.



