Propozycje éwiczen — zajecia rewalidacyjne

1. Program stymulacyjny

» masaz dtoni szorstkim i gtadkim materiatem, opukiwanie stép klockiem,
» masaz twarzy cieptg, zimng wodg

* turlanie sie w zawijaniu, smaki,

 zapachy,

* ruchy naprzemienne, raz ty -raz ja

* opukiwanie uszu kostkg lodu, masaz catego ciata,
» watkowanie catego ciata

» chodzenie po rownowazni z przeszkodami,

* masaz wewnetrzny buzi,

* podszczypywanie stép i ndg

2. Autoorientacja:

- Swiadomos$¢ wiasnego ciata;

https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4R;j22j1 piosenka uczymy si¢ czgsci cialta
-orientacja w jego schemacie,
https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM piosenka prawa, lewa
https://www.youtube.com/watch?v=vAeX -3Whblo czg¢sci ciala po angielsku

- rozpoznawanie siebie w lustrze, poszczegodlnych czesci swojego ciata przez
dotykanie ich i wskazywanie - wspieranie dziecka poprzez prowadzenie jego
reki

- rozpoznawanie przedmiotow np. ubran, przyboréw szkolnych, mebli,
zabawek itp. -proszenie o podanie przedmiotu, wybor jednego z przedmiotow,
porzgdkowanie ich, porownywanie, dopasowywanie prostych przedmiotow,

poznawanie ich cech,
- doskonalenie orientacji w najblizszym otoczeniu.

Memory dotykowe.



Szukamy par? Tylko jak? Uzywamy paluszkéw, aby je znalez¢. Memory
sensoryczne ¢wiczy pamiec, rozwija zmyst dotyku, uczy pojec: gtadki, szorstki,
miekki, Sliski itp.. Zakretki, materiaty o roznej fakturze, klej ,magic” i gra
gotowa.

Twoje dziecko lubuje sie w matematyce? Potrafi juz liczy¢, rozroznia cyfry?
Naucz go dodawac. Do przygotowania wystarczy kartka, kostki do gry,
kamyczki i zakretki na ktorych wypisujemy cyfry.

A jak sie bawic? Dziecko i dorosty rzucaja kostka. Pytamy dziecko o ilos¢
oczek, ktore wypadty na obu kostkach i prosimy o odnalezienie takich samych
ilosci na dwoch pozostatych. Uktadamy kostki na planszy mowiac: ,5i 5 to 10"
Nastepnie raz jeszcze pytamy dziecko o ilos¢ oczek i po prawidtowej
odpowiedzi prosimy o potozenie odpowiednigj ilosci kamyczkdw pod kostka.
Mozemy wtedy powtdrzyc ,5 kamyczkdw i 5 kamyczkow daje nam 10
kamyczkow “. Na koncu przypasowujemy odpowiednie zakretki. Po kilku
takich razach, mozna wprowadzic¢ stownictwo: doda¢, rowna sie. Do dzieta!



