TYDZIEN 14.04 — 17.04. — Temat ,»Wiosna na wsi”

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
® rozwijanie mowy,

poznawanie zwierzat z wiejskiego podworka,
rozwijanie umiejetnosci analizy 1 syntezy stuchowej,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,
rozwijanie umiej¢tnosci mierzenia,

mierzenie dlugosci stopami, krokami,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

poznawanie produktow otrzymywanych od zwierzat z wiejskiego podworka,
utrwalanie nazw zwierzat z wiejskiego podworka,
zachgcanie do wspolnego dziatania,

Piosenka na caty tydzien: ,,Na wiejskim podworku”

https://www.youtube.com/watch?v=LEYDpARDQMw

1. Na podwdrku juz o $wicie zamieszanie,
rwetes, krzyki, poktdcity sie koguty,
kaczki, gesi i indyki.

Ref.: Kwa, kwa, kwa, kwa, ge, ge, ge, ge!
Gul, gul, gul, gul, kukuryku!

Kwa, kwa, ge, ge, kukuryku!

O co tyle krzyku?

2. Krowa muczy, swinki kwicza,
piesek szczeka: hat, hat, hat, hat.
Owce beczg, kozy meczg,

w stajni kon rzy:ihahaa!
Refoeerann,

3. Gospodyni rano wstata,
daje pasze, ziarno sypie,
wiec przez chwile na podwadrku
bedzie troszke, troszke ciszej.

1= A

14.04. - WTOREK
e Shluchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Uparty kogut.

Wyjasnienie znaczenia stowa uparty.
- Kogo nazywamy upartym?
- Czy zwierzeta tez mogg by¢ uparte?
- Czy znasz takie zwierzeta?

Rodzina Ady i Olka wybrata sie do cioci na wies. Wszyscy byli zachwyceni celem podrozy. Tylko
mama wydawata sie troche zaktopotana i lekko zaniepokojona.



— Nie pamietam, kiedy ostatnio bytam na wsi. Chyba bardzo dawno temu. Czy bedg tam
wszystkie wiejskie zwierzeta? — wypytywata tate.

— Oczywiscie, jak to w gospodarstwie. Beda krowy i cieleta. Swinie i prosieta. A zamiast koni i
Zrebigt — dwa traktory. Traktoréw chyba sie nie obawiasz? — spytat zartem tata.

Mama tylko sie uSmiechneta. — Oczywiscie. Nawet rogaty baran mnie nie wystraszy. Jestem
supermama.

— Beda tez kury, gesi, kaczki, indyczki. Zgroza — ciggnat tata zartobliwym tonem.

Samochdd wjechat na podwdérko. Ada i Olek pierwsi przywitali sie z ciocig i wujkiem i
natychmiast

zaczeli sie rozgladac za zwierzetami.

— Lola ma szczeniaki! Moge sie z nimi pobawi¢? — spytat Olek i juz byt przy kudtatej kundelce
i czworce jej szczenigt. Ada nie mogta do niego dofaczyé, poniewaz ma uczulenie na siersé.
Wybrata sie wiec na spacer po podwaorku.

— Ko, ko, ge, ge, kwa, kwa — witaty jg kury i kurczeta, gesi i ggsieta, kaczki i kaczeta. Ada

z powaga odpowiadata im: ,dzien dobry”, ,witam panstwa”, , przybijemy pigtke?”.

— Ojej, jaka piekna kdzka! — Ada ustyszata zachwycony gtos mamy.

—To kozlgtko. Ma zaledwie kilka dni — powiedziat wujek.

— Przesliczny maluszek — stwierdzita z podziwem mama.

Kozlgtko nie poswiecito mamie uwagi, za to kury podniosty wielki krzyk na jej widok. Obgdakaty
ja z kazdej strony... i sobie poszty. Zostat jedynie kogut. Wbit wzrok w barwng sukienke
mamy w duze czerwone kofa i patrzyt jak zauroczony.

— Lubi czerwony kolor — stwierdzita z zadowoleniem mama.

— Hm, obawiam sie, ze wrecz przeciwnie — powiedziat tata.

Kogut nastroszyt piéra i nieprzyjaznie zatrzepotat skrzydtami.

— Nie przepada za czerwonym. Kiedys wskoczyt mi na gtowe, bo bytam w czerwonym kapeluszu
— powiedziata ciocia. — Ale to zdarzyto sie tylko raz — dodata uspokajajaco.

Po chwili wszyscy z wyjgtkiem mamy zapomnieli o kogucie. Uparte ptaszysko nie odstepowato
jej na krok.

— 1dz sobie — odpedzata go, jednak kolor czerwony na sukience przyciggat uparciucha jak
magnes.

— Nie bdj sie, mamo — Ada dodata mamie otuchy.

— Dam sobie rade. — Mama bohatersko przeszta miedzy kaczkami, kurami, mineta nawet
gasiora, ale gdy spojrzata za siebie, ponownie ogarnat jg niepokdj. Kogut wcigz byt tuz-tuz

i wojowniczo stroszyt pidra.

— Bywa uparty jak o$lgtko — westchneta ciocia. — Wracaj do kurnika, uparciuchu.

— No wtasnie! — powiedziata stanowczo mama.

Obie, mama i ciocia, weszty do domu. Niezadowolony kogut grzebnat pazurem i wrdcit do
kurnika. Tymczasem tata z wujkiem zatozyli na gtowy kapelusze z siatkg na twarz i poszli zajrze¢
do uli w sadzie.

Ada unikata pszczét od czasu, gdy minionego lata zostata uzgdlona w stope. Wolata
przechadzaé

sie posrad z6ttych kaczuszek, ktdre nie zadlg i sg mieciutkie. Nawet nie zauwazyta uptywu
czasu. Zblizata sie wtasnie pora dojenia kréw, wiec ciocia poszta przygotowac dojarki. Olek
wcigz

bawit sie ze szczenietami, a tata i wujek zapomnieli o wszystkim, tak bardzo zajeli sie
sprawdzaniem

pszczelich uli. Znudzona mama postanowita do nich dotgczy¢. Jednak zeby dotrze¢ do furtki
prowadzacej

do sadu, musiataby przej$¢ obok kurnika. Co bedzie, jesli kogut jg zobaczy? Wolata tego
unikng¢. Postanowita przechytrzy¢ nieprzyjaznego ptaka i przedostac sie do sadu przez ptot.
Jakiez byto zdziwienie Ady, gdy zobaczyta mame wspinajgca sie na ogrodzenie. Pokonanie
ptotu, kiedy ma sie na sobie odswietng sukienke, nie jest fatwe, jednak mamie sie to udato. Co



prawda w rajstopach poleciato oczko, a sukienke lekko rozdarta, ale kto by sie tym przejmowat.
— Oczko ci ucieka, tap je! — zazartowat tata na widok zony.

—To nic takiego. Wykiwatam koguta — powiedziata szeptem, zadowolona z siebie mama.
Chwile pdzniej Ada zobaczyta koguta, ktdry bez trudu przefrunat nad ptotem i wylgdowat

w sadzie.

e Rozmowa na temat opowiadania.

- Czy mama Olka i Ady byta wczesniej na wsi?

- Z kim bawit sie Olek?

- Co robita Ada?

- Jaki ptak zainteresowat sie mama? Dlaczego?

- Czym zajeli sie tata z wujkiem?

- Jak mama przechytrzyta koguta? Czy jej sie to naprawde udato?
e Zabawa Jakie jest zwierze?

Pytamy dzieci: Jaki (jaka) jest---? — podajqgc nazwe zwierzecia, a dzieci wymyslajq okreslenia.
Np.

- Jaka jest kura? (mafa, gtosna...)

- Jaki jest kogut? (szybki, gtosny...)

- Jaka jest kaczka? (spokojna, powolna...)

- Jaka jest krowa? (duza, tagodna, spokojna...)

- Jaki jest kon? (duzy, szybki, grozny...)

e Ukladanie zdan na temat ilustracji wiejskie podwoérko.
Zaczyna rodzic pierwsze zdanie, kolejne probuja uktada¢ dzieci. Zwracamy uwage na to,
aby dzieci nie wypowiadaly si¢ samymi stowami.




Zapoznanie z litera Z, 7z malg i wielka, drukowang i pisana.

Dzielimy na sylaby i gfoski stowa:

ZUBR ZABA ZUREK ZYRAFA LEZAK JEZYNY
KALUZA  ZANETA ZAGIEL NOZE BOZENA

Karta pracy 5 — latki

http://bystredziecko.pl/z-kropka-nauka-pisania-dla-dzieci-duza-czcionka/

Cwiczenia zielone ,Litery i Liczby , 6 latki — str. 64-67

Prébujemy przeczytaé

2: 4
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Byt piekny letni poranek. Strazak miat dyzur
na wiezy. Obserwowal okolice.

Nagle zauwazyl, ze nad lasem unosi sie dym.
Zatrabit na alarm. |
- Pozar! Pozar!

Straz pozarna mknie na sygnale do lasu.
Odwazni strazacy predko ugasili pozar.
Wracili do remizy.

Rozmawiali o tym, jak powstal ten pozar.

To wiatr rozniost iskry z ogniska. Ognisko rozp
lity dzieci. Zajeta sie trawa i gatezie.

Od ognia splonatby caly las.

Pamietaj! Nie rozpalaj ognisk w lesie!

Nie zostawiaj butelek! Dbaj o las!

= B4 .



e Policz zwierzeta na ilustracji i zapisz ich liczbe (6-latki — cyfra, 5- latki — malujac

kropki). Pokoloruj wybrane zwierzeta.




15.04. —- SRODA

e Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej ,,Podworkowa

awantura”.
Kura gdacze, kaczka kwacze - Dla ochtfody - wiadro wody
goni kure mokrg raczej. polejq na gtowy, brody!
Ges tez syczy, kogut pieje. Wyszty z mody awantury!
Gwaftu! Rety! Co sie dzieje? A sio, gesi, a sio, kury! -
Ryczy krowa, swinia kwiczy, Powiedziata, co wiedziata,
a indyk sie rozindyczyt. biatq brodg pokiwata,
Kot mysz goni, gfosno miauczy.
- Dos¢ awantur! Juz wystarczy! pochylita nisko rogi.
Tak pies Burek gtosno szczeka - Cisza! Spokdj! Zejs¢ mi z drogi!
i juz stychac go z daleka.
Koza meczy: Awantura sie skoriczyta,
mee, mee, mee *** bo ta koza grozna byfta.

- Czego psisko mqdrzy sie?

e Wyjasnienie niezrozumialych zwrotow, a nast¢pnie pytania:

- Ktore zwierzeta braty udziat w podworkowej awanturze?

- Jakie zwierze probowato je uspokoi¢? W jaki sposob to zrobito?
Zwrdcenie uwagi na gtosy, jakie wydawaty zwierzeta- nasladowanie ich.

e Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Wycieczka na wies.

Nadeszta wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie. (Dzieci maszerujq ) Odwiedzamy wiejskq
zagrode. Straszny tutaj gwar. Widac¢ domowe zwierzeta: owce, krowy, swinie, kaczki, gesi,
kury, indyki. (Rodzice wymieniajq nazwy gatunkow zwierzqt, dzieci nasladujq ich
charakterystyczne gtosy). Patrzcie, przyfrunety bociany. Wysoko na dachu domu majg swoje
gniazdo. (Dzieci robig daszek nad oczami, spoglgdajg w gdre. poruszajq sie , nasladujgc
charakterystyczne ruchy i klekot bociana). Za ptotem gospodarstwa widac pole. Rosnie na
nim zboze. Zamieniamy sie w trawy i ktosy zboz. (Dzieci przechodzq do przysiadu. Na hasto:
Rosniemy, dzieci powoli wstajq). Na tgce pojawiajq sie zajgce. Mate zajgczki chcq sie bawic.
Chowajq sie w trawie. Widac ich duze uszy. (dzieci nasladujq ruchy zajqczkow, skakanie,
kicanie) W ogrodach kwitnq piekne kwiaty, ich kielichy otwierajq sie do stoneczka. (Unoszq
rece w gore, nasladujg otwierajgce sie do storica kielichy kwiatow). Za domem jest sad. Przez
chwile odpoczniemy w cieniu drzew, stuchajqc swiergotu ptakdw. (Dzieci ktadq sie na
plecach. Umieszczajq rece na przeponie i miarowo oddychajqg).

e Krotki, dhugi ¢wiczenia w mierzeniu dlugos$ci

Mierzenie szerokosci i dtugosci dywanu metoda: stopa za stopa, krokami. Poréwnywanie ich
dtugosci zrozumienie dlaczego wyniki sg inne. Odszukiwanie w domu innych miejsc ktére
mozemy zmierzy¢ za pomocg nog. Pokazujemy dzieciom narzedzia do mierzenia dtugosci tj.:
linijka, metréwka, miarka krawiecka. Postugujemy sie narzedziami i dokonujemy pomiaru:
stotu, matej szafki, krzesta, ksigzki, zeszytu, itp..

o Cwiczenia fioletowe — cz.4 str. 7-8
dodatkowo 6 — latki éwiczenia zielone , Litery i liczby str. 68 -69



16.04. - CZWARTEK

e Zapoznanie z wybranymi popularnymi przystowiami, ktorych bohaterami sa
zwierzeta; wyjasnienie ich znaczenia.

- Gdyby kdzka nie skakata, toby ndzki nie ztamata.

- Zapomniat wof, jak cieleciem byt.

- Ko ma cztery nogi i tak sie potyka.

- Pasuje jak wot do karety.

- Nie kupuj kota w worku.

e Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu — ZagadKki.

Siadamy z dzieémi naprzeciwko siebie.

Dzieci stuchajg zagadek Bozeny Formy, ktdre recytuje rodzic.
Powtarzajaq kilka razy z rodzicem.

Rodzic recytuje zagadki, dzieci rytmicznie wykonujac ustalone gesty.
Dzieci recytuja, rdwnoczesnie wykonujac ustalone gesty.

Lubi gtosno gdakac, naprzemiennie klaszczq, uderzajg w swoje kolana
kiedy zniesie jajko. (cata zagadka),

Kazdy wie, Ze jest statq

kurnika mieszkankaq.

(kura)
Zakrecony ogonek, wykonujq naprzemiennie cztery uderzenia dforimi
Smieszny ryjek ma o podfoge, cztery razy klaszczq (cata zagadka),

»Chrum, chrum — gtosno wota —
kto jedzenie da?”

(Swinka)

Na przyktad faciate, przechodzq do pozycji stojqcej,

w oborze mieszkajq. wykonujq cztery uderzenia o kolana,
Pasq sie na fgkach, wykonujg obrot wokét siebie,

zdrowe mleko dajgq. wykonujq cztery klasniecia,

(krowa)

Nie pieje, nie gdacze, maszerujg w miejscu,

tylko gfosno kwacze. wykonujq ruchy nasladujgce ptywanie,

Po stawie pfywa.
Jak sie nazywa?
(kaczka)



Zwierzeta z wiejskiego podworka
Dzielenie nazw zwierzat na sylaby i gtoski.

e

-

? ?\ ﬁ
Co to za zwierze? (praca z ilustracjq)

Okreslanie przez dzieci cech danego zwierzecia, bez podawania nazwy np. To zwierze ma
biate pidra i dtugg szyje. Rodzice prébujg wskazac jakie zwierze ma na mysli dziecko.

Praca plastyczna — malowanie farbami wybranych przez dzieci zwierzat.

Cwiczenia fioletowe — cz. 4 str. 9



17.04. - PIATEK

Dopowiadanie skojarzen

Rodzic méwi nazwe zwierzecia a dzieci dopowiadajg kojarzgce sie z nim stowo (z wierszy,
bajek, opowiadan).

- kaczka — np.: dziwaczka

- kaczgtko — np. brzydkie

- koza (kozucha) — ktamczucha

- kot — Fielomon

- kurka — Czubatka

Opowies¢ ruchowa

Dzieci nasladuja ruchy oraz odgtosy zwierzat.

Kogut obudzit sie najwczesniej. Przeciqggnqt sie, ziewngt, rozprostowat piorka, wyczyscit
sSwaoj piekny czerwony grzebien na czubku gtowy i wyszedt z kurnika. Stoneczko juz
pieknie grzato. Kogut przeszedt sie po podwdrku, zajrzat to tu, to tam, po czym wskoczyt
na ptot i zapiat: kukuryku. Kury obudzity sie natychmiast, zaczety wiercic sie na grzedzie,
znoszgqc jajka. Ktocity sie przy tym okropnie... na cate podwarko niosto sie ich gdakanie:
ko, ko, ko, ko. Nieopodal w stajni ustyszat te ktotnie kon, zawotat kilka razy: ihaha.
Wybiegt ze stajni i zaczqt galopowac: klgskanie. W chlewiku obudzity sie swinki i jak to
ze swinkami bywa od razu byty gtodne, wotaty: kwi, kwi, kwi. Gdy zjadty, poszty
wytaplac sie w btocie. Z obory wychylita teb krowa i przywitata sie ze Swinkami: muuuu
Catego gospodarstwa pilnowat pies Burek, ktory, gdy tylko cos sie dziato, szczekat
gtosno: hau, hau, hau. Az do wieczora zwierzgtka jadty, bawity sie na podwadrku. A gdy
storice zachodzito, wrdcity do swoich domkow spac.

Gdzie mieszkaja zwierzeta?

Rodzicu omoéw z dzieckiem ponizsze ilustracje.

i

W oborze mieszka

Byczek z rogami,

Sa tez tam krowy
~wraz z cieletami. |

KROWA
BYK
CIELE

OBORA



A\ Y~ W stajni naprzeciw
& N Kon paraduje, ,
b .I-haha" - Zrebie KON
I klacz nawotuje. ~ ZREBIE

KLACZ

ll  sT4INI4

Kogut z rodzing
Kur z piskletami,
Mieszka w kurniku
Razem z kaczkami.




pszczola mieszka w ulu piesek mieszka w budzie

Swinia
Prosie

Chlewik

swinka mieszka w chlewiku



ta? (rozmowy na temat ilustracji)

ujemy zwierze

Po co hod




e Zabawa Smakujemy i dotykamy.

Potrzebne produkty pochodzace od zwierzat, apaszka.

Rodzic pokazuje dziecku produkty, ktére pochodzg od zwierzat, np.: jajka, ser, jogurt, midd,
mleko, wetna, pidra. Nastepnie zastania oczy i podaje do sprobowania lub dotkniecia
wybrany produkt. Dziecko podajg nazwy produktéw, a po odstonieciu oczu nazywaja
zwierzeta, od ktérych te produkty pochodza.

e Burza mozgow — Co mozna zrobi¢ z tych produktow?

Rodzic podaje nazwe produktu otrzymanego od zwierzat, a dzieci mowig, do zrobienia czego
mozna go wykorzystaé. Np. jajka — ciasto, kanapki, satatka... mleko — ser, budyn, jogurt...
pidra — poduszka, pierzyna... wetna — szalik, sweter, czapka...

e Cwiczenia fioletowe — cz. 4 str. 10-11
e Na koniec tygodnia

Zadanie dodatkowe wykonaé makiete wiejskiego podworka.
Omowienie wszystkich elementdow, okreslenie jakie budynki i zwierzeta powinny sie znalez¢.



TYDZIEN 20.04. - 24.04 — ,DBAMY O PRZYRODE”

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
® rozwijanie mowy,

ksztaltowanie postaw proekologicznych,

rozwijanie analizy i syntezy stuchowej,

utrwalanie poznanych liter,

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

¢wiczenia koordynacji stuchowo-ruchowej,
rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

rozwijanie sprawnosci manualnych,

zachgcanie do segregowania $mieci,

zaktadanie hodowli wedtug instrukcji rysunkowe;,
wyrabianie u dzieci opiekunczego stosunku do roslin,
zachgcenie do dbania o swoje najblizsze srodowisko,
wyrabianie poczucia wspotodpowiedzialnosci za przyrodg.

Piosenka na caty tydzien — ,,Ziemia, wyspa zielona”

https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

Nie warto mieszka¢ na Marsie,
nie warto mieszkaé na Venus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze,
powtarzam to kazdemu .
Ref. Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
wsrod innych dalekich planet.
To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierzqt,
wiec musi by¢ bardzo zadbany.
Chce poznac zycie delfindw
i wiedziec co piszczy w trawie.
Zachwycac sie lotem motyla
i z kotem méc sie bawic.
[20=) O
Posadzmy kwiatow tysigce.
Posadzmy krzewy i drzewa,
niech z nieba usmiecha sie stonce,
pozwodlmy ptakom Spiewac.
[20=3



20.04. - PONIEDZIALEK

e Zabawa dramowa — My, drzewa.

Dzieci sg drzewami. rodzic opowiada, co dziato sie z lasem, drzewami, a dzieci wcielajg sie

w role drzew i uzewnetrzniajg stany emocjonalne w zaleznosci od kolejnych opisywanych
zdarzen

Dawno temu lasy byty czyste, petne ptakéw i innych zwierzat. Drzewa byty szczesliwe,
wesoto sie usmiechaty, stuchajgc Spiewu ptakdw siedzgcych na ich gateziach. Mijaty lata,
powoli zachodzity zmiany - wycinki, bezmyslne niszczenie drzew. Zaczeto to ztosci¢ drzewa.
A gdy na dodatek pojawity sie Smieci, ktdre ludzie wywozili do lasu - drzewa wystraszyly sie,
co sie z nimi stanie. Czy zging w tych gdérach $mieci? Czy uschng? Dzisiaj smutno patrzg na to,
co sie dzieje. Moze dzieci im pomogg?

Ogladanie drzew lisciastych i i iglastych. Opisywanie wygladu, poréwnywanie.
Sylwetki drzew




e Wypowiedzi dzieci na temat: Co to jest LAS?

Podawanie pomystéw, propozycji, skojarzen zwigzanych z lasem. Zapisywanie ich na kartce.

¢ Budowa drzewa

BUDOW

KORZENIE

- Kuku, kuku! — echo niesie.

To kukutke stychac w lesie.
-Kuku, czekam! Kuku, dzieci!
Czy sprzqtniecie swoje smieci?
Ptaczq sarny i jezyki:

- Ach! Zamieniq las w smietniki!
Rudy lisek wyszedt norki

- Dzieci to sq mqgdre stworki.
O! Zbierajq juz butelki

i zakretki i papierki.

Wiedzq, ze ze szkietka w lesie
straszny pozar sie rozniesie.
Hyc! Wyskoczyt zajgc Kicek.

- Chcieli poznac tajemnice?
Kazdy maluch las szanuje

i porzqgdku w nim pilnuje.

A DRZEWA

Shuchanie wiersz Agaty Widzowskiej ,,Straznicy przyrody”

Wie, ze drzewo i roslina
oczyszczajq dym z komin.

- Prawda — szepngt wilczek mtody.
- Dzieci bronig swej przyrody.
Nikt nie goni nas z patykiem

i nie ptoszy zwierzqt krzykiem.
Po mrowiskach tez nie skaczq.
Przeciez wtedy mréwki ptaczq!
Odezwata sie sarenka:
-Pamietajq o ziarenkach,

w zimie dokarmiajq ptaki.
Lubig nas te przedszkolaki!
Cieszmy sie wiec do rozpuku

i Spiewajmy: Kuku, kuku!



e Rozmowa na temat wiersza.

— Co robity dzieci w lesie?

— Co mowity zwierzeta o dzieciach?
— Jak wy zachowujecie sie w lesie?

e Zapoznanie z litera H, h — mala i wielka, drukowana i pisana.
Dzielimy na sylaby i gtoski podane stowa.

HAMAK HAK HERBATA HEELM HOKEJ

HANIA HOTEL HUBERT HALA

Karta pracy 5-latki
http://bystredziecko.pl/h-nauka-pisania-dla-dzieci-duza-czcionka/

6- latki ¢wiczenie zielone , Litery i liczby”- str. 70-73

e Prébujemy przeczytaé
1 ODUJETY PT2ee

Hh Hh

he ho hu hi hy ha eh oh uh ih yh ah
He Ho Hu Hi Hy Ha

hak huk herb hetm haft halo
hamak halas hasio hejnat humor hotel
harcerz wahadlo bohater helikopter hutal
Henic Hania Halinka Honorata Hela

W Krakowie na wiezy stoi hejnalista.
W reku trzyma trabke.

Gdy zegar wskaze dwunasta, hejnalista podnog
trabke do ust i rozlega sie melodia.

Ta melodia to hejnat Krakowa.

Hejnat ten jest znany w calej Polsce.
Kazdego dnia w samo potudnie transmituje
go Polskie Radio.

e Cwiczenia fioletowe — cz.4 str. 12-13

HALAS

HULAJNOGA



21.04 - WTOREK

e Opowies¢ ruchowa —,,W lesie”

Dzieci wykonuja to, o czym opowiada Rodzic.

Wyruszamy na wycieczke do lasu (dzieci maszerujg ). Idziemy po Sciezce.

Sciezka robi sie coraz wezsza.( Idziemy po wyznaczonej linii) Las staje sie gesty - trzeba sie
schylaé, przechodzi¢ pod gateziami, rozchyla¢ zarosla (wymyslajg rézne sposoby
przedzierania sie przez las). Co jakis$ czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie, nastuchujemy
odgtoséw lasu: Spiewu ptakdéw (wykonuja sktony gtowy w tyt, na boki, skrety), stukania
dzieciota (w przysiadzie, uderzajg palcami o ziemie). Idziemy dalej. Widzimy w oddali sarny
na polanie (czworakujg w réznych kierunkach). Wchodzimy na polane petng kwiatow.
Biegamy radosnie, podskakujemy. Zmeczeni zabawa, ktadziemy sie na trawie. Zasypiamy. Las
szumi: szu, szu, szu-**

e Kogo mozemy nazwac przyjacielem przyrody?

Zapisywanie propozycji.

Przyktady: Przyjaciel przyrody: nie zrywa kwiatédw; nie tamie gatgzek drzew; nie $Smieci;
dokarmia ptaki (zwierzeta); oszczedza wode, elektrycznos¢; segreguje Smieci; lubi
zwierzeta...

e Zabawa badawcza — Gdzie jest powietrze?
Potrzebne przybory: balon, stomka do napojéw, kubeczek z wodg, paski bibuty zawieszone
na nitce.

v' Rozmowa na temat powietrza (przypomnienie) — gdzie sie znajduje; czy ma kolor,
ksztatt;
w jaki sposéb mozna pozna¢, ze znajduje sie wokot nas.
Nadmuchiwanie balonéw — obserwowanie ich powiekszania sie, wypuszczanie
powietrza
z balondéw w kierunku wtasnych twarzy.
Wocigganie powietrza do pfuc i wydychanie go przez stomke do napojow do kubeczka
z wodg — obserwowanie powstajgcych bgbelkow.
Dmuchanie na paski bibuty zawieszone na nitce.
Obserwowanie drzew poruszanych wiatrem.
Wyijasnienie, ze powietrza nie mozna zobaczy¢ ani powgchad, lecz mozna poczug, ale tylko
wtedy, gdy porusza sie jako wiatr. Podkresla znaczenie powietrza dla zycia ludzi i zwierzat
oraz jego wszechobecnos¢ wokodt nas.

ANIRN

AN NI NI NN

e Praca plastyczna ,,Wiosenne drzewo” — technika dowolna

o Cwiczenie fioletowe — cz.4 str. 14-15
Dodatkowo 6- latki ¢wiczenie zielone ,litery i liczby” — str.74



22.04. — SRODA

e Rola lasow

Ogladanie albuméw, ksigzek przedstawiajgcych roslinno$é Polski. Ogladanie mapy Polski,
wskazywanie na niej duzych obszaréw lesnych, np. Swietokrzyski Park Narodowy, Tatrzanski
Park Narodowy. Zwracanie uwagi na role laséw.

e Wyjasnianie stow lasy to pluca Ziemi.

Nawigzanie do wczesniejszej rozmowy, wyjasnia, ze lasy to ptuca Ziemi, bo produkuja

tlen, ktérym oddychamy, zatrzymujg takze pyt i kurz, oczyszczajg powietrze, a drzewa iglaste
wydzielajg olejki eteryczne.

e Zabawa dydaktyczna ,,Co zanieczyszcza powietrze?” — praca z ilustracja




e Nauka tekstu autorstwa Bozeny Formy:
Kolory kontenerow wszyscy dobrze znamy,
segregujemy smieci, do nich je wrzucamy:
do zéttego butelki, szkto do zielonego,
gazety i kartony zawsze do niebieskiego.

o Cwiczenia fioletowe — cz.4 str. 16-17

e Cwiczenia praktyczne, segregujemy Smieci na co dzien w domu, angazujac w tg
czynnos¢ dzieci.



e Segregujemy $mieci - kolorowanka




23.04. - CZWARTEK

e Instrumentacja wiersza Bozeny formy pt. ,, Dbaj o przyrode”.

Potrzebna bedzie: rolka po reczniku papierowym, dwie plastikowe butelki, puszka po
napoju (wypetniona kaszg), szeleszczgca reklamowka, gazeta.

Recytacja dzieciom wiersza, z zachowaniem odpowiedniego rytmu. Dzieci powtarzajg go
za rodzicem. Nastepnie tgczg te czynnosc z klaskaniem.

Podczas instrumentacji klaskanie zastepuje gra na instrumentach.

Dzieci:
Kochamy naszq planete, uderzajq butelkami w rytmie 3 na raz
o podtoge, na dwa, trzy — butelkq o butelke,
przeciez na niej mieszkamy, potrzgsajq puszkami,
chcemy, by byta piekna, uderzajq rolkq o rolke,
dlatego o nig dbamy. potrzgsajq puszkami,
Nie zasmiecamy lasow, zgniatajq gazety,
w nich zyjq zwierzeta, potrzgsajq puszkami,
to nasi przyjaciele, szeleszczq reklamowkami,
kazdy z nas o tym pamieta. potrzgsajq puszkami,
Chcemy miec czystq wode uderzajq butelkami w rytmie 3 na raz
o podfoge, na dwa, trzy — butelkq o butelke,
w jeziorach i oceanach, potrzgsajq puszkami,
chcemy, by storice swiecito prostujq zgniecione kule z gazet,
na czystym niebie dla nas. potrzgsajq puszkami.

e Zakladamy hodowle hiacyntow

Fioletowe karty pracy, cz. 4, s. 19.

Olek i Ada zaktadajg hodowle hiacyntédw. Ogladanie rysunkéw Ady i ich rozszyfrowywanie.
Dzieci podajg, jakie czynnosci nalezy wykonac:

- przygotowac doniczke z ziemig,

- wtozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,

- podlac rosline i umiesci¢ w stonecznym miejscu,

- podlewac hiacynta co kilka dni.

Uzupetnianie rysunkow tulipana wedtug wzoru.

eZalozenie hodowli przez dzieci.
Potrzebne: cebulki hiacyntdw, ziemia ogrodnicza, konewka z wodg, topatki, doniczki.

e Zabawa badawcza — oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra.

Stoiki, pedzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki, szmatka flanelowa,
gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek.

Dzieci brudza wode w stoiku, ptuczac w niej pedzel ubrudzony w farbie. Rodzice pokazuje
sposéb wykonania prostego filtra oczyszczajgcego wode. Wyjasniajg dzieciom, ze aby woda
mogta by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza sie jg i uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku
pracujgcych przy tym ludzi oraz specjalnych filtréw, co pocigga za sobg duze naktady
finansowe. Podkresla koniecznosé oszczedzania wody. Rodzice przecinajg duzg plastikowa
butelke na wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna czes¢ butelki bedzie stanowita zbiornik na



oczyszczong wode. Drugg czes¢ butelki odwracamy szyjka do dotu, a nastepnie wypetnia j3:
szmatka flanelowg, gazg lub ligning, weglem drzewnym, zwirkiem, a na koncu — piaskiem.
Warstwy te powinny zaja¢ okoto potowy wysokosci butelki, ktérg naktadamy na czesc
butelki stanowiacg zbiornik oczyszczonej wody. Do tak przygotowanego filtru dzieci wlewaja
brudng wode ze stoika i obserwuijg jej filtrowanie. Patrzg, jak wyglada oczyszczona woda. (W
ten sam sposéb mozna oczysci¢ wode przyniesiong z rzeki, stawu lub katuzy).

e Burza mozgow — W jaki sposob mozna oszczedzaé wode?

e Praca plastyczna pod hastem ,,Jaki pi¢ckny swiat”- technika dowolna.
Na pracach przedstawiamy pigkno przyrody, roslin, zwierzat.

e Cwiczenia fioletowe — cz. 4 str. 19



24.04. - PIATEK

e Rozmowa na temat wplywu zatrutego sSrodowiska na rosliny, zwierzeta, ludzi.

ZANIECZYSZCZENIE WODY

- Co sie stanie z rybami z tej
rzeki?

— Co sie stanie, jezeli rybak
ztowi te ryby i je potem

spozyje po usmazeniu?

— Kto tutaj byt trucicielem?

— Co sie stato z lasem?
- Jak wyglada las?

- Jak powinien wyglada¢?




e Opowiadania Agaty Widzowskiej Lis i lornetka.

Przypomnienie przez dzieci, jak nalezy zachowywac sie w lesie.

Pytanie do dzieci:

- Dlaczego nalezy tak sie zachowywac?
,Lis i lornetka”

Przedszkolaki bardzo lubiq wycieczki. Odwiedzity juz zoo, ogrdd botaniczny i Muzeum Lalek.
Tym razem grupa Ady wybrata sie do lasu na lekcje przyrody, bo nauka w terenie jest
znacznie ciekawsza niz zwykte opowiesci. Dzieci koniecznie chciaty obejrze¢ pasniki dla
zwierzgqt.

W swiecie zwierzqt nastgpifo wielkie poruszenie.
— Schowaijcie sie! — krzykngt ptochliwy zajqgc. — Idq tu mate cztowieki!
— Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie — poprawita go tania, spokojnie przezuwajgc mtode
pedy drzew iglastych.
— Na pewno zaatakujqg kijkami nasze mrowiska! — pisnefy przerazone mrowki. — Kiedys wielki
dwunozny cztowiek podeptat nasze cate krolestwo!
— Pobiegne wyweszy¢, jakie majq zamiary — oznajmit lis i ruszyt przed siebie, wymachujgc
puszystq kitq.
— Boimy sie hatasu — pisnety zajgczki, tulgc sie do uszatej mamy.
— Tydzien temu ludzkie istoty zostawity w lesie petno Smieci: puszki, sreberka po czekoladzie
i butelki! — krzykngt oburzony borsuk. — Chyba nie wiedzq, Ze kiedy storice rozgrzeje zbyt
mocno szklanqg butelke, to moze wywotac pozar lasu!
— To straszne! — oburzyta sie wiewidrka. — Zaraz przygotuje pociski z orzechdow i bede nimi
rzucac. Pac! Pac!

W tej samej chwili zza drzew wyfonit sie jelen i dostojnym krokiem zblizyt sie do pasnika.

— Witam panstwa — przywitat sie. — Styszatem, Ze boicie sie ludzi. Powiem wam, Ze bac sie
nalezy mysliwych, ktorzy majq strzelby, ale nie ludzkich dzieci, bo one majq dobre serca.

— Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! — odezwaty sie ptaki. — Zimq sypiq dla nas ziarenka

i szykujg stoninke w karmnikach, Zzebysmy nie zamarzty z gtodu.

Nadbiegt zziajany lis i, tapigc oddech, wysapat:

— Kochani, nie ma sie czego bac! Te cztowieki to bardzo mite stworzenia.

— Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie — po raz drugi odezwata sie fania.

— No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spddnicy mowito do nich ,,moje kochane
przedszkolaki” czy jakos tak... Urzqdzili sobie piknik na polanie, a potem posprzqtali wszystkie
Smieci. Na trawie nie zostat ani jeden papierek po kanapkach, ciastkach i cukierkach.
Wszystkie butelki po sokach i pudeteczka po jogurtach wyrzucity na parkingu do wielkiego
kosza na smieci.

— A nie krzyczaty? — szepnety wciqz wystraszone zajgczki.

— Alez skgd! One dobrze wiedziaty, Zze w lesie trzeba byc¢ cicho, Zeby nas nie ptoszyc.

— 0! To znaczy, Ze szanujq nas i las — powiedziata do rymu pani zajgcowa.

— Szanowac las najwyzszy czas! — odpowiedziaty chorem zwierzeta.

Tego dnia dzieci wrdcity z wycieczki bardzo zadowolone. Nauczycielka pochwalita wszystkie
za to, ze w lesie zachowywaly sie tak, jak nalezy: nie hatasowaty, nie niszczyty mrowisk i
norek, nie zrywaty Zadnych roslin bez zgody pani i pieknie posprzqgtaty po zakoriczonym
pikniku.

— A moze narysujecie to, co najbardziej zapamietaliscie z dzisiejszej wycieczki? Zrobimy
wystawe o lesie.

— Tak! Chcemy!



— Ja namaluje wiewidrke — ucieszyta sie Zuzia.

— | ptaszki.

— A ja narysuje mech — postanowit Jacek.

Pani rozdata dzieciom kartki, kredki i farby. Sama tez postanowita cos namalowac.
Powstaty prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste oswietlone storicem, wiewiorka, slady
kopytek, zielona polana i ptaszki na gateziach. Jacek namalowat czarnqg plame i oznajmit
wszystkim, ze to jest nora niedZwiedzia. Ada narysowata lisa trzymajgcego w tapkach jakis
dziwny przedmiot.

— Co to jest? — zapytata Kasia.

— To jest lis — odpowiedziata Ada, chociaz uznata, Ze bardziej przypomina psa niz lisa.

—A coon trzyma?

— Lornetke — odpowiedziata Ada.

— Lornetke? Przeciez lisy nie uzywajq lornetek — stwierdzit Piotrek. — Nie widziatem tam
Zadnego lisa.

— A ja widziatam — odparta Ada. — Caty czas nas podglqgdat!

— Naprawde?

— Naprawde. Ciggle nas obserwowat, a zza drzewa wystawata jego ruda kita.

— To dlaczego nam nie powiedziatas?

— Nie chciatam go sptoszy¢. Widocznie sprawdzat, czy umiemy sie dobrze zachowac w lesie.
— Pewnie, Ze umiemy! — stwierdzit Piotrek.

Nauczycielka zebrata wszystkie obrazki i przyczepita je do specjalnej tablicy.

— Jaki tytut nadamy naszej wystawie? — zapytata dzieci.

Byfo wiele propozycji, ale najbardziej spodobat sie wszystkim pomyst Ady: ,,Czas szanowac
las”. Jednak najwieksze zdziwienie wywotat rysunek nauczycielki.

— Dlaczego pani powiesita pustq kartke ? — zdziwity sie dzieci.

— Ona nie jest pusta — usmiechneta sie tajemniczo pani.

— Przeciez pani nic nie narysowata...

— Narysowatam w wyobrazni. Moj rysunek przedstawia lesnq cisze.

Oj, nasza pani zawsze nas czyms zaskoczy!

e Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak zwierzeta przyjety obecnosc dzieci w lesie?

- Dlaczego zwierzeta baty sie dzieci?

- Co powiedziaty o dzieciach zwierzeta, ktore je obserwowaty: jelen, ptaki, lis?
- Co zrobity dzieci po powrocie do przedszkola?

- Kogo narysowata Ada? Dlaczego?

- Co narysowata pani? Co przedstawiat jej rysunek?

e Rozmowa na temat zaleznoS$ci wystepujacych w Swiecie przyrody.
- Kto jest wazniejszy w przyrodzie: rosliny czy zwierzeta?
- Czy zwierzeta mogtyby zy¢, gdyby nie byto roslin?

e Nauka krotkiej rymowanki.
Po nauczeniu sie rymowanki dzieci wypowiadajg jg w wystukiwanym rytmie

Lasy to ptuca ziemi nie Smiecimy w nich.
i o nie dbamy. Tylko w ciszy patrzymy
Nie niszczymy ich, i gteboko -+~ oddychamy.



DZIEN FLAGI

e Shuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Dzien Flagi”.

W przedszkolu gruchneta wiesé, ze zbliza sie Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i wszystkie
przedszkolaki bedqg malowac chorggiewki.

-A po co? -spytata Lenka.

- Na jaki kolor? - chciat wiedziec¢ Alan.

- Na czerwony - powiedziat Szymek.

- Nie. Na biaty - sprostowata Ada.

-A po co? - ponownie spytata Lenka.

- Bedziemy z nimi maszerowac. Flagi bytyby dla was za ciezkie - wyjasnita pani.

- Tylko wojsko maszeruje. My nie jestesmy wojskiem -zauwazyt Alan.

- Ale jestesmy Polakami, a to dzieri poswiecony naszej polskiej fladze. Z tej okazji mozemy
nawet maszerowac - powiedziata z usmiechem pani. - Drugiego maja przemaszerujemy
przez

cafe osiedle.

- Dostaniemy prezenty? - zapytat Hubert.

- To Dzien Flagi, a nie Dzienri Dziecka - zauwazyt Szymek.

Hubert sie naburmuszyt. Jednak musiat przyznac, ze Szymek ma racje. Jesli juz wreczac
prezenty, to polskiej fladze, a nie przedszkolakom, ktdrzy z pewnosciq nie sq ani flagami, ani
chorggiewkami.

Wszyscy lubig malowac, wiec chwile pdzniej Ada, jej kolezanki i koledzy z zapatem
przystagpili do pracy. Jednak malowanie chorggiewek nie byto wcale proste. Wymagato
szczegolnej uwagi. Ci, ktorzy sie zagapili i zamalowali na czerwono wiecej niz pofowe
chorggiewki, musieli malowac od nowa. Bo przeciez chorqggiewka w polskich barwach
powinna byc tylko w potowieczerwona. Ada tez nie od razu byta zadowolona ze swojej pracy.

- Dobrze, ze na chorggiewkach nie trzeba malowac¢ komarow. Komary sq strasznie trudne
do wykonania - pocieszyta jg Lenka.

- Muchy tez - dodata Ada. | poczuta ulge, Ze nie musi malowac ani mrowek, ani much, tylko
czerwony pas na biatej chorggiewce.

W Dniu Flagi przedszkolaki z przedszkola Ady wziety udziat w radosnym marszu po osiedlu.
Kazde dziecko niosto dumnie wtasnorecznie wykonangq biato-czerwonq chorggiewke.

Dzieci machaty nimi, az furczato. Ada widziata las rgk przed sobq i czuta, Ze wszyscy, ona
takze,

robiq cos bardzo waznego. Zatowata, ze nie widzq jej rodzice i Olek, i babcia z dziadkiem.
Przechodnie z podziwem patrzyli na maszerujgcych.

-0, widze, ze mali Polacy tez swietujq - pochwalita ich jakas pani w sukience w paski.

Ada czuta dume, Ze mieszka w Polsce, ze maszeruje z biato-czerwong chorggiewkgq i ze jest
Polkg - moze troche matq, ale co tam: przeciez kiedys urosnie.

- Bede wtedy maszerowata z duzq flagq, Zeby byfto jq widac az z kosmosu - powiedziata.

- Nasze chorggiewki tez widac¢ - zapewnita jq Lenka.

Ada i Lena podniosty swoje chorggiewki jeszcze wyzZej i pomachaty kosmonautom i kosmitom.
Niech wiedzq, ze polska flaga swietuje, a z nig swietujg mali Polacy.



e Rozmowa z dzie¢mi na temat opowiadania.

- Po co przedszkolaki malowaty flagi?

- Jak czuta sie Ada, maszerujac 2 maja z kolegami i kolezankami i machajgc choragiewka?
- Z czego byta dumna?

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej to polskie swieto obchodzone 2 maja, wprowadzone na mocy
ustawy z 20 lutego 2004 roku, by propagowaé wiedze o Polskiej tozsamosci oraz symbolach
narodowych. Flaga sktada sie z dwdch poziomych paséw: biatego i czerwonego. Pierwszy symbolizuje
czysto$¢ i niepokalanie, drugi — odwage i walecznos¢. Oficjalnie flaga zostata uznana za symbol
narodowy w 1919 roku, w rok po uzyskaniu przez Polske niepodlegtosci.

e Wykonanie choragiewki z kolorowego papieru.
paski papieru — biatego i czerwonego, klej, patyczek (taki jak do balonow).
Dzieci sklejajg paski papieru, doklejajg patyczek.

e Zabawa ruchowa — Ziemia, woda, powietrze.

- Na hasto: Ziemia — dotykajg dtoimi podtogi, jednoczesnie przykucajac.
- Na hasto: Woda — chwytaja sie dtorimi za kolana.

- Na hasto: Powietrze — wskazujg przestrzen nad gtowa.

Podajemy hasta w rdoznej kolejnosci.



PROPOZYCJA AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

Czes¢ wstepna.

*Czynnosci organizacyjno-porzgdkowe.

Przygotowujemy sobie gazete.

podnosimy gazete.

e Zabawa ozywiajaca.

Dzieci biegajg z potrzgsaniem gazetami trzymanymi oburgcz w gérze. Na mocny dowolny
sygnat i zapowiedz: Burza, zatrzymuja sie i — przyjmujac dowolng pozycje — chronig sie przed
zmoknieciem, wykorzystujac gazete.

Czesc gtowna.

e Stajg w rozkroku, trzymajac oburacz ztozong gazete — w sktonie w przéd wymachuja gazeta
w tyt i w przdd. Po kilku ruchach prostuja sie i potrzasajg gazetg w gorze.

* Wykonuja klek podparty, dtonie majg na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz — przy
zgietych w tokciach rekach opadajg tutowiem w przdd, dotkajg gazety brodg i powracaja

do pozycji wyjsciowe;.

e W lezeniu przodem — unoszg gazety trzymane za korice oburacz (rece zgiete w tokciach,
skierowane w bok), dmuchajg na gazety i wprowadzajg je w ruch.

eKtadg gazety na podtodze, zwijajg je po przekatnej w rulonik i przeskakujg przez nie bokiem
z jednej strony na drugg, od jednego korca do drugiego.

¢ W staniu, ruloniki trzymajg za konce, z przodu — przektadajg noge przez rulonik,
wytrzymujg w staniu jednondz, wykonujac dowolne ruchy uniesiong nogg, a nastepnie tg
samg drogg przejscie do pozycji wyjsciowej (¢wiczenie nalezy wykonac¢ prawa nogg i lewa
nogg, na zmiane).

e Ugniatajg gazety tak, aby powstaty kulki (pitki) — rzucajg kulkami i chwytajg je w miejscu,
w chodzie, w biegu; rzucajg i chwytajg, wykonujac dodatkowe zadania, np.: przed chwytem
wykonujg klasniecie, dotykaja reka podtogi, robig rekami mtynek, wykonujg obrét itp.

*\W lezeniu przodem — przetaczajg kulki z reki do reki, podrzucajg kulki oburacz, jednoracz.
* Maszerujg z kulkg na gtowie

e dzieci poprawiajg swoje kulki i wktadajg miedzy kolana. Na sygnat skaczg obundz skokiem
kangura.

e Cwiczenia korektywne i uspokajajace.

Dzieci maszerujg we wspieciu na palcach, z kulkg na gtowie, i przechodzg do siadu
skrzyznego.

e W siadzie skrzyznym — wykonujg skrety gtowg w prawo, w tyt i w lewo, w tyt.

e \W siadzie podpartym, kolana majg rozchylone, kulki potozone miedzy stopami —
podrzucajg kulki stopami, chwytajg rekami.

e W marszu, kulki trzymane w dtoni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe — wykonuja
wdech nosem i prébujg zdmuchiwac kulki z dtoni.

® Czynnosci porzadkowe: odktadajg kulki na wyznaczone miejsce



