ZESTAW CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH WSPOMAGAJACYCH
ROZWOJ MOWY DZIECI

Drodzy Rodzice!

Cwiczenia stuchowe stanowia bardzo wazna grupe éwiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja si¢ na skutek opoznien
rozwoju stuchu fonemowego. Stymulujgc funkcje stuchowe przyczyniamy si¢ do rozwoju
mowy dziecka.

Przyklady zabaw shuchowych:

1.,, Co styszg?” — dziecko siedzi z zamkni¢tymi oczami i nastuchuje,rozpoznaje odglosy
dochodzace z sgsiedztwa, ulicy.

2. ,, Zgadnij, co wydato dzwigk?”

» uderzanie pateczka (lub tyzeczka) w szklo, fajans, metal, kamien,

drewno, w pusta szklanke, w szklanke wypelniong woda, itp.

* Toczenie réznych przedmiotow po podtodze / np. pitki, kasztana, kamienia/, rozpoznawanie
odgtosu przez dziecko.

3. Rozpoznawanie réznych przedmiotow w zamknigtym pudetku po wydawanym odgtosie —
groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

4. Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami,

5. Darcie papieru, gniecenie papieru, gniecenie woreczka foliowego drapanie po szkle,
papierze, stole.

6. Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika, komorki —

(np. :na zasadzie zabawy w ciepto - zimno)

7. Rozréznianie odgltoséw pojazddéw: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.

8. Rozpoznawanie po dzwigku roznych urzadzen domowych, np. odkurzacz,

mikser, suszarka, pralka itp.

Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej: zabawa Kto to?

Rodzic rozktada zestaw obrazkow (figurek) zwierzat - kot, pies, kura, krowa, koza, kogut,
$winka, kon itp. Dziecko nazywa zwierzeta (ustalenie, ze dziecko je rozpoznaje). Nastgpnie
prowadzacy mowi wyraz sylabami, a dziecko dokonuje syntezy i wypowiada caty wyraz
wskazujac zwierzatko (po kilku razach nastgpuje zmiana rol).

Zanim zaczniemy ¢wiczenia artykulacyjne ,nalezy wykonaé ¢wiczenie oddechowe

1. Cwiczenie oddechowe,, Karmimy kurki ¢

-przenoszenie stomkg ziarenek (papierowych) na kartke z rysunkiem kury lub z
narysowanym kotkiem.

2. Zabawa nasladowcza ,,Na wiejskim podworku”

Propozycja linku
https://www.voutube.com/watch?v=30ES8dF4HPAE




Dziecko odgaduje ustyszane odglosy zwierzat , a nastepnie nasladuje te odglosy ( kota,
psa, krowy, kury ,koguta, kaczki, gesi , $winki itp. ) ¢wiczenia migéni podniebienia.
mi¢kkiego -zalecane szczeg6lnie dzieciom majacym problem z realizacja glosek k, g, h.

3. Cwiczenia jezyka przygotowujace do artykulacji gloski [r]
e Zataczanie jezykiem jak najwiekszego kota wzdtuz zewngtrznej linii ust (oblizywanie
si¢) - pig¢ razy w prawa strong pi¢¢ razy w lewg strone
Wypychanie jezykiem policzkéw (jak najmocnie;j).
Oblizywanie jezykiem zgbow po ich wewnetrznej stronie
4, liczenie zgbodw
Przesuwanie j¢zykiem po podniebieniu przy szeroko otwartych ustach (masowanie
podniebienia).
Uderzanie jgzykiem:
a) o podniebienie wydajac dzwigk stukotu kopyt konia.
b) o dzigsta znajdujace si¢ za gornymi zgbami.

4.SLOWA UTRWALAJACE PRAWIDLOWA ARTYKULACIJE ,,r”’

Prosze przeczyta¢ dziecku stowa, zadaniem dziecka jest ich powtarzanie.

[dr-] drabina, droga, drewno, drewniaki, drut, dramat, drapac¢, drasna¢,
drapieznik, drewniany,, drobny, drogowskaz, drops, drozd, drozdze, drob, drugi,
druk, druzyna, dresy,

[-dr-] kotdra, wiadro, zdrowy, biedronka, landrynki, adres, biodro, hydrant,
odrabia¢, modry, podr6z,, wydra, kwadrat,

[tr-] trawa, trasa, trud, tran, tren, tratwa, trampki, tragbka, troska, truskawka,
opatrunek, trapez,
tracac, tramwaj, trampki, trgba, troje, trochg, trudny, , tryska¢, trojkat,, tresowac,

[-tr-] strazak, wiatrak, siostra, futro, jutro, lustro, patrol, pi¢tro, strona,
opatrunek, strus$, strumyk, futryna, cytryna, strych, atrament, chytry, futro,
futryna, jutro, , pietruszka, potrafic,,

5. Zapraszamy do zabawy z piosenka ,,Dziwne rozmowy”’.
Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=]19trIb3NJQ

»Dziwne rozmowy”

W chlewiku mieszka §winka Co traca ryjkiem drzwi,
Gdy niosg jej jedzenie To ona kwi, kwi, kwi

Opodal chodzi kaczka Co krzywe n6zki ma



Ja mowie jej dzien dobry A ona kwa, kwa, kwa.

Przed buda trzy szczeniaczki Podnoszg straszny gwatt
Ja mowig cicho pieski A one hau, hau, hau.

Na drzewie siedzi wrona Od rana troche zta
Gdy pytam jak si¢ miewa To ona kra, kra, kra.

W kurniku sg kokoszki Co jajek maja sto

Ja méwie im dzien dobry A one ko, ko, ko

6.WIERSZYKI UTRWALAJACE PRAWIDLOWA ARTYKULACIE ,,2”

LJPodroze zolwia zeglarza”

Z6tw — podroznik zywo wierzy,
Ze 7aglowka $wiat przemierzy.
Rézne plaze, rzeki mija.

Duze morza z6tw podbija.
Zywa jednak to opinia,

Ze podroznik wyolbrzymia.

I te zo6twie ,,morza duze”

To nie morza, a katuze.

wZaba i zuk”

Duza zaba nad katuza
napotkata zuka.

Zuk na nozki buty wozyt

1 butkami puka.

Z6tte butki, zolty szalik

1 zOlty kapelusz.

Pyta zaba: ,,Dokad biezysz,
moj ty przyjacielu?”

,,Jd¢ zabko na przyjecie

do pana bociana.

Bedzie zuraw, z6tw 1 jezyk.
Chodz i ty kochana.

7.WIERSZYKI UTRWALAJACE PRAWIDtOWA ARTYKULACIE ,,SZ”

~Szajka myszy”

Szajka myszy na paluszkach,
Szuka groszku po garnuszkach.
W szafie kaszg¢ pataszuje,



I okruszkéw poszukuje!
Szymek przerwal myszkowanie,
Poszedt, kupit kota na nie.

»Szara myszka”

Szara myszka w szafie mieszka
a na imi¢ ma Agnieszka.

Ma w szufladzie trzy koszule,
kapelusze, szelki, sznurek.
Grywa w szachy, pisze wiersze,
tuszem robi szlaczki pierwsze.
Chetnie szynke je 1 groszek,
kasze, gulasz, gruszek koszyk.

8.WIERSZYK UTRWALAJACY PRAWIDtOWA ARTYKULACIE ,,CZ"”

“Ogorodek Mareczka”

W ogrédeczku Mareczka wyrosta rzodkieweczka.
Czerwone sg buraczki, no 1 cztery kabaczki.

Podlewa nasz Mareczek rzadek swych rzodkieweczek
1 czerwonych buraczkow, 1 krzaczki kabaczkow...

9.Zapraszamy do wykonania kart pracy
Zadania dla dziecka:

- ,,Co tutaj nie pasuje?- powiedz glosno nazwy rzeczy i1 zwierzat umieszczonych w ramkach,
a nastgpnie je pokoloruj - skresl ten obrazek, ktory nie pasuje do pozostatych.

- Wytnij 1 wklej w odpowiednie miejsce odglosy zwierzat, pokoloruj zwierzeta .
Zyczymy milej zabawy

Logopeda Wioletta Frydrych
Logopeda Agnieszka Spizewska



NIEPASUJACY RYSUNEK




HAU

KUM KUM

KWA KWA

DANIA WPISZ W RAMKE SWOJE IMIE




Nazwij obrazki z ramki, odszukaj je na ilustraciji.

Stowa uzyte w zadaniu: ogryzek, mikroskop, kroélik, krowa, grabie;

Poprawna artykulacja gtoski "r".
—
Podczas artykulacji gtoski “r*czubek jezyka jest uniesiony do watka dzigstowego

za gornymi zebami, uderzajac w niego szybko i delikatnie, Wargi sa lekko rozchylone.

LOGOpomoce.pl




Nazwij obrazki. Co shyszysz na poczatku?

Pokoloruj odpowiedniq gwiazdke, a nas’repnie wszystkie obrazki.




co tu hie pasuje?

W kazdym rzedzie skresl obrazek, ktérego nazwa nie rozpoczyna sie od
gtoski k. Pozostate obrazki pokoloruj.




