1.

Propozycje zabaw i ¢wiczen do pracy korekcyjno-kompensacyjnej:

Propozycje zabaw integracyjnych:

1)Witamy si¢ (glowami, ramionami, ragczkami, brzuszkami, kolanami, stopami... itp.)
2)Skojarzenia (siedzimy naprzeciw siebie i turlamy wzajemnie pitke mowiagc jakis$
wyraz, zadaniem dziecka jest turla¢ pitke z powrotem i powiedzie¢ stowo kojarzace
si¢ z wypowiedzianym poprzednio przez rodzica, np. stonce -> plaza-> piasek ... itd.)
3) turlanie pitki i wzajemne tworzenie krétkiej historyjki (zaczyna rodzic, turla pitke
do dziecka i jednocze$nie zaczyna historyjke, dziecko turla pitke do rodzica i

dopowiada swoja czgs$¢, rodzic dopowiada swoja i tak do konca historyjki)

Propozycje ¢wiczen koordynacji wzrokowo-ruchowej:

1) zgniatanie kulek z gazet; rzut kulkami do tablicy, kosza, pudetka ..

2) plastelina — toczenie kulek z plasteliny, wateczkéw, wykonywanie ludzikéw lub
innych rzeczy, bedacych wytworem wyobrazni dziecka

3) Wypehienie kolorem catej powierzchni (pionowo lub poziomo; od lewej krawedzi
do prawej) np. figur geometrycznych, lub jakichkolwiek innych rysunkéw o spojniej

duzej powierzchni




4) Nawlekanie koralikdw/guzikdéw na sznureczki

5) Rysowanie w powietrzu linii pionowych, poziomych, koét, lub innych ksztattow

matych i duzych

6) Rysowanie po $ladzie: (wiele propozycji wyskakuje po wpisaniu frazy w google)

» Narysuj gory po sladzie zgodnie z kierunkiem strzalek.
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7) obrysowanie réznych elementéw na kartce (pienigzki, liscie, ksztalt kapcia, kubek,

ramka na zdjecia itp.)

8) Dorysuj brakujaca czes¢:

@vm>




rrimtocek il

Karta pracy nr 78 "Sy metryczne obrazki”




9) Wypehianie obrazkéw lub ich catkowite tworzenie za pomocg wydzieranki
(wydzieranie kawatkéw kolorowych papierow/gazet i przyklejanie na kartke tworzac

jaki$ obraz lub wypelnianie obrazka- jak kolorowankg)
10) Wszelkie zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne:

-sktony (nogi rozstawione szerzej niz biodra, sktony tutowia i rgk do ziemi a nastgpnie

do sufitu)

-,,wdrapywanie si¢ po drabinie” od ziemi imitowanie tapania si¢ za szczebelki drabiny

do najwyzszego momentu jak jeste§my w stanie.
-turlanie si¢ po dywanie z jednego konca na drugi z reckoma wyciagnietymi do gory
-Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeptywa rzeka. Dlugi rwacy potok rozciaga
swoje brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zaleznosci od rozktadu
mieszkania. Musicie przejs¢ na drugg stron¢ skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie
wpas¢ do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami
materialu. Rozlézcie je na podtodze tak, aby przejscie po nich nie byto zbyt tatwe. I po
kazdym prawidtowym przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie.

Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny level do przej$cia w grze.
-Tor przeszkod

Do jego wykonania wykorzystajcie to co macie w domu. Mogg to by¢ wielkie kartony
przez srodek, ktorych trzeba si¢ przeczolgac, poduszki, po ktorych trzeba skakac,

butelki, ktore nalezy omijac czy krzesta, na ktore trzeba si¢ wspinac.
-Maly ninja

Wystarczy zaplata¢ sznurek czy wtoczke o stot 1 krzesta by stworzy¢ nietatwy do
przejscia tor. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche gimnastyki. A uktad

mozna za kazdym razem zmienia¢, zaczepiajac w inny sposob widczke.
-Skocz do mety!

Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na podtodze oznaczajace start, mete.
Ustawiamy zawodnikéw przy pierwszej linii. Kazdy z nich rzuca kostkg 1 skacze tyle

razy ile oczek wyrzucit. Powtarzamy to az kto§ przekroczy lini¢ mety.



Cwiczenia relaksacyjne dla dzieci — przyktady:

-,,budzacy sie kwiatek” — pozycja skulona; na hasto ,,$wieci stonce” — powolne
wstawanie do pozycji pionowej, lekki skton w tyt z jednoczesnym wymachem rak; na
hasto ,,susza” — powr6t do pozycji skulonej;

-,,aniotki” — siad skrzyzny, rece luzno; wdech — rece bokiem do gory; wydech — rece
bokiem w dot;

-¢wiczenia relaksacyjne z dzwigkiem; lezenie na plecach, nastuchiwanie konkretnych
dzwigkdéw w muzyce; taniec 1 zabawy muzyczne, np. klaskanie lub tupanie do taktu
muzyki;

-wizualizacja relaksacyjna; wygodna pozycja, zamknigte oczy, wizualizacja w

myslach opowiadania terapeuty;



