Grupa 4 latkow ,,Misie”
Tydzien I — temat : ,,Zadania i zabawy dla milej rodzinki”

Zabawa 1 Kazde zwierz¢ co ma pierze :

Dzieci siadajg po turecku w potokregu przed prowadzacym, tak by mogty go
obserwowac. On podnosi co chwile rgce do gory, mowige przy tym np. skowronek
fruwa, sowa fruwa. Wszyscy powtarzaja jego ruchy, o ile wymienia rzeczywiscie
nazwe ptaka. Gdy jednak wymieni np. nazw¢ gada, ssaka czy ptaza, tez podnoszac
rece, dzieci nie poruszajg si¢. Kto nie uwaza 1 w takim momencie podniesie rece, daje
fant lub odpada z gry.

Cel zabawy — rozwijanie spostrzegawczosci 1 powtdrzenie wiedzy o zwierzgtach

Zabawa 2 Ojciec Wirginiusz :
Wszyscy stoja w szeregu, a jedna osoba — lub prowadzacy zabawe — naprzeciwko.

Spiew: Ojciec Wirginiusz Uczyt dzieci swoje, A miat ich wszystkich Sto dwadziescia
troje. Hejze dzieci, hejze ha, Hejze ha, hejze ha! Robcie wszystko, co i ja, Co 1 ja!

Teraz prowadzacy wykonuje wymyslone przez siebie ruchy lub przyjmuje jakas$
postawe, ktora wszyscy majg powtorzy¢. Wybiera najlepiej wykonujacego zadanie do
przeprowadzenia nast¢pnej rundy zabawy, a sam wraca do szeregu.

Cel zabawy — doskonalenie spostrzegawczo$ci, koncentracji uwagi, rozwijanie
kreatywnosci i pomystowosci

UWAGA : Prowadzacg jest osoba dorosta lub starsze rodzenstwo.
Zabawa 1 Guziki :

Jedno dziecko opuszcza pokoj. Pozostali ukrywaja kilka duzych guzikow, ale tak aby
cze$¢ kazdego byta widoczna. Szukajacy wraca, a wszyscy naprowadzaja go stowami:
,»ZImno, cieplo, goraco”, w zaleznos$ci od tego, czy jest blisko, czy daleko od guzikow.
Kazdy uczestnik ma swojg szanse¢, wygrywa ten, kto najszybciej znajdzie wszystkie
guziki

Cel zabawy — doskonalenie spostrzegawczo$ci, koncentracji uwagi, rozwijanie
kreatywnosci i pomystowosci

Zabawa 2 Poszukiwanie rymow:

Znajdz rym do podanych wyrazow :
Kotek:

Kura:

Ptaszek:

Pieski:

Krowa:

Narysuj ilustracje jednego z wybranych zwierzatek.



Zabawa 1 Banki mydlane:

Kiedys z kostki mydta strugano widrki i rozpuszczano w cieptej wodzie. Dzi$
wystarczy do wody dola¢ nieco szamponu, plynu do mycia naczyn. W roztworze
zanurzany stomke do napojow, mieszamy energicznie, zeby zrobi¢ piang, 1 ostroznie
nadmuchujemy. Nie zawsze od razu uda si¢ wydmucha¢ banke. Aby stworzy¢ pickna,
duza, niezbedna jest odrobina wprawy. Uwaga! Dmuchanie nalezy przerwac, kiedy
banka zaczyna traci¢ kolory. To oznaka, ze zaraz pgknie.

Cel — Dostarczanie rados$ci ze wspdlnej zabawy, poznawanie wiasciwosci wody 1
detergentu

Zabawa 2 Poszukiwanie rymow:

Znajdz rym do podanych wyrazow :
Wiewiorka:

Sowa:

Biedronka:

Zabka:

Rys:

Swinka:

Wyszukaj w bajkach, ksigzkach z wlasnej biblioteczki ilustracje podanych zwierzat
Zabawa 1 Kto to powiedziat:

Wszyscy siedza, jedna osoba staje tytem do reszty. Siedzacy wybierajg spomiedzy
siebie kogos, kto ma si¢ odezwacé. Ten kto§ wypowiada jakie$ krotkie zdanie, np.
fragment wiersza lub przystowie. Zgadujacy odwraca si¢ i wskazuje osobg, ktora si¢
odezwala. Kiedy trafi, zamienia si¢ miejscami z tym, kto mowit. Teraz on bedzie
zgadywac.

Cel zabawy — rozwijanie spostrzegawczos$ci stuchowej i dostarczenie radosci 1
przyjemnosci z wspolnej zabawy

Zabawa 2 Poszukiwanie rymow:

Znajdz rym do podanych wyrazow :
Stokrotki:

Roza:

Sasanka:

Maki:

Bazie:

Utoz krotki wierszyk z wybranym kwiatkiem.



Tydzien II — temat : ,,Zadania 1 zabawy dla mitej rodzinki — ciag dalszy”

Zabawa | Poszukiwanie ryméw:

Znajdz rym do podanych wyrazow :
Cebula:

Pietruszka:

Fasola:

Groszek:

Marchewka:

Ulep z plasteliny lub modeliny dwa z podanych warzyw.
Zabawa 2 Ja widz¢ — Ty szukasz

Ktos mowi: ,,Widze cos, czego nie widzicie — 1 to jest w paski”. Inni rozgladaja si¢ 1
szukajg przedmiotu w paski. Kto wskaze szukany przedmiot, moze teraz powiedziec:
,»Widze cos, czego nie widzicie —1 to jest ...”.

Cel zabawy — rozwijanie wyobrazni i spostrzegawczosci wzrokowe;j
Zabawa 1 Pilka parzy

Stajemy w kotku. Wybrana osoba staje poza kotkiem. Podajemy sobie pitke, ale nagle
ten spoza kotka mowi: ,,Pitka parzy”. Kto w tym momencie ztapie pitkg, wychodzi z
kota i zabawa zaczyna si¢ od nowa.

Cel zabawy — rozwijanie sprawnosci fizycznej, doskonalenie umiej¢tnosci chwytu i
rzutu pitka, doskonalenie refleksu

Zabawa 2 poszukujemy literek:

Osoba prowadzaca zabawe mowi : ,,Znajdz w otoczeniu przedmiot zaczynajacy si¢ na
gloske ,,(osoba wybiera dowolng gtoske znang innym uczestnikom zabawy) osoba
ktora znajdzie pierwsza przedmiot zamienia si¢ rolami z osobg prowadzacg 1 zabawa
zaczyna si¢ od nowa

Zabawa 1 Pomidor

Wszyscy siedzg lub stoja w szeregu, a jedna osoba, robigc komiczne miny, zadaje po
kolei kazdemu $mieszne pytania, prowokujac do $miechu i odpowiedzi. Zadaniem
pozostatych jest nie da¢ si¢ sprowokowac, a na wszystkie pytania odpowiadac
powaznie jednym tylko stowem ,,pomidor”. Kto nie wytrzyma i rozesmieje si¢ lub
powie jakie$ inne stowo, daje fant. Gdy juz roz§émieszacz obejdzie wszystkich, siada
na koncu, a jego rolg przejmuje nastgpna osoba z poczatku szeregu.

Cel zabawy — dostarczenie rados$ci i przyjemnosci

Zabawa 2 Ciuciubabka

Najlepiej kiedy uczestnikow jest okoto 10. Ustawiajg si¢ w kotko. Jednej osobie
zawigzuje si¢ oczy, np. chustka, szalikiem, i obraca ja wokot jej wtasnej osi, tak aby
stracila orientacj¢ w kierunkach. Pozostali dotykaniem, wotaniem dajg znaé



ciuciubabce, gdzie si¢ znajduja. Ciuciubabka, poruszajac si¢ po omacku z szeroko
rozstawionymi rekami, stara si¢ kogo§ pochwyci¢. Wszyscy przebiegaja obok niej, ale
tak, by unikna¢ ztapania. Jednoczesnie sg zobowigzani do czuwania nad
bezpieczenstwem ciuciubabki, zeby nie poobijata si¢ o sprzgty czy inne przeszkody.
Cel zabawy — dostarczenie radosci 1 przyjemnosci

Zabawa 1 Lustro

Dobierzcie si¢ w pary (najlepiej przez losowanie). Przez nastepne pie¢ minut jedna
osoba w parze bedzie lustrzanym odbiciem drugiej — to znaczy bedzie nasladowaé
postawe, ruchy, gesty, wyraz twarzy, ton glosu, takze powtarza¢ stowa. Staramy si¢
robi¢ to jak najdoktadniej, bez przesady w Zzadng strong — to i tak bedzie zabawne. Po
pieciu minutach zmiana w parze

Cel zabawy — Rozwijanie spostrzegawczos$ci i dostarczenie radosci

Zabawa 2 wykonaj pocztéwke, na przyktad okolicy w ktorej mieszkasz (technika
dowolna)
Cel — rozwijanie kreatywnosci, prawidlowe postugiwanie si¢ przyborami

Zabawa 1 poszukujemy koloru:

Osoba prowadzaca podaje nazwe koloru, a inni uczestnicy musza znalez¢ przedmioty o
takim kolorze w swoim otoczeniu, wygrywa osoba, ktoéra najszybciej] wymieni
najwigcej takich przedmiotow i zajmuje miejsce prowadzacego

Cel — utrwalenie nazw i wygladu koloréw, rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej
Zabawa 2 w chowanego:

Odlicza si¢ do dziesigciu, dwudziestu albo 1 stu. W tym czasie reszta si¢ chowa. Na
koniec odliczanki ,,kryjacy” ogtasza: ,,Szukam!” i zaczyna tropienie ukrytych
kolegow. Kogo znajdzie, gtosno krzyczy jego imie, a znaleziony wychodzi z
kryjowki. Ale szukajacy coraz bardziej oddala si¢ od miejsca, w ktorym kryt. Gdy jest
odwrocony, inni moga zdazy¢ tam dobiec 1 ,,zaklepa¢”. Kto dobiegnie, krzyczy: ,,Raz,
dwa, trzy za siebie!”. Uwaga — podczas zabawy dzieci musza mie¢ zapewnione
bezpieczenstwo a teren musi by¢ ogrodzony i bezpieczny



