Tydzien TV Dbamy o przyrode
Dzien1  Segregujemy S$mieci

Cele
* wzbogacenie wiedzy o sposobach ochrony przyrody,
* rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
* wyrabianie nawyku segregowania $mieci,
* rozwijanie tworczego myslenia,

Poranna zabawa ruchowa

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Posagi

Swobodny bieg do ulubionej piosenki dzieci . W momencie, kiedy melodia
przestanie gra¢ dziecko zatrzymuje sie w bezruchu. Do tej zabawy mozemy wykorzystac
piosenke JADA JADA MISIE
https://www.youtube.com/watch?v=AsncQLK6dOg

Zabawa ruchowa ilustrujgca piosenk¢ Gtowa ,ramiona , kolana, pigty
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvisrE




Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, Zzuchwe.
Lusterko dla dziecka.
Prowadzacy demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.

Rzeka — dziecko nasladuje todke ptynaca po rzece od brzegu do brzegu — porusza
jezykiem pomiedzy otwartymi kacikami ust. Nastepnie nasladuje odgtos rzeki: plum, plum,
plum.

Rybki — dziecko nasladuje rybke, ktora wyskakuje z wody — unosi czubek jezyka w
stron¢ nosa, a po chwili opiera go o gorne zeby, kilkakrotnie powtarza ten ruch.

Pszczotki — dziecko nasladuje ruchy latajacych pszczot — opiera jezyk o wewnetrzng
stron¢ gornych zebow, a nastepnie jezyk opada do wewnetrznej strony dolnych zebow.

Miod — dziecko nasladuje misia, ktory zjadt barytke miodu i oblizuje si¢ po jego
zjedzeniu — prowadzi jezyk ruchem okreznym po goérnej 1 po dolnej wardze.

Czyste powietrze — dziecko wdycha §wieze powietrze — wcigga powietrze nosem i
wypuszcza ustami.

Waqz — wsrod trawy sunie wqz, dziecko nasladuje odglos syczenia weza na glosce
sssssss — opiera jezyk o dolne zeby, rozcigga wargi szeroko — jak do u§miechu. Kontroluje w
lusterku, czy jezyk nie wychodzi przed z¢by.

Rozwigzywanie zagadki B. Szelagowskiej Smieci.

Prowadzacy recytuje zagadke i prosi dziecko o podanie rozwigzania.

O porzgdek trzeba dbac,
wiedzq o tym takze dzieci.
Do odpowiednich workow
kazdy wrzuca... ($mieci)

Shuchanie opowiadania E. Stadmiiller Smok Segregiusz.

Smok Segregiusz byt niezwykle sympatycznym bajkowym smokiem. Uwielbiat bawié
sig tym, co inni uwazali za Smieci. Kartonowe pudetka zamienial w domki dla lalek albo
rycerskie zamki. Plastikowe butelki oklejat btyszczqcq folig i wykorzystywat jako wieze albo
robit z nich rakiety. Kolorowe zakretki z radosciq ustawiat jako pionki w grach planszowych,
ktore sam wymyslat. Z puszek robit grzechotki, ze starych rekawiczek — maskotki... Nigdy sie
nie nudzil. Zazwyczaj chodzit usmiechniety, a gdy wpadal na jakis kolejny zwariowany pomyst
— podskakiwat z radosci. Jednego Segregiusz nie mogt zrozumiec¢. Gdy widziat powyrzucane
byle gdzie papierowe torebki, puszki czy reklamowki, w jego oczach pojawial si¢ smutek.



— Czemu ludzie wyrzucajq takie wspaniate zabawki? — rozmyslat. — Jesli juz nie chcq sie
nimi bawic, to przeciez sq pojemniki na papier, metal czy szkto. Na pewno ktos wie, jak
takie skarby wykorzystaé...O, znow ktos pomylit trawnik ze Smietnikiem i park nie jest juz
taki tadny jak byt. Czy naprawde tak trudno trafi¢ papierkiem do kosza?

— Czy myslisz o tym samym co ja? — spytata senna wrozka Gwiazduszka, ktora pojawita si¢
nie wiadomo skqd i przysiadta obok smoka, na parkowej taweczce.

Segregiusz spojrzat na porozrzucane wszedzie Smieci i westchngt cigzko.

— Wymysl jakgs zabawe, ktora nauczy wrzucania papierkow do kosza — zaproponowata
Gwiazduszka — a ja postaram sig, aby ten pomyst przysnit sie jakiemus dziecku.

— Sprobujmy — zgodzit si¢ smok.

— Tato, tato! — zawolat Olek, gdy tylko otworzyl oczy. — Snilo mi sie, ze wygratem wielki
turniej.

— Rycerski? — zainteresowal sig tato.

—Jasne, Ze rycerski — kiwngt glowg Olek. — Miatem na sobie srebrng zbroje, hetm z
pioropuszem i walczylem... ze Smieciami.

— Z czym? — oczy taty zrobily sie okrggle ze zdumienia.

— Te smieci chcialy zasypa¢ caly swiat, a ja im na to nie pozwolitem — oswiadczyt dumnie
rycerz z przedszkolnej grupy Tygryskow.

— Jestem z ciebie dumny — oswiadczyl tato i uscisngt Olkowi prawice.

— Ten batagan na trawnikach to rzeczywiscie problem — rozmyslat, jadgc do pracy. —
Akurat projektowatl nowq szkote, a jego kolega — architekt krajobrazu — gtowit sie nad tym,
Jjak urzqdzic plac zabaw dla przedszkolakow i park peten atrakcji sportowych dla starszych
dzieci.

— Tylko pamietaj o koszach na smieci — przypomnial mu tato, kiedy tylko wszed! do biura.
Pan Zbyszek kiwngt glowq i po paru godzinach przyniost gotowe szkice. Kosze w ksztatcie
smokow, rakiet, wiez fantastycznie pasowaty do sportowych boisk i hustawek.

— Niech dorostych uczq dzieci, gdzie wyrzucaé trzeba smieci — podsumowat jego prace
tato.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania w ksiazce.

Prowadzacy zadaje pytania:
1. Co lubit robi¢ smok Segregiusz?
Co smucito smoka?
Jaki sen miat Olek?
Dlaczego nalezy wyrzuca¢ $§mieci do kosza?
W jaki spos6éb mozemy chroni¢ przyrodeg?

o B W

ZoZi - Swiat w naszych rekach, ekologiczna piosenka dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE




Pokazanie i omowienie do czego stuzg pojemniki i dlaczego maja rézne kolory (kazdy
kolor oznacza inny rodzaj odpadow). Wyjasnienie do ktorego pojemnika, jakie odpady
wrzucamy

Bajka edukacyjna proekologiczna - https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY




Rozmowa na podstawie ilustracji. Gdzie wyrzucic te odpady ? Do ktérego pojemnika?

SEGREGUIJEMY ODPADY

https //mala273. blogspot.com

llustracje, Zrodio: Internet.
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Znajdz odpowiednig droge.

Segregujemy smieci.

Pomaluj pojemniki n astep ujaco: czerwony-metal, niebieski-papier, zielony-szklo. Strzatkami zaznacz, ktdre Smieci do jakiego pojemnika
powinnismy wrzucac.
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Poméz w wiosennych porzqdkach. Pbsegregui
$mieci, prowadzqc linie do odpowiednich koszy.



Dzien 2 Wypoczynek w lesie i nad woda

Cele
e ksztaltowanie prawidlowej postawy wobec przyrody,
e rozwijanie wiedzy dotyczacej dbania o las,
e rozwijanie aktywnos$ci tworczej

Zabawa z elementem podskoku "Skaczace pilki"

Podskoki obundz w swobodnym tempie. W miejscu i do przodu . Obracanie sie w jedng i w drugg
strone.
Zabawa z elementem rownowagi ''Strach na wrdble"

Dziecko - wrobelek biega w réznych kierunkach. Na hasto "Strach na wroble" zatrzymuje si¢
1 staje na jednej nodze

Rozmowa na podstawie obrazkow

Ksigzki przyrodnicze lub obrazki przedstawiajace wodg 1 las (zanieczyszczone).
Dziecko wypowiada si¢ na temat obrazkow (swoich odczu€) i zastanawia si¢, co moglo by¢

przyczyng zanieczyszczen.
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Shuchanie wiersza A. Widzowska Straznicy przyrody. Co méwia o dzieciach zwierzeta ?

- Kuku, kuku! - echo niesie. O! Zbieraja juz butelki i zakretki, i

To kukulke stychaé¢ w lesie. papierki. Wiedza, ze ze szkielka w lesie
- Kuku,czekam! Kuku, dzieci ! straszny pozar sie rozniesie! Hyc!

Czy sprzatniecie swoje Smieci? Wyskoczyl zajac Kicek.

Placza sarny i jezyki: - Chcecie pozna¢ tajemnice?

- Ach! Zamieniajq las w Smietniki! Kazdy maluch las szanuje i porzadku w
Rudy lisek wyszed! z norki. nim pilnuje.

- Dzieci to sa madre stworki!




Wie, ze drzewo i roslina oczyszczajq dym z
komina.

- Prawda- szepnal wilczek mlody.

- Dzieci bronia swej przyrody. Nikt nie
goni nas z patykiem i nie ploszy zwierzat
krzykiem. Po mrowiskach tez nie skacza

Przeciez wtedy mrowki placza!
Odezwala si¢ sarenka:

- Pamietaja o ziarenkach, w zimie
dokarmiaja ptaki. Lubia nas te
przedszkolaki! Cieszymy si¢ wiec do
rozpuku i Spiewajmy : KUKU,KUKU




Wypowiedzi dzieci na temat czystej wody i brudnej wody.

Dwa stoiki: w jednym jest czysta woda, a w drugim brudna (mozna celowo jg zabrudzi¢, np.
ziemia).

Dziecko oglada oba stoiki. Zastanawia si¢, gdzie jest czysta woda, a gdzie brudna. Na koniec
dorosty zadaje pytanie: Z ktorego stoika napitabys/by$ si¢ wody? Dlaczego?
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Burza moézgow: Dlaczego zwierzeta potrzebuja wody?
KARTKA PAPIERU, FLAMASTER

Dorosty zadaje pytanie: Dlaczego zwierzeta potrzebujg wody? Zapisuje wszystkie
odpowiedzi dziecka na kartce papieru. Nastepnie ponownie je odczytuje i wspdlnie z
dzieckiem zastanawia si¢, co zrobi¢, zeby zwierzeta, np. w lesie, miaty dostgp do czystej
wody (to znaczy, co zrobi¢, zeby woda w r6znych miejscach byta czysta).
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Przypatrz sie doktadnie ilustracji i powiedz do czego potrzebna jest nam woda?

Mycie samochodu w rzece powo-
Nie wrzucaj $mieci do wody. duje zanieczyszczenie jej wody.



Co nam daje woda ? Czy moze by¢ zrédtem radosci ?
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Praca plastyczna Moj wymarzony las.

Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.
Dzieci malujg swoj wymarzony las (bez §mieci, ze zwierzetami).










Dzien 3 " Wiosenne porzadki w ogrodku

Cele
e zapoznanie z pracami wykonywanymi w ogrodzie,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie aktywnos$ci ruchowej,

Zabawy ruchowe

Cwiczenie duzych grup miesniowych "Zbieramy grzyby"
Dziecko chodzi 1 nasladuje zbieranie grzybow - pochyla sig, przykuca, wstaje i oglada swoje
grzyby .
Zabawa z elementem podskoku "Zajaczki"
Dziecko podskakuje raz na jednej , raz na drugiej nodze z jednoczesnym wymachem ramion.

Odpoczywa w przysiadzie podpartym.

Cwiczenie wyprostne "' Marsz wielkoludéw"'.
Dziecko chodzi na palcach, jednoczesnie wycigga rece do gory i nasladuje wielkoluda.

Cwiczenie oddechowe '"Dmuchawce"
Dmuchanie na skrawki papieru lezace na podtodze.

Poznajemy narzedzia ogrodnicze.

Obrazki narzedzi ogrodniczych (grabi, konewki, wiadra, topaty itp.), Dziecko oglada obrazki i
nazywa przedstawione na nich sprzety ogrodnicze.




Prace w ogrodzie.
Obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rdzne prace w ogrodzie. Dorosty nasladuje
czynnos$ci 0sOb przedstawionych na obrazkach. Dziecko zgaduje co to za czynnos$¢. Zmiana
ol

Opowiedz, co robi Olek z rodzing w ogrodzie babci i dziadka. Dokoncz kolorowaé
obrazek.
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Policz, ile uli jest w pasiece. Pokoloruj ilustracje.




Policz, ile kwiatkow ro$nie na trawie. Pokoloruj obrazek.
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Dzien 4 Swieze powietrze

Cele
e rozwijanie zmyshu wechu,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e poznawanie prawidtowej artykulacji gloski §,

Swobodna rozmowa o zanieczyszczaniu powietrza przez ludzi — Chcemy miec czyste
powietrze.

f7mj Download from 5 03 1ovesason
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Prowadzacy rozmawia z dzieckiem o tym, jak ludzie zanieczyszczaja powietrze (na
podstawie obrazkéw). Dziecko ocenia, czy powietrze w ich okolicy jest czyste 1 czy dobrze
si¢ nim oddycha.

Jakie dymy spotykamy na co dzien? W jaki sposob powstaja dymy? Jakie majg zabarwienie?
Dzieci wymieniajg zrodta dymu: dymy z komindw domow, fabryk, ognisk, pozaru lasu, dym
z samochodu, motocyklu.

Zabawa z wykorzystaniem zmyshu wechu — Co fo za zapachy?
Dziecko wacha zapachy wydzielane przez r6zne substancje, np.: perfumy,

rozgnieciony czosnek, utarty chrzan, ptyn do plukania tkanin, od§wiezacz powietrza,
zapachowe zawieszki samochodowe, skorke cytrusow, kapuste kiszona..



Prezentowanie prawidlowej artykulacji gloski s.

Lusterko dla dziecka.
Prowadzacy objasnia i pokazuje prawidtowg artykulacje gloski §. Dziecko powtarza za
dorostym, gloske §, kontrolujac w lusterku prace jezyka.

Gloska § jest gltoska srodkowojezykowa, powstaje przez uniesienie srodkowej czesci
jezyka ku gorze. Przy wymawianiu gloski $ zeby sg zblizone do siebie, a wargi lekko
zaokraglone.

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Dbamy o przyrode.

Prowadzacy prezentuje wiersz i pyta dziecko: W jaki sposob mozemy dbac o
przyrode? Powtarza wiersz, a dzieckoi za nim fragment tekstu: Sia, sio, siu, sia, sio, si — jakie
sliczne mamy dni!

W parku kwitng na rabatkach
kwiatki kolorowe.
Pod drzewami, wzdtuz alejek,
stojq kosze nowe.
Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie sliczne mamy dni!
Dzieciol puka w stare drzewo,
obserwujgc dzieci,
jak do kosza wyrzucajg
po pikniku Smieci.
Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie sliczne mamy dni!

Jezyk z lisci sie wygrzebat,
pyszczek swoj zadziera.
Teraz patrzy, jak rodzina
Jjedzie na rowerach.
Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie sliczne mamy dni!

A w ogrodzie, obok parku,
stowik cudnie spiewa.
To z radosci — wzdtuz alei
ktos posadzit drzewa.
Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie sliczne mamy dni!

Nawet stonko, cho¢ wysoko,
jakos mocniej Swieci.
Lubi patrzeé sie, jak dbajg
o przyrode dzieci!
Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie sliczne mamy dni!









Dzien 5 Jestem przyjacielem przyrody

Cele
e rozwijanie §wiadomosci ekologicznej,
e poszerzenie wiedzy na temat kwiatow,
e rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

Zabawa ruchowa z domownikami

https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx2lk Maszynista zuch

https://www.youtube.com/watch?v=4t0hpyfalTQ Stonoga

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8 gimnastyka

Stuchanie wiersza B. Formy Dzieci dbajg o srodowisko.

W zgodzie z przyrodg
zyjq wszystkie dzieci.
Kochajq jasne stonko,
ktore na niebie swieci.

Nie tamiq gaftezi,
dbajq o rosliny,

podczas wycieczek do lasu
nie ploszq zwierzyny.

Czesto tez dorostym

dobry przyktad dajg —

w wyznaczonych miejscach
Smieci zostawiajq.

Pytania do tekstu.

1. Jak dzieci traktujg przyrode ?
2. Jak powinnismy zachowac sie w lesie ?



1.
2.

3.
4.
5.

Quiz dydaktyczny Jak dbamy o przyrode?

Prowadzacy mowi zdania. Dziecko potwierdza prawidtowg odpowied?, wstajgc i mowigc:
Tak!, a nieprawidtowa — pozostajgc w bezruchu (siedzi na dywanie) i méwigc: Nie!

Dobrze, aby kazda odpowiedz byta przez dziecko uzasadniona.
Przyktadowe zdania:

Zwierzeta nie czujq, kiedy si¢ im dokucza.

Smieci powinno sig¢ wyrzucac do specjalnych pojemnikow, a jesli ich nie ma — do

kosza.

Kazda woda, ktorg pijemy, powinna by¢ czysta.
W lesie wolno krzyczeé.

Warto sadzic¢ kwiaty w ogrodzie.

Prowadzacy omawia wiosenne kwiaty.

KWIATY WIOSENNE

hittps: //mala275. blogspot.com

krokus zonkil szafirek

przebisnieg konwalia zawilec biaty

zawilec zofty

llustracje, Zrodio: Internet.
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Praca plastyczna Kwiatowy kolaz.

Gazetki ogrodnicze (lub obrazki z kwiatami), nozyczki, klej, kartki.
Dziecko wycina obrazki z kwiatami, a potem je przykleja na kartkach, tworzac dowolne
kompozycje.



Pokoloruj kwiaty







