ZAJECIA REWALIDACYJNE

Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace motoryke mala

Przyktady ¢wiczen do pracy z dzieckiem w domu:

- Swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami
Swiecowymi, pastelami

- Zamalowywanie duzych powierzchni farbami przy uzyciu palcow lub pedzla.

- Zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania.

- Lepienie z plasteliny, ciastoliny, masy solne;.

- Nawlekanie makaronu, koralikow na sznurek.

- Stemplowanie — nie trzeba kupowac stempli, mozna zrobi¢ je np. z ziemniakow.

- Przesypywanie np. piasku, ryzu, fasoli, grochu z jednego pojemnika do drugiego
pojemnika

- Wycinanie po liniach prostych

- Ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu.

- Wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanie palcami po stole, zabawa
,,ldzie kominiarz po drabinie”, nas§ladowanie gry na pianinie, odtwarzanie rytmu np.
padajacego deszczu ...

- Wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier.

- Rysowanie w liniach wzorow literopodobnych i szlaczkow.

- Zabawy klockami — uktadanie budowli z klockow.

- Uktadanie puzzli. 3-4 elementowych

Polecam
https://www.youtube.com/watch?v=e04 3LioAsk program aktywnos$ci Knilow- filmik
program wprowadzajacy

https://www.youtube.com/watch?v=5vZBXbtCkhY ¢wicz.motoryki matej

https://www.youtube.com/watch?v=mNQabwQaWvM woreczek sensoryczny

https://www.youtube.com/watch?v=Yy-s1Q_3SYo malowanie na mleku



