Drodzy Rodzice dzieci z grupy WIEWIORKI

W zwiazku z zaistnialg sytuacjg oraz zawieszeniem zaj¢¢ dydaktyczno- wychowawczych
zachgcam Panstwa, aby$cie w najblizszym czasie wspierali swoje dzieci w procesie
wychowania i edukacji korzystajac z materiatow, ktore zaproponuje. W ponizszym planie
znajda Panstwo inspiracje, pomysty, propozycje, ktore urozmaicg czas sp¢dzony w domu.
Ponadto kazdego dnia zach¢gcam do spedzania czasu na §wiezym powietrzu i wszelkiej
aktywnosci ruchowe;j.

PONIEDZIALEK 23.03.2020r.

W kalendarzu wiosna. Wigc na ten dzien proponuj¢ rozmowe z dzie¢mi na temat nowej pory
roku © Drogie dzieci wymiencie kolejno pory roku. Po jakiej przychodzi wiosna? Jaka pora
roku nadejdzie po wio$nie?

e Rodzice przeczytacie dzieciom wiersz Bozeny Glodkowskiej pt.” Wiosna i moda”.

Pod koniec zimy wiosna (W tym czasie... - Gdziez ta wiosna?
Wyjeta zZurnali stosik. - pytali wszyscy wokot.

-W co mam sie¢ ubrac¢? — dumata - Zaspata? Zapomniata?

-Co w tym sezonie si¢ nosi? Nie bedzie jej w tym roku?)
Zalozy¢ sukienke w kropki? I przyszta w zielonych rajstopach,
A moze golf? No i spodnie? w powiewnej ztocistej sukience
Co wybrac, by by¢ na czasie i miata wianek z pierwiosnkow,

i nie wyglgda¢ niemodnie? a w rece trzymata kaczence.
Torebke wzig¢ czy koszyczek? Pachniata jak sklep z perfumami-
Na szyje apaszke cienkq, wszak byta calutka w kwiatkach,
na gltowe — kapelusz z piorkiem sypata ptatkami jak deszczem-
czy lepiej beret z antenkq? i tak juz zostata do lata.

Rodzice porozmawiajcie z dzieCmi na temat przeczytanego wystuchanego tekstu. Udzielcie
odpowiedzi na pytania: Jakie kolory kojarzg si¢ z wiosna?, Dlaczego?, W co postanowita
ubra¢ si¢ wiosna? Jak wygladata?

e Zapoznanie dzieci z wygladem litery ,, L, 1 ” — malej i wielkiej.

Wyszukiwanie i zaznaczanie litery w dowolnym drukowanym tekscie .Proby pisania litery po
$ladzie i samodzielnie. Czytanie sylab i1 wyrazow.
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topata, tadny, maty, caty, malpa, gtowa, ptotek, miotek, Pawetl, opat, kawat,

Dla dzieci, ktore maja w domu karty pracy

6-latki karta pracy Litery i liczby s. 46-49

5- latki przygotowanie do czytania i pisania liczenia s.62-63
CWICZENIA - fioletowe karty pracy s. 52-53




S5-latki, ktére nie majg kart pracy w domu- wykonujg ¢wiczenia w pisaniu litery ,,L.” po
$ladzie. Karta pracy z Internetu. http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/3/I-kreska-
nauka-literek.pdf

6-latki samodzielne pisanie literki matej i wielkiej w zeszycie

Kto nie ma w domu ksigzki moze skorzystac z ilustracji i ¢wiczy¢ czytanie
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luk tan plot tapa tuna taka towi wola
mita mily fata tawa koto sita pita Sola
utan tadna upal matpa piaci stolek pltywa
Pawet butka kotatka ptakata wolata
polowa salata balagan bulawa pukata

#irh

Jest upalne lato.

Mama, tata, Pawet i tucja sg nad woda.
Mama opala sig na kocu. &
Tata | Pawet towia plotki.

tucja plywa na materacu.

MNa kole plywa kolega Pawia Wiadek.
Po kapieli beda gtodni.

Mama ma malutki positek dla tucji,
Pawta, Wtadka i taty.

Da im satatke owocowa, butki i sok malinowy.
Potem w sklepie kupi im lody jagodowe.

Oni lubig upalne lato.

e Piosenka na ten tydzien pt.” Maszeruje wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY
W wolnym czasie zach¢cam do $piewania

a ptaki wokoto

lecq i Swiergoczq

glosno i wesolo.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

w gore wznosi

zielenieje swiat !

Tam daleko gdzie wysoka sosna
maszeruje drogqg mata wiosna.

Ma spodniczke mini, sznurowane butki
i jeden warkoczyk krotki.

Ref. Maszeruje wiosna



Nosi wiosna dzinsowg
kurteczke, na ramieniu
pewnie Zuje gume i robi

balony a z nich kazdy jest zielony.

Ref-Maszeruje wiosna

a ptaki wokoto

lecq i Swiergoczq

glosno i wesofo.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

w gore wznosi

zielenieje swiat !

Wiosno, wiosno

WTOREK 24.02.2020r.

nie zapomnij o nas
kazda trawka chce

by¢ juz zielona.

gdybys zapomniata inng
drogg poszta

zima by zostata mrozna.

Ref-Maszeruje wiosna

a ptaki wokoto

lecq i Swiergoczq

glosno i wesofo.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

w gore wznosi

zielenieje swiat !

e Drodzy Rodzice zachgcam do zabawy stownej w rymowanie. Sprobujcie razem ze swoimi

dzie¢mi dobra¢ rymy do podanych stow:

Wiosna- np. sosna
Skowronek- np. dzwonek
Sasanka- np. skakanka
Krokus- np. hokus-pokus

e Mieszkancy laki- praca z ilustracja (wymienianie, nazywanie zwierzat na ilustracji),

opis zdjecia




6latki- czytajg wyrazy: motyl, kret, biedronka, konik polny, osa,
e Zadania matematyczne — potrzebne liczmany np. klocki

6-latki dzieci uktadajg dziatanie, zapisuja i odczytujg je 1 odpowiadajg na pytanie
5- dzieci uktadajg liczmany liczg je i odpowiadaja na pytanie

1. Pewnego dnia zakwitly na lace 2 stokrotki, nastepnego zakwitly jeszcze 3. Ile
stokrotek zakwitlo na lace?

2. Nalace roslo 8 stokrotek. Dzieci zerwaly 4 stokrotki. Ile stokrotek zostalo?

3. W sloneczny dzien nad laka fruwaly 4 motylki cytrynki. Za chwile przylecialo
jeszcze 6 motylkow. Ile motylkow fruwa teraz nad laka?

4. Na kwiatkach siedzialo 10 motylkow cytrynkéw. 3 motylki odfrunely. Ile
motylkow zostalo na kwiatach?

e Zaba — omoéwienie etapow rozwoju:

e Karta pracy zaba: ponizej lub w linku https://1.bp.blogspot.com/-nCeQmplLejA/U2-
EpYC1gNI/AAAAAAAACXk/rOonPgvGEV4/s1600/pokoloruj+wg+kodu+-
+symbole+(33).jpg?fbclid=IwAR11y67-feavGMMyyzKmcTIRS-NS7Ki68yr69-
kr5) PVAFUN2GxfQYSP3U

CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s.54-55
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Jezeli pogoda dopisze zachgcam do wyjscia z domu na pobliskg tgke w celu obserwacji
przyrody po drodze $piewajac piosenke ,,Maszeruje wiosna” ©

SRODA 25.03.2020r.

e Zabawa ,, Jestem motylem” Rodzice zabawcie si¢ ze swoimi dzie¢mi. Na chwilg
zamiencie si¢ wszyscy w pickne motyle, ktore przelatujg z kwiatka na kwiatek.

¢ Filmik edukacyjny rozwoj motyla
http://scholaris.pl/zasob/102333?fbclid=IwAR13YXVF5xBYF2NpmGFFL8YiljelEmNy-
2jR FTflllopaRhEE051fjKmzg

¢ Rozwdj motyla ilustracja nazywanie kolejnych etapow rozwoju

Gasienica
(stadia wzrostowe )

W g

e Zachg¢cam do wykonania pracy plastycznej ,, Motyl” przyktadowy szablon stanowi
jedynie propozycj¢ mozna wykorzysta¢ dowolny wzor.http://bystredziecko.pl/motyl-
kolorowanki-dla-
dzieci/?fbclid=lwAR0Oscq8DJevacz8HIBHbCI2sOvtTGwuiVANd39RfMIvikfUYGbU3tAoStA
Technika wykonania pracy wedtug inicjatywy i checi dziecka (farby, kredki, plastelina,
bibuta, wydzieranka) itp. Kazdy sposéb rozwija sprawno$¢ manualng, koncentracj¢ uwagi,
skupienie.

T,




CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s.56

CZWARTEK 26.03.2020r.
e Na poczatek krotki wierszyk ,, Spotkanie z wiosna” Bozeny Formy

Cieply wietrzyk powiat dzisiaj.
Kap, kap, deszcz wiosenny pada.
Stycha¢ jak spiewajq ptaki.
Pachng kwiaty, rosnie trawa.
Stonko rano wczesnie wstaje

1 promyki swe wysylta .

Juz pracujqg mrowki w lesie,
milo z wiosng dzien zaczynac.

Do tego tekstu rodzice postarajcie si¢ wraz z dzie¢mi wymysli¢ jak mozna gestami, ruchami
zaprezentowac poszczegdlne wersy wiersza, Recytacja wiersza z interpretacja ruchowag-
$wietna zabawa ©

e Zabawa slowna z wykorzystaniem ilustracji.

KWIATY WIOSENNE sylica Ekniogjczna"b

PRZEBISNIEG

FIOLEK

CZKA
HIACYNT PRIYLASE



Rodzice opisujcie stownie wybranego kwiatka. Zadaniem dzieci jest wskazania odpowiedniej
ilustracji. Dzielimy na sylaby nazwy kwiatow, dodatkowo dzieci 6-letnie prostsze nazwy
dzielg na gtoski ( krokus, sasanka, fiotek, tulipan, konwalia, stokrotka, zonkil)

CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s.57-59

PIATEK — 27.03.2020r.

e Zabawa w skojarzenia ,,Wiosna jest................. ” — rodzice sprobujcie wraz z dzie¢mi
wymieni¢ jak najwiecej skojarzen dotyczacych wiosny.

e Rodzice przeczytajcie dzieciom opowiadanie Agaty Widzowskiej pt ,,Ozimina”

Zblizata si¢ wiosna. Stonce swiecito coraz mocniej, a dni stawaly sie coraz diuzsze. Olek

z Adqg przeglgdali ksiegozbior babci i dziadka. Byly tam ksigzki o przyrodzie.

— Dziadku, co to jest ozimina? — zapytat Olek.

— To sq rosliny, najczesciej zboza, ktore wysiewa sie jesieniq, bo lubig spedzac zime pod
Sniegiem.

Wtedy najlepiej rosng.

— A ja myslatem, ze to sq zimne lody! Na przyktad ozimina waniliowa, ozimina czekoladowa...
— Cha, cha, cha! Poprosze dwie kulki oziminy rzepakowej — rozesmiat sie dziadek. — Swietnie
to wymyslites. Jednak oziminy nie sprzedaje si¢ w cukierniach ani w lodziarniach. Jesli
chcecie, mozemy sie zaraz wybrac na spacer i sprawdzic, jakie sq oznaki wiosny i co
wykietkowato na polach.

—Ja wolg zosta¢ z babcig — powiedziata Ada. — Poczekam, az wiosna sama do mnie przyjdzie.
— Mam pomyst — stwierdzita babcia. — Wy idZcie szuka¢ wiosny na polach, a my z Adg
sprawdzimy, czy przypadkiem nie ukryta si¢ w naszym ogrodku.

Olek z dziadkiem wyruszyli na poszukiwanie wiosny. Szli skrajem lasu, a Olek co chwile
przystawal i pytatl dziadka o nazwy roslin. Podziwiali biale zawilce i fioletowe przylaszczki.
Olek miat trudnosci z wymowieniem stowa ,, przylaszczka” i byto duzo smiechu. Dziadek,
wielbicieli znawca ptakow, opowiadat Olkowi o przylatujgcych na wiosne ptakach.

— Na pewno przylecq do nas bociany i jaskotki — powiedziat Olek. — A jakich ptakow nie
wymienitem?

— Sq takie niewielkie szare ptaki z bialymi brzegami na ogonku. Na pewno ustyszymy ich
przepigkny spiew nad polami.

— Juz mi sie przypomniato! To skowronki! — zawotat Olek.

— Brawo! A znasz taki wierszyk?

Drziadek przystangt, wcielit sie w aktora na scenie i zaczgt recytowac:

Szpak si¢ spotkat ze skowronkiem.

— Przyszia wiosna! Lec na tgke!

Czas na twoje ptasie trele,z tobg bedzie nam weselej.

— Drogi szpaku — rzeki skowronek — gardlo cate mam czerwone, {ykam syrop i pigutki,niech
kukajg wiec kukutki.

Kuku, kuku — wiosna spiewa!

Pgki rosng juz na drzewach.

Kuku, wiosna!

Wiosna, kuku!

Bedzie rados¢ do rozpuku!

Olek pochwalit dziadka za swietng pamiec i ocenit jego wystgpienie na szostke.

Stonce grzato coraz mocniej. Za zakretem polnej drogi Olek zobaczyt zielone pole. Ciggneto
sig az po horyzont.



— Dziadku, to wyglgda jak zielone morze!

— To jest wlasnie ozimina rzepakowa. Rzepak kwitnie na zZotto. A tam rosng jeczmien i Zyto,
widzisz?

— Tak! I te wszystkie rosliny spaty pod sniegiem przez calq zime?

— Tak. A kiedy stonce roztopito snieg, od razu napily sie wody.

— Mgdre te zboza — podsumowat Olek. — Wiedzq, kiedy lezeé, kiedy kwitngc¢ i kiedy dojrzewac.
— Czasami pogoda plata figle i niszczy calq uprawe, niestety. Nie moze by¢ ani zbyt zimno,
ani zbyt gorqco, bo rosliny obudzq si¢ za wczesnie.

— Tak jak niedzwiedz — zauwazyt Olek. — Jesli obudzi si¢ za wczesnie, to bedzie ziewal przez
caly czas.

Wracajgc, nazrywali narecze wierzbowych bazi, bo Ada uwielbiata je glaskac. Bazie sq
milutkie jak kotki. W oddali ustyszeli cudny spiew skowronka.

., To juz naprawde wiosna!”” — pomyslat Olek.

W ogrodku spotkali Ade, ktora zrobita swoj wtasny malutki klombik.

— Zobacz, to sq fioletowe krokusy, a te biate dzwoneczki to przebisniegi, bo przebily snieg,
zeby wyrosng¢ — wyjasnita bratu.

— A my widzielismy rzepak i styszelismy skowronka. A tu mam dla ciebie bukiet kotkow —
Olek wreczyt siostrze bazie.

— Kizie-mizie! — ucieszyla si¢ dziewczynka, a potem szepneta bratu na ucho:

— Chodz, pokaze ci robale...

— Robale? Jakie robale?

— Kwitngce. Wyrosty na drzewie.

Podeszli do drzewa, z ktorego zwisaly Zotto-zielone rosliny, wyglgdajgce jak wltochate
ggsienice.Bylo ich tak duzo, ze przypominaly setki matych zottych warkoczykow.

— Robaczywe drzewo. Nie boisz si¢?

— Nie. Na poczqtku myslatam, ze to robaki, ale babcia mi powiedziata, Ze to jest leszczyna.
A wiesz, co z niej wyrosnie?

— Leszcze, czyli ryby — zazartowat Olek.

— Nie wygtupiaj sie. Wyrosng z niej orzechy laskowe — pochwalita si¢ swojq wiedzq Ada.
Tego dnia wszyscy poczuli wiosng. Powietrze pachnialo parujgcq ziemiq, kwiatami i
Swiezosciq.

Nikt nie miat ochoty oglgda¢ telewizji ani nawet stucha¢ radia, bo wokoto odbywat sie
ptasi koncert. Dziadek pogwizdywal wesoto i planowal, co nowego posadzi w ogrodzie.

— A co zrobisz, jak wiosna sig jutro schowa i znowu bedzie zimno? — zapytata Ada.

— Wiosna? Przeciez u nas w domu zawsze jest wiosna.

—Jak to?

— Wiosna to wasza babcia! — powiedziat dziadek i dat babci catusa.

Pytania do tekstu:

1. Co to jest ozimina?
Dokqd poszli dziadek z Olkiem?
Jakie oznaki wiosny widzieli?
Co to sq bazie kotki?
Co robita Ada?
Co to sq robale?

AN N

e Zabawa ,, Czy to juz wiosna” do zabawy potrzebujemy kawatek zielonej kartki i
czerwone]j zielona- prawda, czerwona- falsz. Okres§lamy czy zdanie jest prawdziwe czy
falszywa poprzez podniesienie odpowiedniej kartki.



Zdania 1. Wiosng po trawie chodzg bociany.

Zdanie 2. Wiosna wyrosng prawdziwki i kurki.

Zdanie 3. Wiosng stonce mocniej swieci, dni sq diuzsze.

Zdanie 4. W ogrodzie kwitng przebisniegi i krokusy.

Zdanie 5. Wiosng dzieci zjezdzajq z gorki na nartach.

Zdanie 6. Wiosng nad stawem kumajq Zaby.

Zdanie 7. Wiosng wieje mrozny wiat i sypie snieg.

e Zachecam do wykonania pracy technicznej , HIACYNT” instrukcja do wykonania
ponizej w linku. http://krokotak.com/2018/02/paper-hyacinths-

2/?fbclid=IwAR2BYXV2yZLyYWShZfKg4KeasyuZANLih4HD9Ag4xC23UUs9BhRow2Z-xCl
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PONIEDZIALEK - 30.03.2020r.

e Tydzien zaczynamy piosenks pt.” Wiosna wiosenka” uczymy si¢ piosenki na pamig¢,
link 1 tekst do piosenki znajduje si¢ ponizej. Piosenke utrwalamy codziennie ©
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp Tk&fbclid=IwAR33nPg8I5P8siU8PNmM6k4dgPDe

Pu8DTar6dgo7Kv7Fbv2UdxQnJnGjZ1Cc

Wiosna wiosenka

W mym sercu piosenka
Przychodzi po zimie

ozywia Swiat.

Swiezym powiewem

stonica iskrzeniem.

Obud?z si¢ ziemio - pora juz wstac.

Ref. Wiosna wiosna tak piekna, radosna
Stoneczna, pachngca

Przyrodqg kwitngca

Wiosna wiosna tak pi¢kna radosna.

To takie proste,

Spiewaj i tancz

Gdy deszczyk zaskoczy

Otworz swe oczy

tecza na niebie

Namaluj szlak

Ptaki wracaja, glosno §piewaja,.
Obudz si¢ ziemio - pora juz wstac.

Ref. x2

Bridge

Raz dwa trzy Zielono mi

Cztery pig¢ sze$¢ Tak picknie tu jest
siedem 1 osiem Raduj si¢ widokiem
Wiosna wreszcie zagoscita,

to radosna dla nas chwila.

Ref.

Zakonczenie

Wiosna wiosna tak pigkna radosna
Stoneczna, pachngca

Przyroda kwitnaca.

Wiosna, wiosna tak pigkna radosna.
To takie proste,

Spiewaj i tancz

Mamy juz wiosna.

¢ Rodzice przeczytajcie dzieciom opowiadanie Hanny Zdzitowieckiej ,,Gdzie budowa¢é

gniazdo?”

— Nie ma to jak gleboka dziupla! Trudno o lepsze i bezpieczniejsze mieszkanie dla dzieci —

powiedzial dzieciol.

— Kto to widzial, zeby chowa¢ dzieci w mroku, bez odrobiny stonica — oburzyt si¢ skowronek.



— O, nie! Gniazdko powinno by¢ ustane na ziemi, w bruzdzie, pomiedzy zielonym, mtodym
zbozem.

Tu dzieci znajdq od razu pozywienie, tu skryjq sie w ggszczu...

— Gniazdo nie moze by¢ zrobione z kilku trawek. Powinno by¢ ulepione porzgdnie z gliny,
pod okapem, zZeby deszcz dzieci nie zmoczyl. O, na przyktad nad wrotami stajni czy obory —
swiergotata jaskotka.

— Sit, sit — powiedzial cichutko remiz. — Nie zgadzam sie z wami. Gniazdko w dziupli? Na
ziemi? Z twardej gliny i przylepione na scianie? O, nie! Spojrzcie na moje gniazdko utkane z
najdelikatniejszych

puchow i zawieszone na wiotkich gatqzkach nad wodq! Najlzejszy wiaterek buja nim jak
kotyskq...

— Cwirk! Nie rozumiem waszych kidtni — zaéwierkal stary wrébel.

— Ten uwaza, ze najbezpieczniej w dziupli, tamtemu w bruzdzie tatwo szukac ukrytych

w ziemi owadow. Ba, sq nawet ptaki budujqce gniazda tylko w norkach, w ziemi albo wprost
na wodzie... Ja tam nie jestem wybredny w wyborze miejsca na gniazdo. Miatem juz ich wiele
w swoim zyciu. Jedno zbudowatem ze stomy na starej lipie, drugie — pod rynng, trzecie... hm...
trzecie po prostu zajgtem jaskotkom, a czwarte — szpakom. Owszem, dobrze si¢ czutem w ich
budce, tylko mnie stamtqd wyproszono dos¢ niegrzecznie. Obrazitem sig wiec i teraz
mieszkam kqtem u bociana. W galeziach, ktore poznosit na gniazdo, miejsca mam dosyc, a
oboje bocianostwo nie zatujq mi tego kqcika.

 Porozmawiajcie na temat opowiadania i sprobujcie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania .
— Ktore ptaki rozmawialy o gniazdach?

— Jakie gniazdo zachwalat dzieciol, a jakie skowronek?

— Jakie gniazdo zachwalata jaskotka, a jakie remiz?

— Co powiedziat wrobel na temat gniazd?

— Z czego ptaki robig gniazda?

e Zabawa wizualizacja ,, Jestem bocianem” dzieci nasladuja ruchem i glosem bociana,
o ktorym opowiada rodzic
Bocian chodzi powoli po lgce, czasem dotknie czegos dziobem. Nastepnie zatrzymuje
sig, staje na jednej nodze i wypatruje. Czatujgc, czasem porusza dziobem, piorami, zaklekoce
glosno. Mysli: “nie ma nic smacznego, sq tylko Zaby, a lepszy rydz niz nic” i tapie zaby.
Potem odlatuje do swojego starego gniazda, ktore ma od lat.

e Rodzice obejrzyjcie razem z dzieckiem ilustracj¢ ponizej i na jej podstawie
wykonajcie ponizsze zadanie.



ETU'{L. Internd.




bocian
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WTOREK 31.03.2020r.

e Na poczatek ukladamy i opowiadamy historyjke obrazkowa, pokoloruj ilustracje.

e Odkrywanie litery ,,J” malej i wielkiej.
Rodzice sprobujcie wraz dzie¢mi znalez¢ kilka stow rozpoczynajacych si¢ gltoska j.
Podzielcie je na sylaby 1 gloski.

Wyszukiwanie 1 zaznaczanie litery w dowolnym drukowanym tekscie .Proby pisania
litery po $ladzie 1 samodzielnie. Czytanie sylab 1 wyrazow.

JA,JU, JO, JE, AJ, UJ, EJ, OJ

jajko, jem, jagody, jasno, kolejka

6-latki karta pracy LITERY I LICZBY s. 52-55
5-latki karty pracy przygotowanie do czytania, pisania, liczenia s. 64-65

6- latki, pisanie litery w zeszycie



5-latki, ktorzy nie majg kart pracy w domy wykonujg karte do pobrania z linku
http://bystredziecko.pl/j-nauka-pisania-dla-dzieci-duza-
czcionka/?fbclid=IwAR01uoOhM89XECIxHisqvQjkOvVzLOhM12hIN574eu30aeK45HrAB] WNTo

Kto nie ma w domu ksigzki moze skorzystac z ilustracji i ¢wiczyé czytanie
= —

ja jo ju je a o u €
Ja Jo Ju Je Aj O Uj Ej

ja jajo jajko  jem  jemy
Jola Janka moje jaki jaka
stacja kolacja  amunicja
jasno jaskinia kolejka jagody

Jest ciemno.

Na stole jest kolacja.
Kolacja to mleko, manna, jajko i tosty.
Janek je tosty.

Majka je jajko.

Malutki Tomek ma mieko.

Manna jest dla Joli i Julki.

34 -

¢ W linku ponizej inspiracja do wykonania bociana
https://www.youtube.com/watch?v=Mu-RLL3TE-
g&fbclid=IwAROUuPTXvzIGyNwKkZBvdjvagwnQgnrkzCx6 LtTt8zM7Vb8NvTZ60gXrb50

Zachgcam do wykonania ©
CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s. 63-64
SRODA 1.04.2020r.

e Zabawa ruchowa ¢wiczenia separacji ruchu. Niezaleznos¢ ruchow rak od tutowia.

Prawa reka poziomo w bok lewa pionowo w gore.
Prawa reka poziomo w przod, lewa pionowo w gore.
Prawa reka poziomo w przod , lewa pod kgtem w gore.
Prawa reka pod kqtem w gore, lewa pod kqtem w dot.

Al DN R



e Zabawa relaksacyjna- w tle odtwarzamy spokojna melodi¢ dowolna z YOUTUBA,
rodzice czytaja tekst, a dzieci wykonuja czynnos$ci

— Nasze przytulne, cieple gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie i wiatr kotysze nim
delikatnie. W gniezdzie mieszkajqg mama bocianowa i mate bocianie piskleta. Wiatr dmie
coraz mocniej. Nagle gniazdo si¢ przewraca, a wy, male piskleta, musicie roztozy¢ skrzydetka
i machac nimi, aby nie spasc¢ na ziemie. Rozlozcie szeroko ramiona i latajcie po sali, mowigc:
kle, kle, kle... dopoki nie naprawie gniazda i z powrotem was do niego nie przyprowadze.

— Teraz znow siedzimy w naszym cieptym gniazdku i tagodnie sie kotyszemy. Ojej, nadchodzi
burza! Nagle nasze gniazdo znow si¢ przewraca. Roztozcie skrzydetka i latajcie po sali,
powtarzajgc przy tym: kle, kle, kle... Mocno poruszajcie swoimi skrzydetkami, aby staty si¢
silne. Chce naprawic¢ gniazdo i zanies¢ do niego wszystkie piskleta. Teraz znowu mozemy
wszyscy razem siedzie¢ w cieptym domku. Widze, Ze moje mate bocianki umiejg juz latac...
Rozwincie swoje skrzydetka, pofruncie i przyleccie teraz do gniazda same.

e Po zabawie relaksacyjnej karta pracy z kodowanie ,, zaprowadz biedronkg do listka”
zgodnie z podanym schematem. Link do karty pracy https://ztorbynauczycielki.pl/wp-
content/uploads/2018/04/kodowanie-KP-2 1.jpg?fbclid=lwAR2VGQHUXmADzBAt9-0h8hO-
JaQzhvEPbM5y3Qangzorxpzybb ygFMAWOA

¢ na koniec do wykonania i pokolorowania znajdujaca si¢ ponizej karta pracy.

CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s.65-66




lle latawcéw, balonikéw i pitek jest na tym obrazku? llu jest chtopcow,
a ile dziewczynek? Policz i wpisz odpowiednie liczby.
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CZWARTEK 2.04.2020r.

e Praca z ilustracja z poniedzialku. Proby rozwigzywania zagadek. Utrwalanie nazw
ptakow i ich wygladu.

Piora biato-czarne, Juz po lesie kuka,

buciki czerwone; gniazdka sobie szuka.
uciekajq przed nim zabki, Jak znajdzie, podrzuca jaja,
bardzo przestraszone. niech inni je wygrzewajgq.
(bocian) (kukutka)

Wiosng do nas przyleciata Spiewa wysoko

ta ptaszyna czarna, mata. piosenki do stonka,
Murowac sie nie uczyla, glos ma podobny

ale gniazdko ulepila. do drzenia dzwonka.
(jaskotka) (skowronek)

e Rozmowy z dzie¢mi na temat ,, Co ptaki robig po powrocie do kraju?”

e Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne. Drodzy rodzice po¢wiczcie trochg ze swoimi
dzieé¢mi, stworzcie pary do ¢wiczen ©

* Wirujgcy bgczek — dzieci §lizgaja sie w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

» Chowamy si¢ — w siadzie, przyciagaja kolana do glowy, chowaja glowy; rozprostowu;jg si¢
do pozycji lezace;j.

» Gorgca podtoga — biegaja z wysokim unoszeniem kolan.

* Na szczudlach — chodza na sztywnych nogach.

» Ugniatamy podtoge — w lezeniu na plecach, wciskajg wszystkie czesci ciata w podiogg.
Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu.

* Przez tunel — mozna wykorzysta¢ krzesta ustawiajac je jedno za drugim tworzac tunel.

* Ustawienie jak wyzej; dziecko przemieszcza si¢ $lizgiem na plecach pomigdzy krzestami,
do przodu.

* Pogon na kolanach — ¢wiczenie w parach, jedno ucieka na kolanach, a drugie je

goni. Przy powtorzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.

* Prowadzimy niewidomego — jedna osoba z pary zamyka oczy, druga osoba staje zwrocona
twarza do niego 1 podaje mu rece; prowadzimy partnera z zamknigtymi oczami w réznych
kierunkach, a ono si¢ temu poddaje. Potem zamieniajg si¢ rolami.

* Przektadamy nalesnik — dziecko w lezeniu na brzuchu, przylega do podtoza; partner
probuje przewrdci¢ je na drugg strong; potem zamieniajg si¢ miejscami.

*Wstajemy razem — siedzimy tytem do siebie, ztgczone plecami; probujemy razem wstaé, nie
odrywajac si¢ od siebie.

CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s. 67-68

PIATEK 3.04.2020r.

e Rodzice przeczytajcie dzieciom opowiadanie Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby
pt..,Sgsiad szpak”

Olek, Ada i rodzice przyjechali do dziadkow w odwiedziny i zostali na caly weekend. Ada byta



zachwycona. Dostata nowy dzwonek do roweru w ksztaicie rumianego jabtuszka i musiata go
wyprobowaé. Natychmiast! Jezdzita dookota ogrodu dziadkow i dzwonita zawzigcie.
Sprawialto jej toogromng rados¢. Wprawdzie rodzina zatykata uszy, ale co tam. Wreszcie Olek
nie wytrzymat.

— Na kogo dzwonisz? — spytal.

— Na przechodniow. Ostrzegam ich, Ze jade — odpowiedziata rozpromieniona Ada.

—Ja nie moge! Tu nie ma Zadnych przechodniow — wykrzykngt ogtuszony Olek.

Ada wzruszyta ramionami, jednak wreszcie przestata dzwonic.

— Jak dobrze — westchneli dziadkowie, rodzice i cztery ogrodowe myszy.

— Cisza, az dzwoni w uszach — rozesmial si¢ dziadek. — Teraz moge przedstawic wam nowego
sgsiada. — Zaprowadzit Ade i Olka w odleglq czes¢ ogrodu. Tu, na pniu wysokiej brzozy,
powiesil kilka dni wczesniej budke legowq dla ptakow. — Zachowajcie cisze. Wkrotce go
zobaczycie— szepngl.

Juz po chwili dzieci zauwazyty nadlatujgcego od strony sadu ptaszka. Krotki prostokqtny
ogon sprawial, ze w locie wyglgdal jak czteroramienna gwiazda. Usiadl na galezi brzozy, ale
z daleka od budki. Dzieci mogly mu si¢ przyjrze¢ uwaznie. Czarne skrzydta mienity si¢ w
wiosennym stoncu zieleniq i fioletem. W ostro zakonczonym dziobie trzymat zdzbto zeschiej
trawy. Rozglgdat si¢ na wszystkie strony.

Olek i Ada az wstrzymali oddechy, aby go nie sploszy¢. Ptak upewnit sig, ze nic mu nie grozi,
i przefrungt do budki.

— Rozpoznaliscie tego pana? — spytal dziadek.

— Pewnie. To pan szpak — odpowiedziat bez wahania Olek.

— Pani szpak tez osiedli si¢ w budce? — spytata Ada.

— Oczywiscie. Pan szpak wije gniazdo dla pani szpakowej i dla matych szpaczkow.

— Bedziesz miat bardzo duzo sgsiadow, dziadku — zauwazyt z usmiechem Olek.

— Zdaje sig, ze bedg podobnie hatasliwi jak Ada i jej dzwonek — szepnela mama, ktora
dolgczyta do obserwatorow pracowitego szpaczka.

— Szpet-szpet — zaspiewat szpak i pomkngt szukacé materiatow na gniazdo. Wracat do budki
wielokrotnie, przynosit piora, kore, suche liscie, mech, trawe.

— Stara si¢ — zauwazyta Ada.

Na to szpak zaskrzypial jak stare deski w podtodze i jeszcze dodat: — Kuku, kuku!

Olek i Ada zrobili wielkie oczy. Ze zdziwienia, naturalnie. Czyzby pan szpak stracit rozum?

— Zapomnieliscie, ze szpaki potrafig nasladowac rozne glosy — przypomniat im dziadek,
ubawiony zaskoczonymi minami wnuczgt.

Nastepnego dnia o swicie Ada zerwalta si¢ z tozka z glosnym krzykiem:

— Kradng moj rower!

Wypadta na podworko w rozpietej kurtce zarzuconej na pizame. Za nig wyskoczyli
dziadkowie, rodzice i Olek. Wszystkich obudzit wyjgtkowo glosny dzwigk dzwonka, ktory
zdobit rower Ady.

Jakiez byto ich zaskoczenie, kiedy odkryli, ze rower stoi bezpieczny w komorce, a jego
dzwonek...milczy. Gdy przetarli zaspane oczy, zobaczyli na gatezi topoli przy oknie pokoju, w
ktorym spata Ada, pana szpaka. Nowy sqsiad dziadka nasladowat dzwigk dzwonka niczym
najzdolniejszy artysta. Zdziwit si¢ na widok rodziny w komplecie.

— Miau — miaukngl jak kot i odleciat.

—,,Miau”, czy to po ptasiemu dzien dobry? — zastanawiata si¢ babcia.

Ada pomyslata, ze to cos mniej przyjemnego.

— Przepraszam, panie szpaku — szepneta w strone budki.

Jak myslicie, dlaczego Ada przeprosita szpaczka?

* Rozmowa na temat opowiadania.



— Dlaczego Ada jezdzita na rowerze i dzwonita?
— Kogo przedstawiat dziadek Olkowi i Adzie?

— Gdzie zatozyl gniazdo szpak?

— Jakie odglosy nasladowat szpak?

— Dlaczego Ada myslata, ze kradng jej rower?
— Kto gltosno nasladowat dzwiek dzwonka?

— Jakim dzwiekiem pozegnat szpak rodzine?

CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s. 69-71

PONIEDZIALEK 6.04.2020r.

e Piosenka na najblizszy tydzien ,,Zajgc malowany”
Link do piosenki
http://chomikuj.pl/LICK/DLA+DZIECI/piosenki+dla+dzieci(1)/20+zaj*c4*85c+malowany,3209048095.

mp3(audio)

Tekst piosenki:

Na kubeczku z porcelany Mowig Wam, mowie Wam,
mieszka zajgc malowany. co ja z tym zajgcem mam.
Kiedy tylko si¢ poruszy

Wytart zajgc mokre uszy,
zrobil cztery wielkie susy.
Usiadt w lesie na polanie

to w herbacie moczy uszy.
Mowie Wam, mowie Wam,

co ja z tym zajgcem mam.
co ja teraz powiem mamie?

Siedzi zajgc na kubeczku, Co ja teraz powiem? Co? No co?
lewg noge moczy w mleczku.

Ale mleczko nie dla niego

on by wolat cos innego.

e Drodzy Rodzice zapoznajcie dzieci z ciekawostkami na temat zwyczajow i tradycji
wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed

rozpoczeciem $niadania, zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia 1 blogostawienstwa Bozego.

W ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem,

zapewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa sie

kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci 1 sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne spozywanie

jest od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwos$ci 1 poczucia wspolnoty.

Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzgta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego $wiata.

Niezwykta moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajacego si¢ zielenia.

Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane

bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sol, §wieci si¢, aby pamigtac o gorzkiej Mgce

Chrystusa. Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia catego korzenia

chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu zebow i brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.

Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie



zapominali o religijnym charakterze $wiat.

Kiedy gospodynie wypiekaly baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta na klucz.
Kto$ obcy bowiem moglby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu gtosng rozmowa albo ztym
wzrokiem. Wyjeta z pieca babg¢ ktadziono na poduszki i do chwili ostygniecia przemawiano
do niej szeptem.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,
ktorzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat obdarowywac dzieci takociami 1
prezentami.

e Odkrywanie litery f —malej i wielkiej
Rodzice sprobujcie wraz dzie¢mi znalez¢ kilka stow rozpoczynajacych si¢ gltoska j.

Podzielcie je na sylaby i gloski.

Wyszukiwanie 1 zaznaczanie litery w dowolnym drukowanym tekscie .Proby pisania litery po
$ladzie i samodzielnie. Czytanie sylab i1 wyrazow.

FA, FI, FU, FE, FO FY,
AF, IF, UF, EF, OF, YF

flet, figa film, delfin, flaga, farba, Franek, futro, fajka

6-latki karta pracy LITERY I LICZBY s. 58-61

5-latki karty pracy PRZYGOTOWANIE DO CZYTANIA PISANIA LICZENIA s. 66-67
6- latki, pisanie litery matej i wielkiej w zeszycie

5-latki, ktorzy nie majg kart pracy w domy wykonujg karte do pobrania
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/nauka-pisania/3/f-nauka-literek.pdf

CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s. 72




Kto nie ma w domu ksigzki moze skorzystac z ilustracji i ¢wiczy¢ czytanie

FfJ’ ¥4

fa fe fo fu fi fa fe fy af ef of uf if af ef ¢l
Fa Fe Fo Fu Fi Fa Fe Fy Af Ef Of Uf |

—

fala foka faza figa film flet fakt
kilof futro fajka kafle tafla delfin flaga farba
perfumy falbanka fabryka kufer kufel febra

Felek ogladat film o biegunie.

Panuje tam ciggle zima. Jest mroz.

Na biegunie sa pingwiny i foki.

Sa to wspaniali ptywacy.

Foki maja grube futra. Polujg na ryby.
Pingwiny maja piéra, bo pingwiny to ptaki.

One poluja na ryby.
Malutkie foki sg biate. %\
Maja delikatne i miekkie futerko. o

Pingwiny wykluwaja sie z jajek.  ccmsiifi.
Foki i pingwiny dla zabawy ptywaja na tafli lod
Felkowi podobat sie ten film. o
W filmie nie byto delfinéw.
One lubia ciepte wody.
Na biegunie dla delfinéw jest za zimno.

=82

WTOREK - 07.04.2020

e Zabawa stowna ,,Co to sg pisanki?” Drodzy Rodzice niech dzieci sprobuja wam
odpowiedzie¢ na pytanie.

e Rodzice przedstawcie dzieciom kilka ciekawostek zwiazanych z tematem pisanek oto
moja propozycja ©

Legenda glosi, ze Maria Magdalena, kiedy szta w niedziele wielkanocng do grobu Chrystusa,
zabrala ze sobq jajka, ktore mialy by¢ positkiem dla apostotow. Po spotkaniu Chrystusa,
ktory zmartwychwstal, zauwazyla, ze jajka zmienity kolor na czerwony. Od tej pory przyjgt
sig zwyczaj malowania jaj na Wielkanoc.

Malowane we wzory jajko nazywa sie pisankq, bo zgodnie z tradycjq te wzory pisze sig
rozgrzanym woskiem na jajku, uzywajqc lejka ze skuwki od sznurowadet oraz szpilki do
robienia kropek. Gdy jajko z napisanym wzorem zanurzymy w farbie, a potem usuniemy wosk



w gorqcej wodzie, pozostanie jasny wzor na barwnym tle. Kiedys pisanki zakopywano pod
progami domow, aby zapewnily mieszkancom szczescie i dostatek. Skorupki jaj
wielkanocnych rzucano tez pod drzewa owocowe, aby zapobiec szkodnikom i sprowadzic¢
urodzaj. Dziewczeta myty wlosy w wodzie, w ktorej gotowano jajka na pisanki, aby bujnie
rosty i podobaly sie chtopcom. W zabawie zwanej walatkq lub wybitkq toczono po stole
pisanki lub uderzano nimi o siebie. Posiadacz sttuczonego jajka tracil je na rzecz wlasciciela
nienaruszonej pisanki. Inng grq byto rzucanie pisankami do siebie lub przerzucanie ich przez
dachy kosciota.

e Drodzy Rodzice przeczytajcie dzieciom opowiadanie.

Zblizaly sie swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babcig i
dziadkiem.

Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit sie na przelatujgcego bociana i ztamat prawg
reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowaé z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.
— Nie martwcie sie, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziata babcia, biegngc
po Scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie si¢ lewg rekq nie wychodzito mu
najlepiej. Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem
wspolnie ustalili plan przygotowan do swigt.

Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwac nad catosciq i robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byla wspaniatym
organizatorem. Tata mial wspomoc mame w zakupach, sprzgtaniu i przygotowaniu potraw.
Jego specjalnosciq byly pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistq od mycia
okien i robit to szybko i sprawnie, pogwizdujqc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byly dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.

Drziadek... Dziadek mial za zadanie leze¢ i odpoczywaé, bo ,, musi sie oszczedzac”. Tak
stwierdzila babcia.

Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaly jajka na dwa sposoby:
czes¢ w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakow. Cebulowe jaja miaty kolor brgzowy, a
buraczane — rozowy.

— Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we
wzorki cienkim bialym pisakiem lub wydrapaé na nich wzorki.

— Wtedy bedq drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory Zotty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.

— Pomalowac farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy ...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub tupin orzecha
wloskiego. Aha! Zotty — z suszonych kwiatow jaskréw polnych. Wystarczy dorzucié je do
wody i ugotowac w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukow i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miata tez
przygotowang, samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobila z niej pigkne dekoracje.
Wyglgdaly jak mate tqczki, a na nich siedzialy Zotte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki biatych
tulipanow.



Przygotowata tez biaty obrus. W wazonach staly kosmate bazie, nazywane przez Ade
., szarymi kotkami”.

Kiedy okna Isnity juz czystoscig, tata zabrat sie¢ do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytal dziadek.

— Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta i jajek — zauwazyla Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekia pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakow.
Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci.
Wszystkie sgsiadki przychodzity do mamy po przepis.

— Oj, to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmiat sie tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,
to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.
Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowq babe
wielkanocng. Ada i Olek nie mogli si¢ doczekac, kiedy pojdg poswieci¢ pokarmy. Z pomocg
mamy pieknie przystroili koszyczek, w ktorym na biatej serwetce lezaly chleb, jaja, biata
kietbasa, ciasto oraz sol i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi galgzkami bukszpanu. W pierwszy
dzien swiqt cala rodzina usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli si¢ jajkiem, symbolem
zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajgczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci o zajgczku
przynoszgcym prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. — Ulubiong
zabawg bylo uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezal ten, ktorego jajko nie zostato
rozbite.

— Ojej! To dopiero byla jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. Pozniej prawdziwe
ptaki zastgpily kogutki gliniane lub drewniane.

— A smigus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.

— Byl, ale nie mowiono dyngus, tylko wykup. Chiopcy chodzili po wsi i w zamian za Spiew
domagali sie zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang reke.

— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

1 tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdat naprawde swigtecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkq prosbe. Sernik si¢ piecze,
babka piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. Usigdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo
i pomyslmy o tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?

—Jak to o czym? O zZyciu i o mitosci — odpowiedzial dziadek i podrapat si¢ lewgq rekq.

* Rozmowa na temat opowiadania.
— Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?
— Co sig stato dziadkowi? Dlaczego?



— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swigt Olek i Ada, rodzice i
dziadkowie?

— Czym babcia ozdobita stot?

— Jakie rady dawat dziadek?

— Czy tata i mama wywiqzali si¢ z zadan?

— Co wedtug dziadka jest najwazniejsze?

e Praca plastyczna PISANKA
Rodzice wykonajcie wraz z dzie¢mi kolorowe barwne prace, moga by¢ na papierze,
mozna wykorzysta¢ prawdziwe jajka, badz styropianowe, zapytajcie dzieci jak chcialyby
wykonac tg prace, jakie maja pomysty, jakie ozdoby dekoracje chcialyby wykorzystaé.
Bawcie si¢ dobrze©

6-latki karta pracy LITERY I LICZBY s. 62-63
CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s. 73-74

SRODA - 08.04.2020r.
e Zaprowadz zajgczka do marchewki
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e Zabawa Cieplo, zimno, pod haslem: Szukamy jajka.
Jajko ugotowane na twardo.
Szukamy jajka ugotowanego na twardo, ktore zostato ukryte w domu. Naprowadzamy

szukajgce dziecko na ukryty przedmiot, stosujgc okreslenia: cieplto,
cieplej, najcieplej, gorqco, zimno, zimno, najzimniej.

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki
¢wiczenia do wypowiadanej rymowanki.

Rece w przad,

rece w gore, i podskokiem

az pod chmure.

Rece w dot,

rece w bok,

nogi wykonujg skok. (Wykonujg podskok obunoz w miejscu,).
Wszyscy é¢wiczq bez wyjqgtku, (Maszerujq w miejscu,).
zaczynamy od poczqtku. (Maszerujq w miejscu,).

e Zabawa ruchowa — Rob to co ja.
Drodzy Rodzice zabawcie si¢ z dzie¢mi w nasladowanie gestow, ruchéw. Najpierw wy
pokazujcie konkretne ruchy, a nastgpnie zrobcie zmiang

e Zajaczek wielkanocny pomysly na prace w linku ponizej
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego-z-dziecmi.html

CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s. 75-76

CZWARTEK - 09.04.2020r.




Rodzice porozmawiajcie z dzieCmi na temat tego co powinno znalez¢ si¢ w

Wielkanocnym koszyczku.

Co powinno znalez¢ sie w koszyku wielkanocnym?
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e Praca techniczna ,,koszyczek Wielkanocny”, w linku ponizej inspiracje do pracy
techniczne;j. https://przedszkolankowo.pl/2018/03/18/wielkanocne-koszyki/ wystarczy

wydrukowa¢ ozdobi¢, wyciaé, sklei¢ i gotowe ©

o Jajka” porownywanie wielkosSci jajka kurzego, przepidrczego, strusiego, ci¢zaru jajek
ugotowanych 1 surowych, przygladanie si¢ skorupka przez lupe. Omawianie budowy

jajka.

e Potrawa z jajek, podawanie pomystow i przygotowanie jednej najbardziej

odpowiadajgcej wszystkim potrawy.

CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s. 77-

78

PIATEK - 10.04.2020r.

e Wiersz Wladyslawa Broniewskiego ,,Smigus”

Smigus! Dyngus! Na ucieche

z kubta wodeg lej ze Smiechem!

Jak nie kublta, to ze dzbana,
smigus-dyngus dzis od rana!
Staropolski to obyczaj,

zebys wiedzial i nie krzyczal,

gdy w Wielkanoc, w drugie swigto,
bedziesz kurtke miata zmoknietq.



Rozmowa na temat wiersza.

— Co to jest Smigus-dyngus?

— Co to znaczy staropolski obyczaj?
— Kiedy obchodzi si¢ Smigus-dyngus?

e Wyjasnienie, jak rozumiany byl ten zwyczaj dawniej.
Kiedys byly to dwa rdzne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byl dyngus, ktéry polegat

na tym, ze mtodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast
itp. Smigus natomiast miat odmienny charakter i polegat na uderzeniu na szczescie rozga
wierzbowg z baziami. R6zga ta byta wczesniej swigcona w Niedzielg Palmowa.

e Zabawa ruchowa

Podskokami w strone prawg, podskakujemy zmiennie w prawg strone,
kazdy zmarznie, kto jest len. wykonujemy 4 podskoki w miejscu,
Rozgrzewamy sie zabawg wykonujemy podskoki zmienne w lewg strone,
przy ognisku w chtodny dzien. wykonujemy 4 podskoki w miejscu.

CWICZENIA - Fioletowe karty pracy s. 79-80

Dodatkowo wszystkie dzieci 6 letnie utrwalaja poznane dotychczas w przedszkolu litery
(a,b,¢c,d,e, f,g, h, i, j, k, 1,1, m,n, 0, p, 1, 5, t, u, w, z) male i wielkie litery, a takze
drukowane i pisane. Skladamy litery w proste wyrazy badz sylaby, prébujemy je
odczytaé. Staramy sie utrwalaé¢ umiejetno$¢ dzielenia stéw na gloski. Cwiczymy pisownie
liter, mozna probowac pisa¢ sylaby i proste kréotkie wyrazy. Zwracamy uwage na
poprawny chwyt narzedzi piSmienniczych.

Utrwalamy poznane cyfry (od 0 do 10) pod wzgledem wygladu i pisowni.

Drodzy rodzice,

W zwigzku z nadzwyczajng sytuacjg wydawnictwo edukacyjne MAC, z ktérym wspotpracuje
przedszkole udostepnito wszystkie ksigzki i éwiczenia w formie cyfrowej, ponizej znajduje sie link, do
strony, na ktérej sg umieszczone wszystkie materiaty z mozliwos¢ podgladu i wydruku. Przedszkole
pracuje na pakiecie ,,Nowe przygody Olka i Ady”. Zachecam do korzystania.

W chwili obecnej wykonujemy ¢wiczenia :
KARTA PRACY - cz3, 5/6 latek [BB+] (materiat na stronie)
https://www.mac.pl/flipbooki#wp




Zbior pomyslow i inspiracji do wykorzystania podczas wspoélnych zabaw domowych.

https://www.mamawdomu.pl/2020/03/zostanwdomu.htmI?fbclid=IwARO-
eQMjoEu7RK3HSc36180LCXj ULOg1Mb80ztU919aZ4rZkexEbjhov3k

https://miastodzieci.pl/zagadki/zabawne-zagadki-logiczne-dla-dzieci/?fbclid=IwAR1TripF-
PN 69ijwi3Imk6I0uofIMo56fEBOdU5ZOCVTWbifdPV9ID8Cn4

https://www.dropbox.com/s/21ohpg351sf2pym/Wielkanoc%20-%20sylaby%20otwarte%20-
%20pokoloruj%20wed%C5%82ug%20legendy.pdf?dI=0

https://miastodzieci.pl/czytelnia/materialy-edukacyjne-do-pobrania-dla-mlodszych-
dzieci/?fbclid=IwAR2b5mQR3 CQGiAeTKxImiathzJfabTLmjh6uJSy5UHUjg6EBuqlF24M1G8

https://panimonia.pl/2020/03/18/zabawy-ruchowe-i-gimnastyczne-dla-
przedszkolakow/?fbclid=IwAROwWbmrom8obfsTkclIWnw2MgaxXpAXJ3xhPPEgXMmOa9v4LFcdl2gv63
bu

https://eduzabawy.com/karty pracy/grafomotoryka/?fbclid=IwAR3xNCdGS54e3HUAsYYouwxSHXuK
pHZ68h-7pFCz32MB4e71HPW3ftlAuCY

http://www.specijalni.pl/2020/03/gry-planszowe-do-
wydrukowania.html?fbclid=IwAR1jJRKGp2yskXj393IXBgD9sl-xgToqt6CNI9ckuTLtUb55Ud75902-
cUXc#more

https://miastodzieci.pl/czytelnia/kolorowanki-edukacyjne-nauka-i-
zabawa/?fbclid=IwAR23I8ETdMmKGEND6WRI g0UunfgdoilLl5bQV52zz0JVDZ6F2bT1G58qAFzwk

https://www.dzieckiembadz.pl/2019/07/top-15-piosenek-do-
pokazywania.html?fbclid=IwAR2ZKMTVnKkPiMKksRFWrwEeVedG xL e57HH7HRCxGLu6jRhMPipNb
HL U

https://kreatywnadzungla.pl

https://pl.pinterest.com/annakamczycka/wiosna/?invite code=d7bfeb8876414cf9b97193ffbdbe586
7&sender=255720222500067079

https://mojedziecikreatywnie.pl

https://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2017/01/zabawy-dla-dzieci-z-
bibua.html|?spref=fb&fbclid=IwAR15elMPI3oFuSLM6y kSuZd8bVOVLD2| i I7Eu8E d0g28foRqSoFb7a
0

https://eduzabawy.com

https://miastodzieci.pl

https://panimonia.pl

https://lecibocian.pl/malowanie-farbami-dla-dzieci-lew-malowany-
widelcem/?fbclid=IwAR3DyAZiFFe9dxic69iZoxKY4IXZmSm6UeqMiE-UHFOdeY4OFKSuCacwlbo




https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-
korku/?fbclid=IwAROk7XZV3zyUhLRUIgjni3W4C9ZGDt3P0OQBogRsJIhLPpA2WNOX3PIZ61FU

https://www.youtube.com/watch?v=bce4JPdgly|&feature=share&fbclid=IwAR2hZT9fnuhTfE60SAKEO
IXR7RI-NYimwBeCKyU4Nfl-6vJUgC6Ix1mOtTA

Zycze owocnej pracy. Wszystkim Panstwa i dla catej rodzinki duzo zdrowka.
Pozdrawiam serdecznie ©

Daria Dubieniecka



