Grupa wiekowa- 5-latki - Grupy: ,,Tygryski” i ,,Stokrotki”
23.03.2020-27.03.2020 ,,Marcowa pogoda”

*Stuchanie opowiadania Matgorzaty Str¢kowskiej-Zaremby ,,W marcu jak w garncu”.

W marcu jak w garncu.. ,,W marcu jak w garncu” mawiamy, kiedy chcemy powiedzie¢, ze trudno
przewidzie¢ marcowa pogode. Jest bardzo zmienna. To pada $nieg, to deszcz, to stonce grzeje
rados$nie, to znowu kulki gradu leca z nieba na zadarte glowy przechodniow. Kto te pogode tak
wymieszal? — zapytacie. W bajce znajdziecie odpowiedz. Dawno, dawno temu zyt sobie krol,
ktory miat cztery corki: Wiosng, Lato, Jesien, Zime. Kazda posiadata dar sprowadzania innej
pogody. Wiosna rozgrzewata ziemi¢ cieplym wiatrem, Lato promienialo stoncem, Jesien moczyta
deszczem, a Zima sypala §niegiem gar§ciami. Siostry mieszkaly wraz z ojcem, krolem, w Palacu
Czterech Por Roku. Zajmowaty odlegle skrzydta budynku i unikaly si¢ wzajemnie, poniewaz nie
przepadaly za soba. Ogromnie si¢ r6znity. Na domiar ztego wszystkie mialy to samo marzenie:
kazda pragnela objac tron po ojcu, krélu, i wlada¢ pogoda na Ziemi. Niestety, tron byt tylko
jeden. Gdy krol sie zestarzat i odszedl, miedzy siostrami rozgorzat spor. To jedna, to druga
zasiadata na tronie, ale Zzadna dlugo na nim nie pozostala. Wraz ze zmiang wladczyni zmieniata
si¢ rowniez pogoda. Wiato, grzmialo, zamarzato i rozmarzato — wszystko prawie rownoczesnie.
To bylo nie do zniesienia. Cierpiaty rosliny i cierpialy zwierzgta. Najstarszy z niedzwiedzi udat
si¢ do lesnego zamczyska braci miesigcy 1 poprosit ich o pomoc. — Migdzy krolewnami trwa
walka o tron. Zniszczg calg planete, jesli ich nie powstrzymacie — rzekl z troska. Miesiace
obiecalty porozmawia¢ z kiétliwymi pannami i przerwaé niszczacy spoér. Po wielu dniach
trudnych rozmoéw udato si¢ doprowadzi¢ do podpisania rozejmu. Siostry zgodzity si¢ na rowny
podziatl wiadzy. Beda zasiada¢ na tronie w kolejnosci: Wiosna, Lato, Jesien, Zima, a gdy minie
rok, znowu Wiosna obejmie wladz¢ nad pogoda, by po trzech miesigcach odda¢ ja Latu.
Wydawato sig¢, ze siostry sa zadowolone z rozejmu. Kazda dostala swodj czas krolowania. Wiosna
objela panowanie jako pierwsza i w czerwcu ustgpita miejsca Latu, to za§ we wrzesniu oddato
wladze Jesieni. W grudniu zapanowata Zima, ktéra w marcu powinna odda¢ tron Wiosnie.
Niestety, nie oddata. Wiosna zapukata do sali tronowej troszke za wczesnie, co bardzo Zimg
rozgniewato. Wypuscita z uwiezi najmrozniejsze wiatry, aby przepedzity siostre spod drzwi.
Przemarznigta Wiosna zadrzata z oburzenia i oblata Zime deszczem. Klotnia siostr nie miata

konca. — Trzeba je pogodzi¢ — zdecydowaly miesiace 1 wyznaczyty brata Marca na negocjatora.



Nie byt to najlepszy wybor, poniewaz Marzec nalezat do wyjatkowo niezdecydowanych miesiecy.
Kiedy stangt migdzy siostrami i zaproponowat rozejm, Zima popatrzyta na niego z ukosa. —
Dobrze. Pod warunkiem ze w marcu krolowac bedzie ta z nas, ktorg bardziej lubisz — powiedziata
przebiegle, gdyz uwazata, ze jest najpickniejsza, wiec nie mozna jej nie lubi¢. Marzec si¢ speszyt.
— Ja? Chyba... nie wiem... obie lubi¢? — baknat zbity z tropu. — Namysl si¢, byle szybko! — rzekta
zniecierpliwiona Zima, ktorej zrobilo si¢ troch¢ za goragco w towarzystwie Wiosny. Strapiony
Marzec westchnal. — Tak, tak, juz myslg. Hm... ha... hm... — No?... — Zima przeszyta go chtodnym
wzrokiem. — I co? — ponaglata go takze Wiosna. — Ha... hm... — Dopoki nie zdecydujesz, w marcu
bedzie jak w tym garncu! — Zima wskazala gar wiszacy nad ogniskiem na palacowym dziedzificu.
Co$ w nim bulgotato, mruczato, syczato i kipialo. Marzec roztozylt rece. — Nie umiem tak szybko
zdecydowac. Dajcie mi wigcej czasu — poprosit i pograzyt si¢ w zadumie. Czas mija, Marzec

posiwiatl, wytysial i zapuscit dluuugie wasy, jednak wcigz nie dokonat wyboru.
Rozmowa na temat opowiadania.

Jakie imiona miaty corki krola? — Jaki dar miata Wiosna, jaki Lato, Jesien, Zima? — Co robity
siostry po $mierci ojca? — Czy Zima i Wiosna przestrzegaty rozejmu? — Kto mial je pogodzi¢?
Czy Marcowi si¢ to udato? ¢ Wyjasnienie przez dzieci przystowia W marcu jak w garncu.e

Wymienianie przez dzieci zjawisk atmosferycznych wystepujacych w marcu.

* Rysowanie na duzej sylwecie garnka wybranego elementu marcowej pogody. (sylweta garnka —
link ponizej lub samodzielnie narysowany garnek, kredki). Dzieci rysuja mazakami na nim
elementy marcowej pogody. Na koniec dziecko liczy, ktdrych elementow jest najwigcej, a
ktorych najmniej — zimowych c¢zy wiosennych. Dziecko poréwnuje ich liczbe.

http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/marcowapogoda4.ipg

* Wyszukiwanie i zaznaczanie w koteczko liter ¢, C w wyrazach w gazecie.
* Stuchanie wiersza czytanego przez rodzica, Marii Terlikowskiej ,,Kolorowe kola™.

Spojrzcie uwaznie dookota, wszgdzie sg kule i1 kota. Kot co niemiara, kul co niemiara. Jest koto!
Tarcza zegara. Wesoto kota turkocg pod starodawng karocg. Na drogach §wiecg si¢ jasno, blysna
1 gasna, blysng i gasna. A tutaj kolo przy kole: wagon, semafor — to kolej. A kiedy kot jest tak
duzo, po prostu pachnie podréza. Kule kazdy nadmucha — od babci do malucha. Zrobimy z

mydta piane 1 bedg banki mydlane.



Rozmowa na temat wiersza.
Wyjasnianie znaczenia stow: gondola, semafor, staro§wiecka.

- Jakie przedmioty w ksztalcie kota zostaly wymienione w wierszu? (Dzieci nazywaja je i1
wskazujg na obrazkach czy przedmiotach). — Jakie przedmioty w ksztalcie kuli zostaty
wymienione w wierszu? (Dzieci, tak samo jak przy kole, nazywaja je 1 wskazujg na obrazkach

czy przedmiotach).

- Okreslenie roznic miedzy kotem a kulg. Dzieci biorg migdzy dlonie kartonowe koto. Powinny
dojs$¢ do wniosku, ze koto jest ptaskie, prawie go nie czujg miedzy dtonmi. Potem biorg piteczke.
Tu odczucia sg inne: piteczka zajmuje juz troche miejsca (przestrzeni), nie jest plaska jak koto.
Potem dzieci rzucajg kartonowe kota na podtoge. One upadajg i leza. Nastepnie rzucajg pitke w

ksztalcie kuli. Ona — jak wigkszo$¢ kul — odbija sie i turla.

» Zabawa badawcza (DLA CHETNYCH)- Jak powstaja deszczowe chmury? Przed zabawa
nalezy zastoni¢ okna 1 przygotowa¢ wszystkie potrzebne materialy 1 przybory. W czasie
doswiadczenia nalezy zachowaé szczeg6lng ostrozno$¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo

poparzenia goracg woda.

» Wykonanie do$wiadczenia przez rodzica. Szklane naczynie, talerz, kostki lodu, wrzaca woda,
latarka. Przelanie wrzacej wody do szklanego naczynia. Nakrycie naczynia talerzem. Ulozenie

kostek lodu na talerzu. Obserwowanie naczynia pod§wietlonego latarka (przy zgaszonym $wietle).

» Wyciagniecie wnioskow z doswiadczenia. Para wodna unosi si¢ do gory, tak jak paruja katuze i
inne zbiorniki wodne w ciepte dni. Kostki lodu ochtadzajg par¢ wodna. Ona, stykajac si¢ z
chlodnym powietrzem, tworzy chmury. Chmura wystepuje w powietrzu w postaci kropelek wody
lub krysztatkow lodu. Czgsto chmure tworzy mieszanina krysztatkow lodu 1 kropelek wody. W
poszczegbdlnych chmurach moga wystgpowac krople deszczu, $nieg, grad. Chmury s3
przenoszone pradami powietrza nad roézne obszary, nad ktérymi zalega powietrze o roznej
wilgotnosci. W zwiazku z tym obserwujemy czesto zjawisko zanikania chmur (wyparowuja) lub
ich narastania. W rezultacie obraz chmur na niebie stale si¢ zmienia. Chmury majg r6zng budowg.
Bioragc pod uwage kryterium fizycznej budowy chmur, wyr6zniamy chmury: wodne, lodowe i
mieszane. Ze wzgledu na wysokosci, na jakich notuje si¢ wystgpowanie chmur, wyrdznia si¢

chmury niskie, §rednie i wysokie.



*Spacer — obserwowanie pogody, nazywanie elementéw pogody wystepujacych w danym dniu.

Dzieci spaceruja, obserwuja drzewa, krzewy, trawniki — szukajg zmian w przyrodzie.

« Cwiczenia oddechowe — Delikatny wiatr i mocny wiatr. Dmuchanie na kuleczki uformowane z
papieru. Lekki wiatr — delikatne wydmuchiwanie powietrza na kulki. Silny wiatr — silne

wydmuchiwanie powietrza.

* Rozmowa na temat chmur. — Jakie ksztatty przyjmuja chmury? — Jakiego koloru bywaja? — Co
to sa chmury? (przypomnienie). Chmury sg skupiskiem produktow powstatych z pary wodnej, jej
skroplenia. Czesto zawierajg krople wody i krysztatki lodu. Chmury przenoszone sga za pomoca
ruchow powietrza. Wystepuja na roznych wysokosciach 1 majg rézne ksztalty. Ze wzgledu na
wysoko$¢ mamy chmury niskie, $rednie i wysokie. Umiejetnos¢ rozrézniania chmur jest

przydatna do okreslania pogody.

*Wykonanie pracy plastycznej Deszczowa chmurka. Namalowanie (farbami lub kredkami )

chmury, z ktorej pada deszcz.

* Rozmowa na temat aktualnej pogody. — Czy dzisiaj jest ciepto? — Czy niebo jest zachmurzone?
— Czy pada deszcz ($nieg)? — Czy wiatr jest silny, czy staby? Okreslajac pogode, zwracamy

uwage na takie czynniki, jak: temperatura, zachmurzenie, opady, sila wiatru.

* Rozmowa na temat chmur. — Dlaczego chmury maja rézne ksztatty? Rodzic pokazuje zdjgcia
chmur, np.: cumuluséw (towarzysza stonecznej pogodzie), cirrostratusow (zapowiadaja zmiang

pogody na gorsza), cumulonimbuséw (przynoszg pogode deszczowq) i innych.

* Rozmowa na temat deszczu. — Jak wygladaja chmury, gdy pada deszcz? — Jaki moze by¢

deszcz? — Jakie znacie rodzaje deszczu? (Mzawka, kapu$niaczek, ulewa, nawatnica).

* Rozmowa na temat wiatru. — Po czym poznajemy, ze wieje wiatr? — Czy wiatr zawsze jest

zimny? — Jak mozemy okresli¢, skad wieje wiatr?

* Rozmowa na temat temperatury powietrza. — Kiedy najczgséciej jest cieplo na dworze? — Za

pomoca czego mozemy okresli¢, czy jest ciepto, czy jest zimno? — Do czego stuzy termometr?

* Ogladanie termometru zaokiennego.



* Wypowiedzi dzieci na temat: Po co obserwujemy, badamy pogode? Czy zjawiska pogodowe sa

zawsze dobre dla ludzi?

Rozmowa podsumowujaca. — Co to jest pogoda? — Jakie znacie elementy pogody? — Czy w tym
samym czasie wszedzie, np. w catej Polsce, jest taka sama pogoda? — Dlaczego ludzie czgsto

narzekaja na pogode? — Co oznacza okreslenie: dobra pogoda? — Kto zajmuje si¢ badaniem
pogody?

» Zabawa ,,Marcowa pogoda”. Gazeta dla dziecka. Dziecko bierze fragment (jedng strong) gazety.

Nastepnie wykonuje zadania:

* spaceruje z gazetami, wachlujac si¢ nimi — wieje lekki wiatr,

* zwija gazety 1 uderza si¢ nimi w rdézne cz¢sci ciata — wieje mocny wiatr,

* rozktada gazety na podlodze, uderza w nie palcami — pada deszcz,

* rozrywa gazety na kawatki; robi to szybko i nerwowo — jest burza,

» zbiera kawatki gazety, robig z nich kule — przyroda uspokaja si¢ po burzy,
* rzuca papierowe kule do kosza — powoli nadchodzi wiosna.

e Rozmowa na temat: Znaczenia wody w zyciu cztowieka.

* Podanie kilku ciekawostek na temat wody przez rodzica: Na Ziemi znajduje si¢ bardzo duzo
wody, a np. na Ksigzycu nie ma jej wcale. Jest ona bardzo potrzebna: do picia, mycia,
podlewania. Po zuzyciu woda jest oczyszczana w oczyszczalniach §ciekow. Aby zapewnic staly
doptyw wody do naszych domow, buduje si¢ na rzekach tamy, tworzac tzw. zbiorniki wodne.
Woda jest tez zrodlem energii, ktorg wykorzystano w mtynach wodnych. W przesztosci takie
miyny stuzyly do mielenia ziarna na make. Energie spadajacej wody wykorzystuje si¢ tez do

wytwarzania elektrycznosci w elektrowniach wodnych.

* Poznanie obszarow wodnych wystepujacych na §wiecie. Rodzic pokazuje globus lub mape i
pyta: — Jak nazywa si¢ ten przedmiot? — Co przedstawia? — Jakie kolory na nim widzicie? —
Jakiego koloru jest najwiecej? — Co on oznacza? — Jak nazywa si¢ takie obszary wody? Dzieci
wskazuja oceany, morza. Rodzic odczytuje ich nazwy i wyjasnia, ze Ziemia widziana z kosmosu

jest cata biekitna przez wode, ktora na naszej planecie wystepuje w duzej ilosci.



+ Wskazywanie morza, jezior, rzek na mapie fizycznej Polski. Mapa fizyczna Polski. Dzieci
wskazuja 1 nazywaja najdtuzsze rzeki Polski — Wiste 1 Odre; wodza palcem po mapie wzdtuz rzek

(od zrodet do morza).

* Poruszanie si¢ pod dyktando, rodzic méwi, a dziecko wykonuje odpowiednie ruchy: Idz do
przodu cztery kroki i zrob w miejscu dwa podskoki. Teraz w lewo krokéw pie¢, przysiad,
podskok, $cisnij pigs¢. 1dz do tylu cztery kroki i zréb w miejscu trzy podskoki. Teraz w prawo

kroki dwa 1 od nowa — trala

30.03.2020-03.04.2020 ,,Wiosenne przebudzenia”

o Wiersz ,,Wiosna i moda”.

Postuchaj wiersza, odpowiedz na pytania i narysuj kredkami portret Pani Wiosny.

,, Wiosna 1 moda” Bozena Gtodkowska

Pod koniec zimy wiosna
wyjeta zurnali stosik.
— W co mam si¢ ubra¢? — dumata

— CO W tym sezonie si¢ nosi?

Zatozy¢ sukienke w kropki?
A moze golf? No 1 spodnie?
Co wybra¢, by by¢ na czasie

1 nie wyglada¢ niemodnie?

Torebke wziag¢ czy koszyczek?
Na szyje apaszke cienka,
na glowe — kapelusz z piorkiem

czy lepiej beret z anteng?

(W tym czasie... — Gdziez ta wiosna?



— pytali wszyscy wokot.
— Zaspata? Zapomniata?

Nie bedzie jej w tym roku?)

I przyszta w zielonych rajstopach,
w powiewnej ztocistej sukience
1 miala wianek z pierwiosnkow,

a w rece trzymata kaczence.

Pachniata jak sklep z perfumami —
wszak byla calutka w kwiatach,
sypata ptatkami jak deszczem —

1 tak juz zostato do lata.
* Rozmowa na temat wiersza.
— Jaki problem miata wiosna?
— W co postanowita si¢ ubra¢?
— Jak wygladata?
e Spacer w poszukiwaniu oznak wiosny.

Obserwacj¢ mozemy przeprowadzi¢ na podworku, w pobliskim parku lub w lesie.

Dzieci zachgcamy do poszukiwania oznak wiosny (mozemy zabra¢ ze soba lupy).

* Przygladanie si¢ krzewom i drzewom.
* Stuchanie $piewu ptakow, obserwowanie ich zachowania.
* Przygladanie si¢ paczkom na krzewach i kietkujacej trawie.

* Ogladanie (jezeli sa) wiosennych kwiatow.

e Zadania matematyczne z wykorzystaniem klockow, guzikow lub innych materialow.

Dzieci uktadajg liczmany, liczg je i odpowiadaja na pytania.



Rodzic przedstawia dzieciom sytuacje, np.

- Pewnego dnia zakwitly na lgce 2 stokrotki (dzieci uktadajg przed soba 2 klocki), nastegpnego
dnia zakwitly jeszcze 3 (doktadajg 3 klocki ). Ile stokrotek zakwitto na tgce?

- W stoneczny dzien nad tgkq fruwaty 4 motylki cytrynki. Za chwile przyleciato jeszcze 6
motylkow. Ile motylkow fruwa teraz nad lgkq?

- Opiekun dat nosorozcowi 5 jabtek. Potem dat mu jeszcze 3 jabtka. lle razem jabtek dat
nosorozcowi opiekun?

- W zoo na wybiegu biegato 3 maipki. Potem przybiegly jeszcze 4 malpki. Ile malpek jest teraz na
wybiegu?

- Na lgce rosto 8 stokrotek (dzieci uktadaja przed soba 8 klockdéw). Dzieci zerwaty 4 stokrotki
(odsuwaja 4 klocki). Ile stokrotek zostato?

- Na kwiatach siedziato 10 motylkow cytrynkow. 3 motylki odfrunely. Ile motylkow zostato na
kwiatach?

- Na wybiegu w zoo bawito si¢ 7 malpek. 5 matpek schowato sie do domku. Ile matpek bawi sie¢
teraz na wybiegu w zoo?

- 9 morsow wygrzewato sie przy basenie. § morsow weszto do basenu. Ile morsow wygrzewa

sie teraz przy basenie?

¢ Opowies¢ ruchowa polaczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi — ,,Wiosno, gdzie
jestes?”

Dzieci nasladujg czynnosci i odgtosy, o ktorych opowiada Rodzic.

Olek nie mogt si¢ doczeka¢ nadejs$cia wiosny. Postanowit wyjs¢ do ogrodu i jej poszukaé
(maszerujq w roznych kierunkach). Zobaczyt drzewa z pakami, delikatnie poruszajace si¢ na
wietrze (nasladujg poruszajqgce sie drzewa i ich szum). W oddali ustyszat Spiew ptakow
(nasladujq spiew ptakow). Nad domem krazyty dwa bociany (biegajq z szeroko roztozonymi
rekami), a potem brodzity po trawie, wysoko ponoszac nogi, i rozgladaty si¢ w poszukiwaniu

zabek(maszerujg z wysokim unoszeniem kolan, rozglgdajq si¢ na boki). Klekotaty cichutko, aby



ich nie sptoszy¢ (cicho nasladujq klekot bocianéw). Zabki zauwazyty niebezpieczenstwo i
skakaly w roznych kierunkach, aby si¢ ukry¢ (nasladujq zabie skoki). Nawotywaly si¢ cichutko
(cicho kumkajg), aby nie zwrdci¢ na siebie uwagi. Bylo ciepto i przyjemnie. Olek przeciggnat sie,
aby rozprostowac kosci (przeciggajq si¢). Nagle nad uchem ustyszat ciche bzyczenie. To
pszczota krazyta nad jego gtowa (nasladujg brzeczenie pszczoly). Chlopiec przestraszyt sie.
Zaczat ucieka¢. Wymachiwat rekami, aby ja odgoni¢ (biegajq i wymachujg rekami). Nagle jego
uwage zwrocity kolorowe kwiaty. Olek pochylit si¢ 1 je powachat (nasladujq wgchanie kwiatow),
a potem glosno kichnat (kichajq: aaa... psik!). ,,Nie musze juz dalej szuka¢ wiosny” — pomyslat

zadowolony, a potem, usmiechniety, wrocit do domu (maszerujq, usmiechajqgc sie do siebie).

e, Pierwszy motyl”— praca plastyczna.
Wykonaj motylka z rolki po papierze toaletowym.
Doklej skrzydetka 1 pigknie je 0zdob. Doklej rowniez pare czutek.

 Zapoznanie z budowa motyla.

Rodzice pokazujq zdjecie/obrazek motyla i omawiajq jego budowe.

Cialo motyla jest zbudowane z trzech cz¢$ci: glowy, tutowia, odwtoka.

Na glowie motyl ma par¢ oczu (ztozonych), parg czutkow oraz ssacy aparat ggbowy.
Tutow sktada si¢ z trzech segmentdw, na ktorych znajduja si¢ trzy pary odndzy. Od tutowia

odchodza dwie pary skrzydet .

e Nauka piosenki ,,Maszeruje wiosna”. (melodia piosenki dostgpna na YOUTUBE).

-Tam daleko gdzie wysoka sosna
maszeruje droga mata wiosna.
Ma spodniczke mini, sznurowane butki

1 jeden warkoczyk krotki.

Ref.

Maszeruje wiosna



a ptaki wokoto

leca 1 $wiergocza

glosno 1 wesoto.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

w gore wznosi

zielenieje Swiat !

-Nosi wiosna dzinsowg
kurteczke, na ramieniu
pewnie zuje gume i robi

balony a z nich kazdy jest zielony.

Ref.

Maszeruje wiosna...

-Wiosno, wiosno

nie zapomnij o nas
kazda trawka chce

by¢ juz zielona.

gdyby$ zapomniata inng
droga poszta

zima by zostata mrozna.

Ref.

Maszeruje wiosna...

e Praca plastyczna ,,Szal Pani Wiosny”.

Narysuj na duzej kartce szal Pani Wiosny, wytnij go i 0zdob wg wtasnego pomystu. (Mozna uzy¢

plasteliny, kredek, kawatkow kolorowego papieru).



e Zabawa ,,Prawda — falsz” - ,,Czy to juz wiosna?”

Rodzic wypowiada zdanie, a dziecko podnosi w gore zielone, kartonowe listki wtedy, kiedy
ustyszy informacj¢ zapowiadajacg wiosne. Np.

— Po trawie chodzg bociany.

— W lesie wyrosty prawdziwki i kurki.

— Mocno swieci stonce i dni sq coraz diuzsze.

— W ogrodzie zakwitly przebisniegi i krokusy.

— Dzieci zjezdzajq z gorki na nartach.

— Na drzewach pojawity si¢ zielone listki.

— Wieje mrozny wiatr i sypie Snieg.

— Nad stawem kumkajg Zaby.

Wypowiedzi dzieci o tym, jak ich zdaniem powinna wyglada¢ wiosna. Uzasadnianie swoich
opinii.

Mozna wykonac prace plastyczng ,,Na wiosennej tace”.

e Zabawy logopedyczne usprawniajace jezyk i wargi - ,,Spacer Dinka”.

Rodzic prosi dzieci, by wyobrazity sobie, ze ich jezyk to maty dinozaur Dinek, a one beda
pokazywaly to, co robil przy pomocy jezyka, warg i zgbow.

Rodzic opowiada historyjke 1 pokazuje ruchy. Dzieci stoja przed lustrem 1 robig to samo:

Maty dinozaur Dinek spat smacznie pod wielkg paprocia (usta polotwarte, jezyk lezy ptasko w
jamie ustnej). Nagle zaswiecito stonce i Dinek zaczat si¢ budzi¢ (poruszanie catym jezykiem za
dolnymi zebami). Najpierw wyciagnal lewe nogi (wypychajg sztywnym jezykiem lewy policzek).
Potem wyciagnat prawe nogi (wypychajq sztywnym jezykiem prawy policzek).

Rozejrzat si¢ dookota (czubkiem jezyka rysujq na wewnetrznej stronie policzkow koto). A
potem wstat i wyprostowat sie (dotykajq czubkiem jezyka gornego watka dzigstowego). Nagle
zobaczyt kolorowa muchg i zaczat ja goni€ (szybkie ruchy jezykiem w jamie ustnej). Ale

niestety musiat si¢ zatrzymac, bo na jego drodze lezat wielki pien drzewa. Dinek musiat pod



nim si¢ przecisna¢ (przeciskanie jezyka pomiedzy ztgczonymi zebami). Gdy poszedt kawalek
dalej, stanat przed olbrzymim kamieniem, ktory tarasowat mu przejscie. Dinek postanowit go
przeskoczy¢. Musial probowac kilka razy (zacisnigte zeby, rozchylanie i zaciskanie warg). W
koncu mu si¢ udato. Poszedt dalej. Nagle ustyszal nad gtowg jaki§ dzwiek. Bardzo wysoko
wyciagnal szyj¢ (wysuwanie jezyka daleko do przodu zlozonego w ksztalt tyzeczki). Zobaczyt
najpickniejsze motyle, jakie kiedykolwiek widzial (szeroki usmiech). Zadowolony wrocit pod

swoja palme (oblizywanie jezykiem gornej i dolnej wargi).

o Cwiczenia logopedyczne usprawniajace aparat artykulacyjny.

,», Wiatr i balonik”

a) ,,Dmuchanie balonéw” — dzieci nabierajg powietrze nosem, a naste¢pnie wypuszczaja

je buzia, udajac pompowanie balonu.

b) ,,Wiatr” — dzieci maja zaci$ni¢te ze¢by, nasladujg cichy szmer wiatru jednoczesnie
wypowiadajac gloske szszsz.

¢) ,,Nadmuchany balon” — dzieci nadymajg policzki, zatrzymujac w nich powietrze. Nastepnie
naciskajg policzki palcami wskazujacymi i wolno wypuszczaja powietrze.

d) ,,Wiatr w buzi” — dzieci majg zacis$nigte usta. Wypychaja policzki w réznych kierunkach

koncem jezyka — nasladuja ztapany do buzi wiatr, ktory probuje si¢ wydosta¢ na zewnatrz.

»Na lace”

a) ,,Wachamy kwiaty” — ¢wiczenia oddechowe. Dzieci nabierajg powietrze nosem do
brzucha, a nastepnie wypuszczaja je buzia.

b) ,,Zaba tapie muche” — éwiczenia warg i jezyka. Dzieci nasladujg ciche bzyczenie muchy.
Na umoéwiony gest N. wysuwajg szeroki jezyk — jak najdalej do przodu — robia

»tyzeczke” 1 chowaja jezyk.

¢) ,,Rechot zaby” — ¢wiczenia migsni policzkow. Dzieci nadymajg policzki 1 zatrzymujg w
nich powietrze. Nastepnie naciskajg policzki palcami wskazujagcymi i wolno wypuszczaja
powietrze.

d) ,,Ztapana mucha” — ¢wiczenia jezyka. Dzieci przy zaci$nigtych ustach wypychaja

koncem jezyka policzki od srodka (w r6znych kierunkach



06.04.2020-10.04.2020 ,,Wielkanoc”

e Opowiadanie Agaty Widzowskiej ,,Gipsowe pisanki”

Wystuchaj opowiadania i odpowiedz na pytania

Zblizaty si¢ $wieta wielkanocne. Rodzina Ady i1 Olka zwykle spedzata je razem z babcig i
dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapil si¢ na przelatujacego bociana i ztamat
prawa reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowac z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.

— Nie martwcie si¢, wymyslimy dziadkowi jakie$ zajecie — odpowiedziata babcia, biegnac

po $cierke, bo dziadek rozlat herbatg. Postugiwanie si¢ lewg rgka nie wychodzito mu najlepie;.
Wszyscy zgodzili si¢, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i1 dziadka, a potem wspolnie ustalili
plan przygotowan do $wiat. Ada 1 Olek mieli zrobi¢ pisanki. Mama miata czuwac¢ nad catoscig i
robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byla wspanialym organizatorem. Tata mial wspomo6éc mame w
zakupach, sprzataniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscig byly pieczen, satatka jarzynowa
i sernik. Tata byl tez specjalista od mycia okien i robil to szybko i sprawnie, pogwizdujac przy
tym jak skowronek. Zadaniem babci byly dekoracje i przygotowanie $wiezych kwiatow.
Dziadek... Dziadek mial za zadanie leze¢ i odpoczywac, bo ,,musi si¢ oszczedzaé”. Tak
stwierdzila babcia. Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomoca mamy ugotowaty jajka na dwa
sposoby: czg$¢ w tupinach cebuli, czgs¢ w wywarze z burakow. Cebulowe jaja miaty kolor
brazowy, a buraczane — r6zowy.

— Takie pisanki nazywajg si¢ kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we

wzorki cienkim bialym pisakiem lub wydrapa¢ na nich wzorki.

— Wtedy bedg drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory zotty, zielony lub czarny? — zapytal dziadek.

— Pomalowa¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocow czarnego bzu lub tupin orzecha



wloskiego. Aha! Zotty — z suszonych kwiatow jaskréw polnych. Wystarczy dorzucié je do wody i
ugotowac w niej jajka. Babcia mrugneta do wnukow 1 po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow.
Miala tez przygotowang, samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobita z niej pickne dekoracje.
Wygladaty jak mate taczki, a na nich siedziaty zotte kurczaczki zrobione z papieru. Z ogrodowe]
szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach 1 peki bialych tulipanow.
Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez Ade

»szarymi kotkami”. Kiedy okna I$nity juz czystoscia, tata zabral si¢ do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytal dziadek.

— Cos$ ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masla i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekla pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakdw.
Oczywiscie twarogu byto dwa razy wigcej, ale te ziemniaki nadawatly sernikowi puszystosci.
Wszystkie sasiadki przychodzily do mamy po przepis.

— Qj, to muszg ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bylby za twardy — rozesmiat si¢ tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,

to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowg babg wielkanocna.
Ada i Olek nie mogli si¢ doczeka¢, kiedy pojda poswieci¢ pokarmy. Z pomocg mamy

picknie przystroili koszyczek, w ktorym na biatej serwetce lezaly chleb, jaja, biata kietbasa,
ciasto oraz sol i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi gatazkami bukszpanu. W pierwszy dzien $wiat
cata rodzina usiadzie przy $wiatecznym stole 1 podzieli si¢ jajkiem, symbolem zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajaczek

zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajaczek, tylko mama — odpart Olek, ktéory nie wierzyl w opowiesci o zajaczku
przynoszacym prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit si¢ dziadek. — Ulubiong zabawa
byto uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwycigzat ten, ktoérego jajko nie zostato rozbite.

— Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byt symbolem urodzaju. PdZniej prawdziwe ptaki
zastapily kogutki gliniane lub drewniane.

— A $migus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.



— Byl, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za §piew
domagali si¢ zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang reke.

— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

I tak tez zrobili. Gips dziadka wygladat naprawde §wiatecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielkg prosbe¢. Sernik si¢ piecze,
babka piaskowa rosnie, a jajka sa pokolorowane. Usigdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo

i pomys$lmy o tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?

—Jak to o0 czym? O zyciu i o mito$ci — odpowiedzial dziadek i podrapat si¢ lewa reka.

* Rozmowa na temat opowiadania.

— (Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

—Co sig stato dziadkowi? Dlaczego?

—Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swiat Olek i Ada, rodzice i
dziadkowie?

—Czym babcia ozdobita stot?

—Jakie rady dawat dziadek?

—Czy tata i mama wywigzali si¢ z zadan?

—Co wedhug dziadka jest najwazniejsze?

e Praca plastyczna — Nasze pisanki.

Do wykonania pracy beda potrzebne rozne materiaty potrzebne do ozdobienia pisanek, np.: farby
plakatowe, wtoczki, kolorowy papier; nozyczki, kleje, pedzle, mazaki, ugotowane jajka.

Pisanki mozna wykona¢ r6znymi technikami np.

— kolorowe wtdczki, klej, jajka (oklejanie ugotowanych jajek widczka),

— kolorowy papier, klej, jajka (oklejanie kolorowym papierem lub elementami wycigtymi

z kolorowego papieru),

— farby plakatowe, pedzle, jajka (malowanie jajek farbami),

— mazaki, jajka (rysowanie mazakami wzorow na jajkach



e Sluchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczeciem $niadania, zyczac sobie pomys$lnosci, zdrowia i blogostawienstwa Bozego.

W Iudowych wierzeniach jajko bylo lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem, zapewniato
urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa si¢ kurczatko,
ktére jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwos$ci 1 sympatii

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ z nim 1 wspdlne spozywanie

jest od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwos$ci i poczucia wspolnoty.

Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzgta, domy przed ogniem, czarami i zlem tego $wiata.
Niezwykta moc daje jej galazka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajacego si¢ zielenia.
Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sol, §wigci sig, aby pamigtac o gorzkiej Mece Chrystusa.
Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia catego korzenia chrzanu, zeby
ustrzec si¢ od bolu zebdw i brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze zlotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie

zapominali o religijnym charakterze §wiat.

Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta na klucz. Ktos
obcy bowiem moéglby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu glo$ng rozmowa albo zlym wzrokiem.
Wyjeta z pieca babg ktadziono na poduszki i do chwili ostygniecia przemawiano do niej szeptem.
Zajaczek obwieszcza wiosenna odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,

ktorzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat obdarowywac dzieci takociami i prezentami.

e Nauka piosenki ,,Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne”

https://www.youtube.com/watch?v=qKY90eELKn4

Koszyczek z wikliny peten jest pisanek,

A przy nich kurczaczek 1 z cukru baranek.



Przy baranku babka, sol, chleb i wedzonka,

Oto wielkanocna $wigteczna Swigconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pigknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cale w ornamentach,

Uswietnity nasze wielkanocne $wigeta.

Kiocit sie z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktora najpigkniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pigknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cale w ornamentach,

Uswietnity nasze wielkanocne $wigeta.

3) Baranek kurczaczkiem dtugo sie spierali,
az goscie $wiateczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili

pottukli pisanki jajkiem si¢ dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Picknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cale w ornamentach,

Uswietnity nasze wielkanocne $wigta.

e Zabawa ruchowa przy muzyce Modesta Musorgskiego Taniec kurczgt w skorupkach.

https://www.youtube.com/watch?v= tIGCNJWqVw

Dziecko zamienia si¢ w kurczatko, ktore przy nagraniu muzyki wykluwa si¢ z jajka i wyrusza
zwiedza¢ $wiat. Dziecko ruchami ciata, mimika i glosem najpierw nasladuje kurczatko
zwiniete w jajeczku, nastgpnie wolno zaczyna si¢ poruszaé, prostuje si¢, wyciaga tapki

1 glowe — wykluwa si¢ ze skorupek. Potem wyrusza w droge, ktora prowadzi pod gore.



Idac, kotysze si¢ na boki. Nastepnie turla si¢ z gorki i trafia do kurnika, gdzie czeka na nie
mama kwoka z pysznym $niadankiem.

e Zabawa badawcza — Jajka i woda.

Co bedzie potrzebne: Jajka surowe, jajka ugotowane, szklane naczynia, sol, tyzka.
Dziecko bada zachowanie w wodzie jajka surowego 1 jajka ugotowanego — wktada je
kolejno do przezroczystego naczynia z woda. Obserwuje ich zachowanie.

Do wody w przezroczystym naczyniu wktada surowe jajko i dosypuje stopniowo sol

(okoto 10-12 tyzek soli). Dziecko obserwuje, co dzieje si¢ z jajkiem.

e Zabawy i ¢wiczenia pod haslem: Co mozna zrobi¢ z jajka?

- Ogladanie skorupki jajka przez lupe.

- Poréwnywanie ci¢zaru jajek — surowego i ugotowanego.

- Wypowiadanie si¢ dziecka na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek? (Pomalowac¢, ugotowac,
usmazyc¢ itp.)

- Wymyslanie przez dziecko przepisow na potrawy z jajek. Nadawanie im nazw.

- Przyrzadzenie dowolnej potrawy z uzyciem jaj ugotowanych na twardo.

e Sluchanie wiersza Wladyslawa Broniewskiego ,,Smigus” i rozmowa na jego temat
Wypowiadanie si¢ dziecka na temat: Jakie zwyczaje kojarza si¢ ze Swigtami? Zwrdcenie uwagi,
na czym polega $§migus-dyngus i w jaki sposob tradycja ta jest kultywowana w miastach i na
wsiach. Uswiadomienie konsekwencji przesadnego oblewania si¢ wodg oraz robienia tego w

nieodpowiednich miejscach

Smigus! Dyngus! Na ucieche

z kubta wodg lej ze $miechem!

Jak nie kubla, to ze dzbana,
$migus-dyngus dzi$ od rana!
Staropolski to obyczaj,

zeby$ wiedzial 1 nie krzyczat,

gdy w Wielkanoc, w drugie §wigto,

bedziesz kurtke miata zmoknigta.



Rozmowa na temat wiersza.

—Co to jest $migus-dyngus?

—Co to znaczy staropolski obyczaj?

—Kiedy obchodzi si¢ $§migus-dyngus?

- Wyjasnienie, jak rozumiany byt ten zwyczaj dawnie;.

Kiedys byty to dwa rdzne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktory polegat
na tym, ze mtodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast

itp. Smigus natomiast miat odmienny charakter i polegat na uderzeniu na szczeécie rozga

wierzbowg z baziami. R6zga ta byta wcezesniej $wigcona w Niedziele Palmowa.

e Cwiczenia z pisankami. Przeliczanie i dodawanie w zakresie dziesi¢ciu
- Ogladanie roznych wzoréw pisanek. Wskazywanie takich samych par
- Wyjmowanie pisanek z koszyczkow, przeliczanie ich.

* Liczenie wszystkich pisanek w koszyczkach.

e Zabawy na Swiezym powietrzu- (w swoim ogrodzie, parku, lesie)
—Zbieranie potrzebnych elementéw aby udekorowac mieszkanie na Swigta Wielkanocne
(urwanie bazi, zerwanie pierwszych kwiatow, znalezienie mchu, piorek itp.)

-Po przyjsciu z podworka zrobienie wspolnie z rodzicami stroika wielkanocnego

DODATKOWE LINKI, KTORE MOGA SIE PANSTWU PRZYDAC:
1. https://www.facebook.com/100004327003781/posts/1518801301607422/

2. https://www.facebook.com/1605935836304345/posts/2692598137638104/
3. https://www.facebook.com/856920471317737/posts/1167867700223011/

4. https://www.facebook.com/856920471317737/posts/1167811463561968/

5. https://www.facebook.com/856920471317737/posts/1167810903562024/
6
7
8
9

. https://www.facebook.com/102186484462630/posts/211648466849764/

. https://www.facebook.com/groups/391098911609108/permalink/523162925069282/
. https://www.facebook.com/groups/391098011609108/permalink/521720075213567/
. https://www.facebook.com/groups/391098011609108/permalink/522524475133127/




10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

https://www.facebook.com/groups/3910980116091108/permalink/417747535610822/

https://www.facebook.com/106547910898136/posts/139651070921153/

https://www.facebook.com/106547910898136/posts/139363210949939/

https://mojedziecikreatywanie.pl/2018/02/zabawy-dla-tasma-klejaca/

https://www.facebook.com/377766379071411/posts/1453875571460481/

https://www.facebook.com/856920471317737/posts/1168430046833443/

https://www.facebook.com/groups/181801076353963/permalink/216401449560592/




