Rozklad materialu dla grupy dzieci 3-letnich ,,Motylki” — propozycje dla
rodzicow do pracy z dzieckiem w domu

Tydzien 23.03-27.03 2020

Temat-Wiosna tuz-tuz

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy.

— rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania.
— umuzykalnienie dzieci.

— rozwijanie sprawnosci manualnej

Zadania do wykonania:

1.Dowolny taniec przy piosence Deszczyk (st. i muz. B. Forma).

L Kapu, kapu, pada deszcz, strugilecg z nieba. A ja jednak powiem wam, martwié
si¢ nie trzeba.
II. Ref.: WezZ parasol zaraz do reki, wldz na nogi kalosze. Zanu¢ stowa tej piosenki i

wesoto ruszaj w drogg.
II1. . Kapu, kapu, kapu, kap, deszczyk z nieba leci,
w kroplach deszczu, nucac tak, ida sobie dzieci. Ref.: Wez parasol...

III. Kapu, kapu, pada deszcz, wszystko mokre wkoto. Przez katuze sobie skacz, $miejac si¢
wesoto. Ref.: Wez parasol...

2.Stuchanie wiersza B. Formy Prosba do stonka.

Malutka giéwka krokusa nad $niegiem si¢ pojawita. To znaczy, ze juz wkrotce przybedzie
wiosna mifa. Stoneczko nasze kochane, bardzo ci¢ prosimy, ogrzewaj mocno ziemig, zacieraj
slady zimy. Pod §niegiem mocno bije pani przyrody serce. Stoneczko, wyslij promienie, daj
ciepta jak najwigcej. Uros$nie mtoda trawa, rozwing si¢ paki na drzewach. Dla ciebie, mite
stoneczko, kazdy ptaszek zaspiewa.

Rozmowa na temat wiersza. — O co prosimy stoneczko? — Co si¢ stanie, gdy stonce ogrzeje
ziemig?

3. Rysowanie stoneczka.
Dzieci indywidualnie rysuja stoneczko pod dyktando nauczyciela. Rysujemy koto, koto i je
poprawiamy. Kreseczki — promyczki — 1 stoneczko mamy!

4. Wykonanie pracy plastycznej Stoneczko.
Dzieci wypelniaja rysunek stonca kuleczkami zottej plasteliny.

5. Chmury i stoneczko — ¢wiczenia matematyczne.
Nauczyciel przygotowuje dwie obrecze: niebieska 1 zO6ttg (mozna je owing¢ z6tta 1 niebieska
bibuta) oraz sylwety — chmurek i stoneczek. * Segregowanie elementéw wedtug rodzaju. Do



niebieskiej obreczy dzieci wktadaja sylwety chmurek, a do z6ttej — sylwety stoneczek.
(Wczesniej same wyjasniaja, dlaczego chmurki beda wktada¢ do niebieskiej obreczy, a
stoneczka — do zottej). Liczg sylwety w jednej 1 w drugiej obreczy. Umieszczaja przy
obreczach kartoniki z odpowiednig liczba krazkow (cztery chmurki, trzy stoneczka). ¢
Poréwnywanie liczebno$ci chmurek 1 stoneczek. Dzieci pokazuja na palcach, ile jest
chmurek, a potem, ile jest stoneczek. Wskazujg obrecz, w ktorej jest wiecej elementow.
Okreslaja, o ile wigcej jest chmurek (o ile mniej stoneczek

6. Ogladanie gatazek z baziami — wierzbowymi i leszczynowymi, dotykanie ich. Powtarzanie
ich nazw.

7. Shuchanie piosenki ,,Co robi deszcz”
Rozmowa na temat piosenki. — Co robi deszcz? — Co nalezy wtozy¢ na nogi, gdy pada
deszcz? — Co chroni nas przed deszczem?

8. Cwiczenia naprezajaco-rozprezajace.

Dzieci rytmicznie uderzajg pigstkami o uda, a potem, rozluznionymi dtonmi, z jednoczesnym
mowieniem za nauczycielem tekstu rymowanki. Pada deszczyk, pada deszczyk, pada tu i tam.
Ty, deszczyku, nie ptacz tyle, stonce dopus¢ nam.

9. Cwiczenia pantomimiczne.
Dzieci pokazuja ming, gestem, jak si¢ cieszg, ze konczy si¢ zima.

10. Wypowiadanie stowa wiosna z r6znymi emocjami — ze zto$cia, ze smutkiem, ze strachem
1 z radoscia.

11. Rozmowa na temat oznak konczacej si¢ zimy.

— Jak nazywajg si¢ kwiaty, wiosenne? — Dlaczego te kwiaty nazywaja si¢ przebisniegi? — Jak
nazywaja si¢ ptaki, ktore powracaja z cieptych krajow? — Dlaczego bazie na wierzbie
nazywamy kotkami? — Dlaczego balwany si¢ topig?

12. Rytmiczny podziat stow za nauczycielem (na sylaby), potaczony z klaskaniem. Np. bazie
— bazie, bociany — bo-cia-ny, przebisniegi — prze-bi-$nie-gi, trawa — tra-wa, wiosna — wios-na

13. Kolorowanie rysunku krokusa.
14. Dowolny taniec przy piosence Spotkanie z wiosng (st. i muz. B. Forma).

L Cieply wietrzyk powiat dzisiaj, stycha¢ $wiergot ptakow, a w ogrodzie spotkaé
mozna mitych przedszkolakow.
II. Ref.: Wiosna, wiosna przyszta do nas, bierzmy si¢ za r¢ce. Posrod mlodej, bujnej

trawy kwiatéw coraz wigce;.

Tydzien 30. 03-03.04. 2020

Temat- Nadeszla wiosna



Cele ogolne:

— rozwijanie mowy

— rozwijanie umiejetnosci szeregowania
—umuzykalnienie dzieci

-- rozpoznawanie 1 nazywanie barw.

— rozwijanie mowy

Zadania do wykonania:
1.Nawlekanie duzych korali na sznurek. Okreslanie koloréw korali.

2. Rozmowa pod hastem Co zmienito si¢ za oknem?

— Czy wida¢ $nieg? Co si¢ z nim stato? — Czy stoneczko §wieci mocniej? Po czym to
poznajemy? (Jest coraz cieplej). — Czy stychaé ptaki? (Powrécily skowronki, bociany). — Co
dzieje si¢ z trawg?

3. Stuchanie opowiadania B. Szelaggowskiej ,,Czary wiosennej wrozki- wiosenni detektywi”

Stonce §wiecito coraz mocniej. Kazdy kolejny dzien byt cieplejszy od poprzedniego. Wrozka
postanowita zabra¢ dzieci ze sobg do parku. — Stuchajcie, moi mili. Moze by$my poszli do
parku poszuka¢ pierwszych oznak wiosny? Sniegu juz prawie nie ma. Sople lodu tez juz sie
rozpuscity. Moze jakie$ kwiatuszki juz zakwitly... no i oczywiscie poszukamy kotkow. Kto
chce zosta¢ wiosennym detektywem? — zapytata wrézka. — Ja, jaija... 1 ja tez, wrozko —
wolaly dzieci. Wiosna powolutku zajmowata miejsce zimy. Po rzeczce ptynety resztki kry.
Wsrod starych lisci zakwitly biate przebisniegi 1 delikatne, fioletowe fiotki. Z ziemi zaczety
kietkowa¢ tulipany i zonkile. Tuz przy krokusie odpoczywal sobie zmeczony wedréwka
slimak. — Widze¢ bociana! — zawotat dumny z siebie Bartek. — A tam, na rzece... widzicie... to
chyba kaczka! — krzykneta Monika. — Kaczuszki, bociany, ale gdzie sg kotki? — zastanawiata
si¢ Kasia. — Wtasnie! Gdzie te kotki si¢ schowaty? — dodata Zosia. — Kici, kici... kici, kici.
Nie bojcie sie, kotki! — wotal Krzysio. — Wrdzko, nigdzie nie wida¢ kotkéw. Gdyby gdzies$ tu
byty, na pewno by do nas przyszly. — A moze jest im zimno i siedzg gdzie$ skulone wsrod
trawy — zamartwiatla si¢ Karolinka. — Moze si¢ zgubily i nie moga odnalez¢ swojej mamy. —
Wrézko, a dlaczego ty si¢ tak tajemniczo usmiechasz? — dopytywat si¢ Tomek. — Chyba
wiesz, gdzie sg kotki. — Tak, oczywiscie wiem, gdzie sg kotki. Zanim wam powiem gdzie,
rozwigzcie zagadke.

Mleczka nie chcg pi¢. Nigdy nie biegaja. Cho¢ maja futerka, ogonkéw nie maja. Oj, dziwne
to kotki, bo na wierzbie rosng i to tylko wiosng. — To bazie — zawotata Ewa. — I co? Teraz juz
wiecie, gdzie sg kotki? — rados$nie spytata wrozka. — Tak! — odpowiedzialy chorem dzieci. —
Rosng na wierzbie! Nad naszymi gtowami. — Smieszne te kotki! I takie puchate. Moze
wezmiemy je do wazonu? Bedzie wiosennie w przedszkolu — powiedzial Wojtek. Dzieci z
wrozka wyruszyly w droge powrotna, niosac bazie. Slimak takze wyruszyt w dalsza droge.
Moze tez szukat oznak wiosny?

4. Rozmowa na temat opowiadania.

— Jakich kotkow szukaty dzieci? — Jakie zmiany dostrzegly dzieci w parku? 4. Ogladanie
galazek z baziami wierzbowymi. Dotykanie nimi ciata. Wyjasnienie, dlaczego na bazie
mowimy kotki. (Tydzien wczesniej nauczyciel pokazywat bazie 1 wyjasniat to okreslenie).

5. Taniec w parach przy piosence Spotkanie z wiosna.



6. Sktadanie w calo$¢ pocietych obrazkow zwigzanych tematycznie z wiosng.

7. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Szukamy zwiastunow wiosny.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace zwiastuny wiosny. Dzieci nazywaja
to, co one przedstawiaja: bociana, krokusy, bazie, kre, przebisniegi. Potem odwracajg sie, a
nauczyciel chowa obrazki w sali. Zadaniem dzieci jest odszukanie obrazkdéw i1 przypomnienie
nazw tego, co przedstawiaja.

8. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z wiosna.

* Bialy kwiat przebit $nieg 1 wyjrzat na $wiat. (przebis$nieg)

* Ma dziob i nogi czerwone. Gdy pojawi si¢ na face, straszy zabki kumkajace. (bocian)
» Skacze przy cieplej pogodzie: raz jest w trawie, raz jest w wodzie. (zaba)

9. Szeregowanie obrazkdéw pod wzgledem liczby elementow, ktore si¢ na nich znajduja.

* Nauczyciel pokazuje dzieciom cztery obrazki z r6zng liczbg krokusow (od jednego krokusa
do czterech krokusow). Dzieci liczg krokusy na kazdym obrazku i pokazujg ich liczbe na
palcach. Potem uktadajg obrazki. Zaczynaja od tego, na ktorym liczba krokusow jest
najmniejsza (jeden krokus), do tego, gdzie jest ich najwigksza liczba (cztery krokusy).

* Nauczyciel pokazuje dzieciom cztery obrazki z r6zng liczbg gatazek z baziami
wierzbowymi. Dzieci licza gatazki na kazdym obrazku i pokazujg ich liczbe¢ na palcach.
Wskazujg obrazek z najwieksza liczbg gatazek. Potem uktadajg obrazki, zaczynajac od tego,
na ktorym jest najwigksza liczba galazek z baziami, do tego, gdzie jest ich najmnie;.

10. Wylepianie rysunku krokusa kulkami plasteliny

11. Ogladanie zdjecia bociana.

Omawianie jego wygladu. — Gdzie bocian ma dziéb? Gdzie ma nogi, a gdzie ogon? — W
jakim kolorze ma dziob i nogi? — W jakim kolorze ma ogon? — Jaki glos wydaje bocian?
(Dziecko nasladuje)

12 Nauka piosenki Spotkanie z wiosng.
Rozmowa na temat piosenki. — Kogo mozna spotka¢ w ogrodzie? — Czego jest coraz wigcej
wsrdd bujnej trawy? — Co przyszio do nas?

13. Kolorowanie rysunku bociana.
Malowanie trawy palcem maczanym w zielonej farbie.

14. Zabawa kostka.

Na duzej plastikowej kostce nauczyciel umiescit obrazki zwierzat: zaby, bociana, wrony,
wrobla, sowy, weza. Nauczyciel lub chetne dziecko rzuca kostka. Dziecko nazywa
wylosowane zwierzg¢ 1 nasladujg jego glos.

15. Zabawy z wykorzystaniem kolorowych chust.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kolorowe chusty: niebieskie, zielone, czerwone i zotte. Kazde
dziecko okresla kolor swojej chusty. 1. Zabawa Co kaze kolor? Nauczyciel umawia si¢ z
dzie¢mi, ze gdy podniesie z6ita chuste, beda biegac po sali, gdy niebieska — skakaé w
miejscu, czerwong — usigdg na podtodze, a zielong — przykucna.

16. Zabawy z wykorzystaniem chust.



* Dzieci starajg si¢ chodzi¢ z chustami umieszczonymi na cz¢s$ciach ciata, ktérych nazwy
podal nauczyciel. Np. na glowie, dtoni, ramieniu.

* Dzieci chodzg z chustami, podrzucajg je 1 tapia.

* Dzieci chodzg z chustami i machajg nimi.

17. Nauka wyliczanki.
Ene due rabe, szukal bocian zaby. A zielona zaba data nurka w traw¢. Mdowienie rymowanki:
cicho, gdy nauczyciel ktadzie palec na ustach, i gtosno — jezeli podniesie rgke.

18. Kolorowanie rysunku zabki.
19 Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Wiosna ogrodniczka.

Przyszta do nas wiosna, nasionka posiata. Ogrzala je stoneczkiem, deszczykiem podlata. Na
takach 1 w ogrodach zakwitty §liczne kwiatki: krokusy, przebisniegi, zonkile 1 bratki...

Rozmowa na temat wiersza. — Co zrobita wiosna? — Co ogrzato nasionko? — Co podlato
nasionko? — Czy jesli nasionko ma ciepto i wodg, to uros$nie z niego roslinka? — Jakie kwiaty
zakwitly na fakach 1 w ogrodach?

Stuchanie nazw kwiatow: przebisniegi, krokusy, sasanki, zawilce, pierwiosnki i przylaszczki.
Powtarzanie nazw za nauczycielem. Okre$lanie koloréw kwiatéw. Nauczyciel wyjasnia, ze te
kwiaty wystepuja rzadko 1 dlatego nie wolno ich zrywac — one sg tylko do ogladania.

20. Obserwowanie, jak nauczyciel zaktada hodowle hiacyntow.

Nauczyciel przygotowal: ziemie, kilka matych doniczek, matg konewke z woda i1 cebulki
hiacyntow. Nazywa przygotowane rzeczy i cebule rosliny oraz czynnosci, ktore wykonuje —
wsypuje ziemi¢ do doniczek, wsadza cebule, lekko uklepuje ziemig, podlewa. Potem pyta,
gdzie powinien potozy¢ doniczki z cebulami hiacyntow. Jezeli dzieci powiedza whasciwie,
powinien zapytaé, dlaczego akurat tam, na parapecie okna. Na koniec ustawia doniczki na
parapecie i zacheca dzieci do obserwowania, jak rozwijajg si¢ kwiaty.

21. Cwiczenia oddechowe — nasladowanie wachania kwiatow.
Nauczyciel pokazuje obrazek i méwi nazwe kwiatow, ktére wachaja dzieci — weiagajac
powietrze nosem, a wydychajac ustami. Np. Wachacie rosngce krokusy — dzieci kucaja,
pochylaja gtowy i wachaja kwiaty. Wachacie tulipany w wazonie — dzieci stoja 1 nasladuja
wachanie kwiatow.

Tvydzien 06.04-10.04.2020
Temat- Wielkanoc

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy

— rozwijanie umiej¢tnosci liczenia
—umuzykalnienie dzieci

— rozwijanie sprawnos$ci manualne;.



Zadania do wykonania:

1. Ogladanie kartek o tematyce zwigzanej ze $wig¢tami wielkanocnymi.

2. Cwiczenia oddechowe — dmuchanie przez rurki do napojow na kuleczki z waty tak, aby sie
turlaty.

3. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Wielkanoc.

- Shuchanie informacji na temat zwyczajéw wielkanocnych — robienia pisanek, $wigcenia

pokarmoéw, wysiewu zboza i rzezuchy.

- Stuchanie wiersza.

W wielkanocnym koszyczku, przystrojonym pigknie, ktocity si¢ pisanki o najlepsze miejsce.
Kazda chciata spoczywac tuz obok rzezuchy,

zielonej 1 puszystej jak migkkie poduchy.

Wtem do akcji wkroczyl cukrowy baranek, zjadl zielong rzezuche, przerwat spor pisanek.

Rozmowa na temat wiersza. — Co robity pisanki w koszyczku wielkanocnym? — O co si¢
ktocity? — Jak skonczyt sie spor?

4. Zabawa O ktorej pisance opowiadam?
Na tablicy nauczyciel umieszcza kolorowe sylwety pisanek. Opisuje stowami dowolna
pisanke¢. Zadaniem dzieci jest wskazanie odpowiedniej pisanki.

5. Cwiczenia graficzno-ruchowe.
Dzieci za nauczycielem kres§lag w powietrzu ksztalt duzego jajka, méwiac przy tym
rymowanke: Jajeczko, jajeczko, bedziesz pisaneczka.

6. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — sktadanie w cato$¢ pocietych kartek
$wiatecznych.

7. Cwiczenia oddechowe i narzadéw artykulacyjnych.

* Nasladowanie nadmuchiwania balonika.

* Nasladowanie zlizywania czekolady z warg.

* Liczenie zebow poprzez dotykanie ich jezykiem.

* Wysuwanie jezyka do przodu i cofanie w gtab jamy ustne;.

8 Zabawa ruchowa zreczno$ciowa
— Przenosimy jajko. Piteczka pingpongowa nasladuje jajko. Dzieci kolejno przenosza na tyzce
jajko, starajac si¢, zeby nie spadio z tyzki.

9. Tu pisanka, tam pisanka — ¢wiczenia matematyczne.

1. Zabawa Gdzie sg pisanki? Nauczyciel schowat w sali kilka duzych kartonowych sylwet
pisanek. Dzieci odszukuja je 1 okre$lajg miejsce ich schowania.
2. Liczenie pisanek. Nauczyciel umieszcza na tablicy wymieszane sylwety pisanek w pigciu
kolorach. Potem prosi o policzenie pisanek w okreslonych kolorach, méwiagc zagadkami:
Policzcie pisanki w kolorze stonca. ¢ Policzcie pisanki w kolorze trawy. ¢ Policzcie pisanki w
kolorze makow. ¢ Policzcie pisanki w kolorze nieba. * Policzcie pisanki w kolorze
pomaranczy i mandarynki. Dzieci nazywajg kolor, liczg pisanki w tym kolorze, a nastepnie
podaja ich liczbe 1 pokazuja ja na palcach.



10 Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci idg za nauczycielem po kole, powtarzajac tekst rymowanki i kreslac w powietrzu
rekami owale — jajka. Pisanki, pisanki, jajka kolorowe: niebieskie, czerwone i pomaranczowe.

11. Konczenie rysowania pisanki. Kolorowanie je;j.

12. Obserwowanie wysiewu owsa do ziemi i rzezuchy na mokrej wacie. Ziarno owsa byto
dzien wczes$niej zamoczone w wodzie, by szybciej wykietkowato. 2. Ogladanie rozbitego
jajka, nazywanie jego czeSci — biatko 1 z6ttko.

13.. Stuchanie piosenki Wielkanocne cuda (st. B. Szurowska, muz. R. Dziekanski).

I Stoi juz w koszyku cukrowy baranek. Brakuje nam jeszcze zdobionych pisanek. Ref.:
Pisanki, pisanki, wielkanocne cuda. Ja maluj¢ ztota, twoja bedzie ruda.

II. Smieje si¢ wesoto cukrowy baranek, bo w jego koszyczku peho jest pisanek. Ref.:
Pisanki, pisanki...

Rozmowa na temat piosenki. — Czego brakowalo w koszyczku? — Na jakie kolory byty
malowane pisanki? — Z czego cieszyt si¢ cukrowy baranek

14. Ogladanie zdj¢¢ kolejnych pisanek. Omawianie ich wygladu.

15. Rozmowa na temat przed$§wiatecznych porzadkow w domach dzieci. — Dlaczego w
domach robione sg teraz porzadki? — Co robig rodzice kurze?

16.0zdabianie sylwet jajek wzorami malowanymi palcami.

Przygotowanie ragk do ozdabiania sylwet jajek. Dzieci poruszaja wszystkimi palcami naraz;
stukaja kolejnymi palcami o podtoge; dokrgcaja kolejne palce jednej rgki, a potem drugiej
reki; nasladuja gre na pianinie. Wykonanie pracy. Dzieci dostaja duze, kartonowe sylwety
jajek. Nauczyciel przygotowuje rozrobione farby plakatowe. Dzieci malujg na sylwetach
palcami dowolne wzory.

17. Cwiczenie spostrzegawczos$ci.
Dzieci wskazujg wsrdd czterech sylwet pisanek dwie takie same.

18. Kolorowanie rysunku koszyczka wielkanocnego.

19. Cwiczenie pamigci wzrokowe;.
Nauczyciel pokazuje obrazek koszyczka wielkanocnego z cukrowym barankiem, czterema
pisankami, palmg, kurczaczkiem. Dzieci ogladajg obrazek. Potem nauczyciel odwraca

obrazek i prosi dzieci, zeby powiedziaty, co na nim byto.

20. Rysowanie pisanek w okreslonych przez nauczyciela kolorach.

Zdrowych, Pogodnych Swigt Wielkanocrych,



petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotRati w gronie rodzinnym i wsrod przyjaciot
oraz wesotego "Alleluja"
zZyczy
wszystkim dzieciom i ich rodzicom
Pani Ela
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