JADLOSPIS PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO

W GRYFOWIE SLASKIM
DATA SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Chleb . .
wieloziarnisty60g(1) z VZV‘QEEQVVVV;"YJI;“(“‘;)I"”) 250g na wywarze
maslem(7)10g, piers | Smoothie 1 danie: ziemniaki 100g, jajko
29.09.2025 | (ndycza pieczona(10) | owocowe 230g, sadzone(3) 80g, suréwka z kiszonych
20g, kawa na mleku Biszkopty(1) 50g oo6rkéw 100
200ml, pomidor, 8 8
ogorek zielony 30g Woda z cytryna 200 ml
flgleil()ll))zzemzm ) Zupa: rosol z makaronem (1,9) 250g
nzlaslem (7)gi 0 Serek Bakus 90 II danie: ziemniaki 100g, potrawka z
. & . & kurczaka(7) 150g, marcheweczka mini
30.09.2025 Platki kukurydziane Chrispy owocowe 50
na mleku (7) 250ml, 18g g
plasterki Paprykl herbata mi¢towa 200ml
czerwonej
Chleb
wi eleozi arnisty(1) Zupa: barszcz bialy z jajkiem(3) i z
mieszany 60g 7 ’ kietbaska(10) 250g na wywarze
maslem(7) 10g, szynka Mus mikus z warzywnym (9)
. ’ paluszkami(8) 25g | II danie: kopytka z cebulka(1,3,7) 200g,
01.10.2025 | zindyka gotowana(10) | ¢ g suréwka z kapusty pekiskiej 100
20 g, kakao na g pusty p J g
mleku(7) 200 ml, .
ogérek zielony kompot z jablek 200ml
Chleb stonecznikowy Zupa: krupnik jeczmienny(1) 250g na
60g(1) z mastem Arbuz 80 wywarze warzywnym(9)
10g(7), miodem, Josurt 1%1; ) II danie: kasza gryczana(1) 100g, gulasz
02.10.2025 mleko(7) 250ml, 23% pitny z szynki 150g, surowka z selera z
szczypior, ogorek, g rodzynkami(9) i jogurtem(7)100g
pomidor
kompot wieloowocowy 200ml
Chleb orkiszowy 60g Zupa: szczawiowa z jajkiem(3,7) 250g,
(1) z maslem 10g(7), na wywarze Warzywnym(9)
.. II dania: ziemniaki 100g, paluszki
ser z6lty(7) 20g , kawa | Jablko 80g oug, palt )
03.10.2025 | na mleku(7) Herbatniki(1) 50g | FYPne(1,4) 100g, suréwka z kiszonej
250ml ,szczypiorek, kapusty 100g
apryka czerwona
papry kompot z czerwonej porzeczki 200ml
Chleb pszenno zytni . .
10g, poledwica . ) T .
06.10.2025 drobiowa(10) 20g, Chrupki II danie: placki ziemniaczane(1,3) 200g,

kakao na mleku(7) 200
ml, pomidor, ogorek
zielony, szczypiorek

kukurydziane 15¢g

suréwka z wielowarzywna 100g

kompot malinowy 200ml




Zupa: lane kluski (1,3) 250 g na wywarze

Chleb orkiszowy 60g
(1) zmaslem 10g (7), | Paluszki(l) Sog | Waraywmym ) o
07.10.2025 nutellg, mleko(7) Nektarynka 80g II.danle. 21-emn'1ak1 S0g, gotabki z ryzem i
250ml, plasterki mi¢sem z bialej kapusty 200g, sos
ogorka i pomidora pomidorowy(7) S0g
kompot z owocow leSnych200ml
Chleb wieloziarnisty Babka Zupa: fasolowa z ziemniakami i
60g(1), z maslem 10g, . majerankiem 250g na wywarze
drozdzowa(1,3,7)
08.10.2025 platki owsiane na 30 ™ warzywnym(9)
mleku(7) 250ml, Mlng OWOCOWO — II danie: makaron z twarozkiem(1,3,7) i
papryka, ogorek, 100 sosem jogurtowo - truskawkowym 300g
szczypiorek warzywny 1008
kompot wieloowocowy 200ml
g(:l lfB szh::;:lze 1:111k0wy Zupa: pomidorowa z makaronem(1,3)
1 Og (7). twarozek(7) ze 250g na wywarze warzywnym (9)
szcgz ,iorkiem 20 Gruszka 80 IT danie: ziemniaki 100g, kotlet z piersi
09.10.2025 yp & g kurczaka(1,3) 150g, salata zielona ze
kakao na mleku (7) $mietana(7) 100g
250ml, papryka,
pomidor kompot truskawkowy 200ml
flgleil()ll))zzemzm Zupa: krupnik(1) 250g na wywarze
nzlaslem (7)gi 0 Stomka warzywnym(9)
10.10.2025 asta 'a'ecznagz3) Ze ptysiowa(1) 50g II danie: ziemniaki 100g, ryba
o P 1 Winogrono 80g morszczuk(4) duszona w jarzynach(9)

szczypiorkiem, kawa
na mleku (7) 250ml,
ogorek zielony

200g
kompot z owocow 200ml

W dokumentacji przedszkolnej znajduje si¢ raport zywieniowy z kazdego dnia w okresie dekadowym —

dotyczy wykazu sktadnikow alergennych

Wykaz produktow wywotlujgcych reakcje alergiczne lub reakcje nietolerancji

pokarmowej

() zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz

@ skorupiaki i produkty pochodne

©) jaja i produkty pochodne
@ ryby i produkty pochodne
) orzeszki ziemne

© soja i pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego

" mleko i produkty pochodne
® orzechy tj.: orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, pistacje
@ seler i produkty pochodne

(10 gorczyca i produkty pochodne

(1 nasiona sezamu i produkty pochodne)
(12) dwutlenek siarki
(3 tubin i produkty pochodne

(1% mieczaki i produkty pochodne






