JADLOSPIS PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO

W GRYFOWIE SLASKIM
DATA SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD
Chleb graham(1) 60g z Zupa: jarzynowa z ziemniakami
masltem(7)10g, kielbasa | Pomarancza 130g | zabielana(7) 250g na wywarze
krakowska sucha(10) Stomka warzywnym (9)
27.10.2025 20g, kasza manna na ptysiowa(1,3) 20g | II danie: placki ziemniaczane(1,3) 250g,
mleku 200ml, plasterki sos czosnkowy(7) 50g
pomidora 30g
Kompot wieloowocowy 200 ml
Chleb pszenno - Zupa: krupnik jeczmienny(1) na
Zytni(1)60g, z wywarze warzywnym (9) 250g
nzlaslem ™ i 0 Arbuz 150g II danie: makaron(1,3) z mi¢sem
28.10.2025 . & Serek Bakus(7) mielonym w pomidorach 200g, salatka z
dzemem 20g, 90 ogérkéw kiszonych 100
mleko (7) 250ml, & g y g
papryka czerwona 30g Kompot z owocow lesnych200ml
Cl.lleb orkiszowy(1), Zupa: czerwony barszcz ukrainski z
mieszany 60g z .
fasola zabielany(7) 250g na wywarze
mastem(7) 10g, pasta
. . warzywnym (9)
mie¢sng(wyrob wlasny) | Banan 80g LU . .
. s . . II danie: pierogi ruskie z cebulka(1,7)
29.10.2025 i szczypiorkiem 20g, Biszkopty(1,3) 20g 2000. suréwka z kapustv pekinskiei 100
kakao na mleku(7) & pusty p ! g
ggg ml, ogorek zielony kompot z jablek 200ml
Chleb . Zupa: lane kluski (1,3) na wywarze
slonecznikowy(1) 60g z .
Jogurt pitny(7) warzywnym(9) 250g
mastem 10g(7), ser ., e
. 230g, II danie: ziemniaki 100g, udko z
30.10.2025 z601ty(7) 20g, kawa na ..
Jabltko 90g kurczaka 100g, salata ze Smietana(7)
mleku(7) 250ml, 100g
szczypior, papryka kompot wieloowocowy 200ml
Chleb Zupa: ryzanka 250g, na wywarze
pelnoziarnisty(1) 60g z warzywnym(9)
mastem 10g(7), pasta | Nektarynka 80g | II dania: ziemniaki 100g, ryba
31.10.2025 jajeczna(3) ze Herbatniki(1,3) morszczuk(4) duszona w jarzynach(9)
szczypiorkiem 20g, 20g 200g
kakao na mleku(7)
250ml, pomidor Kompot malinowy 200ml
Chleb pszenno zytni(1) Zupa; grochowa z ziemniakami i
60g, z mastem(7) 10g, majerankiem 250 g na wywarze
szynka z piersi Mus owocowy warzywnym(9)
kurczaka(10) 20g, 100g II danie: nalesniki z twarozkiem(1,3,7)
03.11.2025 .
kawa na mleku(7) Paluszki(1) 20g podpiekane na maselku 200g, sos
200ml, ogorek zielony, jogurtowo- jagodowy(7) 100g
szczypiorek kompot truskawkowy 200ml




Chleb orkiszowy 60g Zupa: szczawiowa z jajkiem(3,7) na
(1) z mastem(7) 10g, Gruszka 90g wywarze warzywnym(9) 250g
04.11.2025 | Platki owsiane na Chrupki II danie: kasza jeczmienna(1) 100g,
mleku(7) 250ml, kukurydziane 20g | pulpety(1,3) w sosie pomidorowym 100g,
plasterki papryki i suréwka z kapusty kiszonej 100g
pomidora
kompot z owocow leSnych200ml
Chleb wieloziarnisty(1)
60g, z mastem 10g, Zupa: brokulowa z ziemniakami
05.11.2025 | schab pieczony(10) Jogurt zabielana(ﬂgﬂg na wywarze
20g, kakao na warzywnym
mloku(7) 250l Rﬁ‘fgzyfﬁiggg 11 danie: kopytka(1,3,7) z cebulka 200g,
pomidor, ogorek, y & | suréwka z marchewki z jablkiem 100g
szczypiorek
kompot wieloowocowy 200ml
Chleb
slonecznikowy(1) 60g z Zupa: pomidorowa z ryzem 250g na
mastem 10g(7), . wywarze warzywnym (9)
twarozek(7) ze g;‘l‘l‘l’g"““ 802 | I1 danie: ziemniaki 100g, kotlet
06.11.2025 szczypiorkiem 20g, . schabowy(1,3) 120g, marcheweczka z
kawa na mleku (7) ptysiowa(l) 30g chrzanem 100g
250ml, papryka,
ogorek kompot truskawkowy 200ml
Chleb pszenno zytni(1) Zupa: barszcz bialy z jajkiem(3)
60g, z mastem(7) 10g, Sliwki 80g zabielany(7) 250g na wywarze
07.11.2025 ryba tunczyk(4) ze Serek Bakus(7) warzywnym(9) 250g
o szcczypiorkiem, 80¢g II danie: lazanki z kapust3 i kietbasa(1,3)
mleko(7) 250ml, 300g
pomidor kompot z owocow 200ml

W dokumentacji przedszkolnej znajduje si¢ raport zywieniowy z kazdego dnia w okresie dekadowym —
dotyczy wykazu skltadnikow alergennych

Wykaz produktow wywotujgcych reakcje alergiczne lub reakcje nietolerancji
pokarmowej

(' zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
@ skorupiaki i produkty pochodne

) jaja i produkty pochodne

@ ryby i produkty pochodne

) orzeszki ziemne

© soja i pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego

" mleko i produkty pochodne

®  orzechy tj.: orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, pistacje
@ seler i produkty pochodne

10 gorczyca i produkty pochodne

(D nasiona sezamu i produkty pochodne)

12) dwutlenek siarki

(13 tubin i produkty pochodne

(4 mieczaki i produkty pochodne






