JADLOSPIS PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO

W GRYFOWIE SLASKIM
DATA SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Zupa: kalafiorowa z ziemniakami
Chleb .
Cr zabielana(7) 250g na wywarze
wieloziarnisty60g(1) z warzywnym (9)
maslem(7)1(?g, kielbasa | Banan 100g, II danie: racuchy drozdzowe(1,3,7), bita
szynkowa z indyka(10) | slomka L. . . .
15.09.2025 . Smietana(7) z malinami 250g, surowka z
20g, kakao na mleku ptysiowa(1,3) A
. marchwi i jablka
200ml, pomidor,
ogorek zielony 30g herbata mi¢towa 200 ml
Chleb pszenno - Zupa: krupnik jeczmienny(1) na
zytni(1)60g, z wywarze warzywnym(9)
mastem(7) 10g, Jablko 100 II danie: makaron z mi¢sem mielonym w
16.09.2025 Platki kukurydziane biszkont Sg()’ pomidorach(1,3) 200g, salatka z ogorkow
na mleku (7) 250ml, Pty 58 kiszonych 100g
plasterki papryki
czerwonej kompot z owocow leSnych 200ml
Chleb
wieloziarnisty(1), cr 1.
. Zupa: czerwony barszcz ukrainski z
mieszany 60g z .
fasola zabielany(7) 250g na wywarze
mastem(7) 10g, .
szyneczka Serek Bakus 90g, | warzywnym (9)
7092055 | drobiomain 205, | S, S plrot ks bl
kakao na mleku (7) y & P P ! g
200 ml, plasterki kompot z jablek 200ml
pomidora i papryki
czerwonej, szczypior
Chleb slonecznikowy Zupa: wiejska z makaronem(1,3) 250g na
60g(1) z maslem wywarze warzywnym (9)
10g(7), serem Arbuz 100g, II danie: ziemniaki 100g, duszone udko z
18.09.2025 zo0ltym(7), kawa na paluszki kurczaka 150g, marcheweczka mini 50g
mleku (7) 250ml,
szczypior, rzodkiewka woda z cytryng 200ml
Zupa: ogorkowa z ziemniakami
Chleb orkiszowy 60g zabielana(7)250g, na wywarze
(1) z mastem 10g(7), warzywnym(9)
ryba tunczyk(4), Jogurt pitny(7) II dania: ziemniaki 100g, kotlet
19.09.2025 kakao na mleku(7) 230g , Sliwka jajeczny(3) 100g, surowka z kiszonej
250ml ,szczypiorek, kapusty 100g
papryka czerwona
kompot z czerwonej porzeczki 200ml
Chleb pszenno zytni vaugvz;;rJz z:arzvz]::zwa flal:le(l;;l a(7),250 g na
60g(1), z mastem(7) ywar ywny .
10g, platki ryzowe na II danie: lazanki z kapustka i
22.09.2025 | mleku(7) 200 ml, Winogrono 80g, | kilbaska(1,3) 300g
herbatniki

papryka czerwona,
ogorek zielony,
szczypiorek

kompot wieloowocowy 200ml




23.09.2025 dzemem, mleko(7)

Zupa: pomidorowa z ryzem

Chleb orkiszowy 60g zabielana( (7)250 g na wywarze
(1) z mastem 10g (7), MUS 0WOCOWO — warzywnym (9)' .

II danie: kasza jeczmienna(1) 100g,
250ml, plasterki warzywny 100g schab w sosie 100g, salata w sosie

pomidora i ogorka winegrett 100g

kompot z owocow leSnych200ml

24.09.2025 kielbasg zywieckg (10), | Chrispy jablkowe

Chleb wieloziarnisty

60g(1), z mastem 10g, Zupa: fasolowa z ziemniakami i

majerankiem 250g na wywarze

kawa na mleku(7) 80g warszvnym(9,) . .
250ml, rzodkiewka, II danie: nalesniki z twarozkiem i
ogérek, szczypiorek szpinakiem(1,3,7) 300g
30g ’ kompot malinowy 200ml
Chleb slonecznikowy Zupa: manna(1) 250g na wywarze
60g(1) z maslem warzywnym (9)
10g(7), serem nmelll(stz:ll;gfl?li(éaZSOg, II danie: ziemniaki 100g, kotlet
25.09.2025 zottym(7), mleko (7) aluszkami(7) 80 mielony(1,3) 150g, suréwka z buraczkéow
250ml, pomidor, P g 100g
papryka kompot truskawkowy 200ml
flgleil()ll))zzemzm Zupa: kapus$niak z Kiszonej kapusty z
nzlaslem (7)gi 0g ziemniakami 250g na wywarze
. . ’ . warzywnym(9)
26.09.2025 E;:: L a; i;f:l?l?(),;) gg(c)ﬁlk Kubus II danie: ziemniaki 100g, ryba
250ml. szezvpior: morszczuk(4) duszona w jarzynach(9)
lastel,'kiZ ;ygl kl, 200g
lc)zerwone}) pry kompot z owocow 200ml

W dokumentacji przedszkolnej znajduje si¢ raport zywieniowy z kazdego dnia w okresie dekadowym —

dotyczy wykazu skltadnikow alergennych

Wykaz produktow wywotujgcych reakcje alergiczne lub reakcje nietolerancji
pokarmowej
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zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz
skorupiaki i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne

orzeszki ziemne

soja 1 pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego

mleko i produkty pochodne

orzechy tj.: orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, pistacje
seler 1 produkty pochodne

(10 gorczyca i produkty pochodne

(D nasiona sezamu i produkty pochodne)
(12) dwutlenek siarki

(3 tubin i produkty pochodne

(% mieczaki i produkty pochodne






