JADLOSPIS PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO

W GRYFOWIE SLASKIM
DATA SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD
g;ﬁgﬁ{;;ﬁm(l) 60g 2 Zupa: kalafiorowa z ziemniakami
oledwica & Jogurt zabielana(7) 250g na wywarze
gm‘iiowa 10) 20 bananowy(7) 90g, | warzywnym (9)
13.10.2025 kawa na mleku Zg(;()ml Crispy jablkowe II danie: racuchy drozdzowe(1,3,7) 200g,
. . > | 18g suréwka z marchwi i jabtka 100g
plasterki papryki
czerwonej 30g Kompot wieloowocowy 200 ml
Chleb pszenno - (Z91)1[;150 ;yzanka na wywarze warzywnym
zytni(1)60g, z II danie: ziemniaki 100g, pulpety(1,3) w
mastem(7) 10g, Arbuz 100g . . CU
14.10.2025 .. . sosie 100g, salata zielona w sosie winegret
Platki ryzowe na Serek Bakus 90g 10
mleku (7) 250ml, g
ogorek zielony Kompot z owocow lesnych200ml
Zupa: wiejska z makaronem(1,3) 250g na
Chleb orkiszowy(1), wywarze warzywnym (9)
mieszany 60g z Gruszka 80g IT danie: kotlet ziemniaczany(1,3) 100g,
15.10.2025 mastem(7) 10g, dzem Paluszki(1) 30 sos bolognese 100g, surowka z ogorkow
o 20g, mleko(7) 200 ml, & | kiszonych 100g
pomidor, szczypior
kompot z jablek 200ml
Chleb Zupa: kartoflanka 250g na wywarze
slonecznikowy(1) 60g z Sliwka 80 warzywnym(9)
mastem 10g(7), ser Slomka & II danie: kasza jeczmienna(1) 100g,
16.10.2025 zolty(7) 20g, kakao na tysiowa(1,3) 50 schab w sosie 100g, surowka z selera z
mleku(7) 250ml, Pty )% | jurawina i jogurtem(7)100g
szczypior, papryka
kompot wieloowocowy 200ml
Chleb
pelnoziarnisty(1) 60g z Zupa: barszcz czerwony zabielany(7)
mastem 10g(7), Jablko 80g 250g, na wywarze warzywnym(9)
17.10.2025 tunczyk(4) ze Jogurt pitny(7) II dania: lazanki z mloda kapustg i
T szczypiorkiem 20g , 230ml kielbaska(1,3)
kawa na mleku(7)
250ml ,szczypiorek, Kompot malinowy 200ml
Chleb pszenno zytni(1) Zupa; ogorkowa z ziemniakami
60g, z mastem(7) 10g zabielana(7) 250 g na wywarze
. .= | Banan 100g warzywnym(9)
platki kukurydziane Herbatniki(1.3 ywnyl .. .. )
20.10.2025 na mleku(7) 200 ml, Zoer atnl l( 9 ) II danie: ziemniaki 100,g, _]aJkO(.3) w S(TSle
ogérek zielony, g lc(l;;zua;;v;'();(l)l; 100g, surowka z Kkiszonej
szczypiorek
P kompot truskawkowy 200ml




Chleb orkiszowy 60g | Mus owocowy Zupa: rosét z makaronem (1,3) 250g
(1) z mastem 10g (7), 100g II danie: ziemniaki 100g, potrawka z
21.10.2025 | miéd, mleko(7) 250ml, | Chrupki kurczaka 100g (7), marchewka z
plasterki papryKki i kukurydziane 80g groszkiem 100g
pomidora kompot z owocow leSnych200ml
Chleb wieloziarnisty(1) Zupa: z fasolki szparagowej ziemniakami
69g, z ma.sleql 10g, Babka zabielana(7) 250g na wywarze
22.10.2025 klelbasa ZyWICCka(IO) drOidi0W3(1,3,7) Warzywnym(9)
kakao na m!eku(7) 40g II danie: kluseczki leniwe z maselkiem i
250ml, pomidor, Soczek Kubu$ | buleczka tarta(1,3,7) 200g, suréwka z
ogorek, szczypiorek 200ml marchewki z jablkiem 100g
kompot wieloowocowy 200ml
Chleb
slonecznikowy(1) 60g z Zupa: selerowa z ryzem 250g na
masler.n 10g(7), Winogrono 80g wywarze warzywnym 9
twarozek(7) ze Jogurt Bakus(7) II danie: ziemniaki 100g, kotlet
23.10.2025 szczypiorkiem 20g, 100g mielony(1,3) 150g, surowka z buraczkow
kawa na mleku (7) 100g
250ml, papryka,
ogorek kompot truskawkowy 200ml
Chleb pszenno zytni(1) Zupa: pomidorowa z makaronem(1,3)
60g, z mastem(7) 10g, Nektarynka 80g zabielana(7) 250g na wywarze
24.10.2025 pasta jajeczna(3) ze Deserek Mikus warzywnym(9)
T szczypiorkiem, kakao | 25g II danie: ziemniaki 100g, paluszki rybne
na mleku(7) 250ml, 100g, surowka z czerwonej kapusty 100g
pomidor kompot z owocow 200ml

W dokumentacji przedszkolnej znajduje si¢ raport zywieniowy z kazdego dnia w okresie dekadowym —

dotyczy wykazu skltadnikow alergennych

Wykaz produktow wywotujgcych reakcje alergiczne lub reakcje nietolerancji
pokarmowej
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zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
skorupiaki i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne

orzeszki ziemne

soja 1 pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego

mleko i produkty pochodne

orzechy tj.: orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, pistacje
seler 1 produkty pochodne

10 gorczyca i produkty pochodne

(D nasiona sezamu i produkty pochodne)
12) dwutlenek siarki

(13 tubin i produkty pochodne

(4 mieczaki i produkty pochodne






