JADLOSPIS PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO

W GRYFOWIE SLASKIM
DATA SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD
Zupa: koperkowa z ziemniakami
Cl.lleb orkiszowy(1), 1 jablka 70g zabielana(7) 250g na wywarze
mieszany 60g z Serek Bakus(7) warzywnym (9)
13.11.2025 mastem(7) 10g, nutella 90 II danie: risotto z kurczaka z brokulami i
o 20g, mleko(7) 200 ml, g kalafiorem(1,7) 300g
ogorek zielony 30g
kompot z jablek 200ml
Chleb - .
stonecznikowy(1) 60g z | Chrispy jablkowe Zupa: krupnik jeczmienny(1) 250g, na
A wywarze warzywnym(9)
mastem 10g(7), platki 18g, .. . 1. .
. . II dania: ziemniaki 100g, paluszki
14.11.2025 ryzowe na mleku(7) Chrupki . .
. . rybne(1,4) 100g, surowka wielowarzywna
250ml, szczypior, kukurydziane 20g
apryka 100g
papry kompot wieloowocowy 200ml
Chleb Zupa: barszcz czerwony zabielany(7)
pelnoziarnisty(1) 60g z 250g, na wywarze warzywnym(9)
{na;{lem.lﬂgﬁ), %eré Z | Banan 80g II dania: racuchy drozdzowe(1,3,7) 200g,

17.11.2025 inyka pieczona(10) Mikus 25¢ sos jogurtowo - jagodowy(7) 100g
20g, kakao na
mleku(7) 250ml, Kompot malinowy 200ml
pomidor

o Zupa; ogorkowa z ziemniakami
Chleb pszenno zytni(1) zabielana 250 g na wywarze
gQg, z mazs(l)em(7l) ll(()g% Mandarynka 100g | Warzywnym(9)

18.11.2025 zemem 20g, mleko(7) biszkopty(1,3) 20g | I danie: kasza gryczana(1) 100g, gulasz
200ml, ogorek zielony, z szynki 150g, suréwka z z selera z
szczypiorek zurawing i jogurtem(7)100g

kompot truskawkowy 200ml
Zupa; ryzanka 250 g na wywarze
Chleb orkiszowy 60g warzywnym(9)
(1) z mastem(7) 10g, Gruszka 90g II danie: kotlet ziemniaczany(1,3), sos

19.11.2025 zacierka na mleku(7) | Herbatniki(1,3) bolognese 150g, surowka z ogorkow
250ml, plasterki 20g kiszonych 100g
papryki i pomidora

kompot z owocow lesnych 200ml
Chleb wieloziarnisty(1)
gg%é;wl?:;lem 10g, Zupa: rosél z makaronem(1,3) 250g

20.11.2025 drobiowa(10) 20g, Kiwi 90g f(l danlle;: z;elrllg(l)akl 100gl; pOtralv{vka z

kawa na mleku(7) Paluszki (1) 30g urczaka(7) 100g, marcheweczka mini

250ml, pomidor,
ogorek, szczypiorek

100g

kompot wieloowocowy 200ml




21.11.2025

Chleb pszenno zytni(1)
60g, z mastem(7) 10g,
ryba tunczyk(4) ze
szcczypiorkiem,
mleko(7) 250ml,
pomidor

Jogurt pitny 250g
2 jablka

Zupa: grochowa z ziemniakami i
majerankiem 250 g na wywarze
warzywnym(9)
II danie: lazanki z kapusta i kielbasg(1,3)
300g

kompot wisniowy 200ml

W dokumentacji przedszkolnej znajduje si¢ raport zywieniowy z kazdego dnia w okresie dekadowym —

dotyczy wykazu sktadnikow alergennych

Wykaz produktow wywotlujgcych reakcje alergiczne lub reakcje nietolerancji
pokarmowej
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zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz

skorupiaki i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne
ryby i produkty pochodne
orzeszki ziemne

soja 1 pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego

mleko i produkty pochodne

orzechy tj.: orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, pistacje

seler i produkty pochodne

(10 gorczyca i produkty pochodne
(D nasiona sezamu i produkty pochodne)
(12) dwutlenek siarki

(3 tubin i produkty pochodne

(% mieczaki i produkty pochodne






