JADLOSPIS PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO

W GRYFOWIE SLASKIM
DATA SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD
Chleb Zupa: ryzanka 250g na wywarze
wieloziarnisty60g(1) z warzywnym (9)
masler.n(7)10g, Paluszki , arbuz II danie: ziemnia.ki 100g, jako w sosi.e .
twarozek ze chrzanowym zabielany(3,7) 150g, mizeria
01.09.2025 N 150g -
szczypiorkiem, herbata ze Smietana(7)
200ml, pomidor,
ogorek zielony 30g kompot wieloowocowy 200 ml
Chleb pszenno Zupa: Rosél z makaronem(9)
zytni(1)60g, z IT danie: ziemniaki 100g, potrawka z
m.aslem(7) 10g, Nektarynka 150g, kurczaka .ISQg @, sur.é.wka z.
02.09.2025 dzemem, mleko (7) biszkopty 50g marchewki z jogurtem i zurawina(7)
250ml, plasterki 100g
papryki czerwonej,
rzodkiewki kompot z owocow 200ml
Chleb
wieloziarnisty(1), Zupa: brokulowa zabielana(7) z
mieszany 60g z ziemniakami 250g na wywarze
mastem(7) 10g, warzywnym (9)
szyneczkg Stomka ptysiowa, | II danie: nale$niki z twarozkiem
03.09.2025 drobiowa(10) 20 g, banan 150g podpiekana na maselku i bita Smietang i
kakao na mleku (7) malinami (1,3,7) 300g
200 ml, plasterki
pomidora i papryki kompot z jablek 200ml
czerwonej, szczypior
Chleb stonecznikowy Z-upa:-og()rk.owa zabielana(7) z
ziemniakami 250g na wywarze
60g(1) z maslem ] warzywnym (9)
10g(7), serem Sliwka 100g, serek Id ywi; D 100 |
04.09.2025 | z6ktym(7), kawa na bakus$(7) anie: kasza gryczana(1) 100g, gulasz
z szynki 150g, surowka z selera z
mleku (7) 250ml, .
szczypior, rzodkiewka rodzynkami(9) 100g
’ kompot truskawkowy 200ml
) Zupa: pomidorowa z makaronem
Chleb orkiszowy 60g zabielana(1,3,7)250g, na wywarze
1)z I.meIem 10(7), Jablko100g , mus | warzywnym(9)
pasta J_aj eczna(3), mikus$ z II dania: ziemniaki 100g, paluszki rybne
05.09.2025 Zicef‘)vls?(:z;ell((,all)( 221‘[:)?1721:3 paluszkami 200g, surowka z kiszonej kapusty
mleku(7) 250ml Kompot wisniowy 200ml
Chleb pszenno zytni Zupa; grochowa z zacierka(1,3) ,250 g
60g(1), z mastem(7) na wywarze warzywnym (9)
10g, poledwica Babka drozdzowa | II danie: placki ziemniaczane(1,3) 200g,
08.09.2025 drobiowa(10), kawa na | 150g, jogurt suréwka z kapusty pekinskiej 100g
T mleku(7) 200 ml, pitny(7)

papryka czerwona,
ogorek zielony,
szczypiorek

kompot wieloowocowy 200ml




Chleb orkiszowy 60g Zupa: wiejska (1,3)250 ¢ na wywarze
(1) z mastem 10g (7), warzywnym (9)
latki owsiane (1), na II danie: ziemniaki 100g, pulpety w sosie
VA glleko(7) 250ml(, ) Gruszka 150g pomidorowym 100g, salatka z ogorkéow
plasterki pomidora i kiszonych 100g
ogorka
woda z miodem i cytryna 200ml
Chleb wieloziarnisty
60g(1), z mastem 10g, Wi Zupa; jarzynowa zabielana(7) 250g na
10.09.2025 pasta miesng (10), hlnogl;‘ion, wywarze warzywnym(9)
kakao na mleku(7) lc( ll'(up . II danie: makaron z twarozkiem(1,3,7),
250ml, rzodkiewka, ukurydziane suré6wka z marchwi i jablka
pomidor, szczypiorek kompot malinowy 200ml
30g
Chleb slonecznikowy Zupa: manna(1) 250g na wywarze
60g(1) z maslem warzywnym (9)
11.09.2025 10g(7), nutella, mleko | Brzoskwinia IT danie: ziemniaki 100g, kotlet z piersi
e (7) 250ml, rzodkiewka, kurczaka(1,3), salata ze Smietang (7)
papryka kompot truskawkowy 200ml
.Chle.b pszenno Zupa: bialy barszcz z ziemniakami i
zytni(1)60g, z - .
. jajkiem(3), zabielany(7)
mastem(7) 10g, Kubus$ mus II danie: ziemniaki 100g, ryba morszczuk
12.09.2025 miodem, mleko (7) jablkowo . ) i
250ml, plasterki bananowy 80g W jarzynach(9)
f;f;lzil;lfie’rwone‘l’ kompot z owocow 200ml

W dokumentacji przedszkolnej znajduje si¢ raport zywieniowy z kazdego dnia w okresie dekadowym —

dotyczy wykazu skltadnikow alergennych

Wykaz produktow wywotujgcych reakcje alergiczne lub reakcje nietolerancji
pokarmowej
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zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
skorupiaki i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne

orzeszki ziemne

soja 1 pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego

mleko i produkty pochodne

orzechy tj.: orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, pistacje
seler 1 produkty pochodne

(10 gorczyca i produkty pochodne

(D nasiona sezamu i produkty pochodne)
(12) dwutlenek siarki

(3 tubin i produkty pochodne

(% mieczaki i produkty pochodne






