JADLOSPIS PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO

W GRYFOWIE SLASKIM
DATA SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Chle okisamn(1 T )
60g z maslem(7)10g, 250g yw ywny
Poniedziatek | KiciPasa krakowska | Mus Kubus 1008 | 1y g oo o ecniki 7 twarozkiem(1,3,7)
sucha z indyka(10) Biszkopty(1,3) 20g .
24.11.2025 podpiekane na maselku 200g, sos
20g, kawa na mleku(7) jogurtowo — malinowy(7) 100
200ml, pomidor, Jog y g
szczypior 30g Kompot wieloowocowy 200 ml
Chleb pszenno - Zupa: kartoflanka z zasmazka(1) na
zytni(1)60g, z .| 14 jabika 50g wywarze warzywnym (9) 250¢g .
maslem(7) 10g, ptatki II danie: makaron(1,3), pulpety w sosie
Wtorek . Jogurt . . . .
25.11.2025 owsiane na mleku(7) owocowy(7) 90 pomidorowym 200g, suréwka z Kiszonej
o 200ml, papryka y g kapusty 100g
czerwona, szczypiorek
30g Kompot z owocow lesnych200ml
Zupa: kalafiorowa z ziemniakami
Chleb graham(1) 60g z zabielana(7) na wywarze warzywnym (9)
maslem(7) 10g,pasta 250g
. . Gruszka 80g C . c . C .
’ mi¢sng (wyrob wlasny) R II danie: pierogi leniwe z maselkiem i
Sroda Mikus z ,
26.11.2025 20g, kakao na paluszkami(7) 25g bulkg tarta (1,3,7) 200g, surowka
R mleku(7) 200 ml, marchewka z jablkiem 100g
ogorek zielony 30g
kompot z jablek 200ml
Chleb Zupa: szczawiowa z jajkiem(3), na
slonecznikowy(1) 60g z Sok Kubus 300m1 | "YWarze \:varZ)‘quym(9)250g .
Czwartek maslem 10g(7), ser . II dania: ziemniaki 100g, schab w sosie
. . Chrupki . . . .
27.11.2025 z0lty(7) 20g, kawa na kukurvdziane 20 pieczeniowym(1), surowka z czerwonej
mleku 200ml, y € | kapusty 100g
szczypior, papryka 30g kompot wieloowocowy 200ml
Chleb Zupa: pomidorowa zabielana(7) z
pelnoziarnisty(1) 60g z | Chrispy jablkowe | Makaronem(1,3), na wywarze
Piatek mastem 10g(7), 18¢g warszvnyfn(9) ‘250.g
282!11 2025 twarozek ze Slomka ptysiowa II dania: ziemniaki 100g, .ryba
1L szezypiorkiem 20g, 20g morszczuk(4) duszona w jarzynach(4)
kakao na mleku(7) 200g .
250ml, pomidor 30g kompot malinowy 200ml
Chleb pszenno zytni(1) Zupa: selerowa(9) z ryzem na wywarze
60g, z maslem(7). 10g, Mus owocowo- warzyyvnyfn(9) .25(?g - .
« a1, platki kukurydziane II danie: ziemniaki 100g, jajko(3) w sosie
Poniedzialek | @ "0k 0(7) 200ml warzywny 100g | owym 200
01.12.2025 ’ Paluszki(1,3) 20g y g

ogorek zielony,
szczypiorek 30g

kompot truskawkowy 200ml




Chleb Zupa: manna(1) na wywarze
wieloziarnisty(1) 60g, z warzywnym(9) 230g
maslem 10 i]ni() d 2%’ Banan 120 II danie: ziemniaki 100g, kotlet z piersi z
Wtorek & & 08 kurczaka(1,3) 100g, salata zielona ze
02.12.2025 | mieko(7) 250ml, Chrupki $mietana(7) 100g
pomidor, ogorek, kukurydziane 20g
szezypiorek 30g kompot z owocow lesnych 200ml
Chleb orkiszowy 60g Zupa: fasolowa z ziemniakami i
Mz masl.em(7) 10g, majerankiem na wywarze warzywnym(9)
, schab z pieca(10) 20g, | njapdarynka 90g | 250g
Sroda kawa na mleku(10) | Bapka drozdzowa | II danie: makaron(1,3) z twarozkiem(7) i
03.12.2025 250ml, plasterki (1,3,7) 20g sosem jogurtowo(7) - jagodowym 300g
papryki i pomidora
kompot wieloowocowy 200ml
L. Zupa: zurek z kielbaska(10) i jajkiem(3)
Chleb pszenno Zytni(1) . zabielany(7), na wywarze warzywnym(9)
60g, z mastem(7) 10g, | 'z jablka 50g 250g
Czwartek pasta jajeczna(3) ze Serek Bakus(7) 11 danie: ziemniaki 100g, kotlet
04.12.2025 szcczypiorkiem, kakao | 90g mielony(1,3) 100g, suréwka z buraczkéw
na mleku(7) 250ml, 100g
ogorek zielony kompot wisniowy 200ml
Chleb Zupa: barszcz czerwony z ziemniakami
. . zabielany(7) na wywarze warzywnym(9)
slonecznikowy(1) 60g, | Kubus soczek 250g
Piatek z masltem(7) 10g, 300ml . . A
05.12.2025 | nutella, mleko(7) Herbatniki(1,3) ;I()g;“‘e' fazanki z kapust i kielbasa(1,3)
250ml, pomidor, 20g kompot wisniowy 200ml
papryka

W dokumentacji przedszkolnej znajduje si¢ raport zywieniowy z kazdego dnia w okresie dekadowym —

dotyczy wykazu skltadnikow alergennych

Wykaz produktow wywolujgcych reakcje alergiczne lub reakcje nietolerancji

pokarmowej

() zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmief, owies, orkisz

@ skorupiaki i produkty pochodne
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“
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()
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jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne

orzeszki ziemne

soja 1 pochodne z wyjatkiem oleju i thuszczu sojowego

mleko i produkty pochodne

orzechy tj.: orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, pistacje
seler 1 produkty pochodne

(10 gorczyca i produkty pochodne

(D nasiona sezamu i produkty pochodne)
(12) dwutlenek siarki

(3 tubin i produkty pochodne

(% mieczaki i produkty pochodne






