RAMOWY ROZKLAD DNIA

Dzieci mlodsze

5.30 - 8.00

Schodzenie si¢ dzieci. Czynno$ci opiekuncze i1 organizacyjne. Kontakty indywidualne z
rodzicami. Zabawy swobodne wedtug upodoban i potrzeb dzieci w poczuciu bezpieczenstwa —
stwarzanie sytuacji zabawowych sluzacych realizacji wilasnych pomystéw dzieci. Praca
indywidualna o charakterze wyrownawczo stymulujagcym i1 dzieckiem zdolnym. Zabawy
integracyjne.

8.00 - 8.15

8.15- 8.30

8.30 -9.00

9.00 -10.00

10.00 - 10. 15

10.15- 11.15

11.15-11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.15

13.15-13.30

13.30 - 14.00

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Zabawy rytmiczne, muzyczne ze $piewem, ¢wiczenia i zabawy logopedyczne, poranne zabawy
ruchowe.

Przygotowanie do $niadania. Zabiegi higieniczne. Czynnosci samoobstugowe. Wdrazanie
zasad higieny.

Sniadanie — realizacja zalozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow higienicznych
i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie Zabiegi higieniczne — mycie zebdw po positku.

Zajecia dydaktyczne - wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie zaje¢ edukacyjnych
programowych. Zabawy 1 zajgcia na §wiezym powietrzu. Inne przedsiewzigcia 1 zadania
wspierajace rozwoj dziecka tj. przedstawienia teatralne. uroczystosci, imprezy przedszkolne itp.
Zabawy o charakterze badawczym, plastycznym, konstrukcyjnym, muzycznym, i inne
rozwijajace zainteresowania otaczajacym $wiatem. Zabawy wspomagajace rozwoj emocjonalny,
spoteczny 1 ruchowy dziecka. Zajecia rozwijajace indywidualne cechy, zdolnosci i
zainteresowania dzieci, zgodnie z ich potrzebami i mozliwos$ciami psychofizycznymi.

II $niadanie - wdrazanie zasad higieny . Poznawanie warto$ci zdrowego odzywiania.

Zabawy na §wiezym powietrzu, spacery 1 wycieczki, gry i1 zabawy sportowe. Obserwacja
srodowiska przyrodniczego i spotecznego Swobodna dziatalno$¢ dzieci w kacikach
zainteresowan w sali (w razie niepogody). Zabawy z jezykiem nowozytnym obcym.

Przygotowanie do obiadu - zabiegi higieniczne, czynno$ci samoobstugowe.

Obiad (I danie) — celebrowanie positku, wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania i
spozywania positku. Rozwijanie samodzielnosci.

Relaks — poobiedni  wypoczynek, stluchanie muzyki relaksacyjnej, czytanych
bajek(lezakowanie).

Przygotowania do obiadu - czynnosci organizacyjne. Zabiegi higieniczne, czynno$ci
samoobstugowe.

Obiad (Il danie). Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania i spozywania positku.
Rozwijanie samodzielnosci dziecka w postugiwaniu si¢ sztu¢cami.




Zajecia opiekunczo-wychowawcze (w zaleznosci od godzin pracy oddziatu - w grupach
taczonych) - tworzenie warunkéw sprzyjajacych spontanicznej aktywno$ci dzieci w sali i w
ogrodzie, zabawy integracyjne. Tworzenie warunkow do zorganizowanej aktywnosci ruchowe;.

14.00-16.00 | =" .. . C . . e :
Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb, utrwalenie
wierszy i piosenek. Praca o charakterze obserwacyjnym. Indywidualne konsultacje z rodzicami.
Zajecia dodatkowe wedlug harmonogramu. Prace porzadkowe w sali.

8.00 -13.00

Realizacja podstawy programowej




