RAMOWY ROZKtAD DNIA

Dzieci starsze

5.30 - 8.00

Schodzenie sie dzieci - kontakty z rodzicami; zabawy wg. inwencji dziecka w
kacikach tematycznych; praca w matych grupach lub indywidualna o charakterze
stymulacyjno — kompensacyjnym z dzieckiem o specjalnych potrzebach; ¢wiczenia
poranne; prowadzenie obserwacji diagnostycznych dziecka; zabawy i ¢wiczenia
logopedyczne.

8.00 - 8.30

Przygotowanie do sniadania - prace porzadkowe, pomoc dzieci w nakrywaniu do
positku ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykdw higienicznych
i kulturalnych.

8.30-9.00

I Sniadanie- wprowadzanie w kulture bycia, wdrazanie do zachowan akceptowanych
spotecznie, wyrabianie nawykow kulturalno — zywieniowych. Zabiegi sanitarno-
higieniczne po positku oraz czynnosci organizacyjne przygotowujgce do zajec

9.00 —10.20

Zajecia wychowawczo-edukacyjne wyzwalajgce aktywnosc dziecka w réznych
sferach rozwojowych. Okolicznosciowe sytuacje i uroczystosci przedszkolne. Gry
i zabawy ruchowe na powietrzu w tym zajecia sportowe, wycieczki i spacery

o charakterze rekreacyjno — poznawczym, kontakty dzieci z otoczeniem
przyrodniczym, spotecznym i technicznym, prace porzadkowo-ogrodnicze,(w
przypadku nieodpowiedniej pogody - gry i zabawy ruchowe w salach.

10.20 -10.40

Il Sniadanie — czynnosci organizacyjno — porzadkowe, sanitarno — higieniczne,
doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

10.40 -11.20

Kontynuacja dziatan zwigzanych z realizacjg podstawy programowej -
wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt ze sztuka, muzyka. Stwarzanie sytuacji
do eksperymentowania i odkrywania . Cwiczenia i zabawy rozwijajace motoryke
matqg i duzg oraz percepcje stuchowo — wzrokowa. Gry i zabawy ruchowe oraz kotowe
ze $piewem, zajecia dodatkowe.

11.20-11.30

Przygotowania do obiadu- wyrabianie nawykdw i czynnosci higienicznych,
kulturalnych, zwigzanych z samoobstugg dziecka i przygotowaniem do obiadu

11.30 -11.50

Obiad (I danie) - doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami.
Ksztattowanie nawykdéw samodzielnego, estetycznego i kulturalnego zjadania positku.

11.50 - 13.20

Poobiedni relaks - Udziat w zajeciach i zabawach rozwijajacych indywidualne
zdolnosci i zainteresowania; zajecia wyrownawcze indywidualne i grupowe; zajecia,
zabawy w sali lub w plenerze; spacery

13.20 - 13.30

Przygotowania do obiadu - czynnosci organizacyjno- porzadkowe, zabiegi
higieniczne

13.30 - 14.00

Obiad (Il danie) - prace porzadkowe, pomoc dzieci w nakrywaniu do positku
ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych.

14.00 - 16.00

Zajecia i zabawy dowolne w sali lub na placu zabaw, praca indywidualna z dzieckiem,
utrwalenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w drugiej czesci dnia ,troska o tad i
porzadek w otoczeniu, powrét do domu. Udziat w kdtkach zainteresowan.




RAMOWY ROZKtAD DNIA

Dzieci mtodsze

5.30 - 8.00

Schodzenie sie dzieci - kontakty z rodzicami; zabawy wg. inwencji dziecka w
kacikach tematycznych; praca w matych grupach lub indywidualna o charakterze
stymulacyjno — kompensacyjnym z dzieckiem o specjalnych potrzebach; ¢wiczenia
poranne; prowadzenie obserwacji diagnostycznych dziecka; zabawy i ¢wiczenia
logopedyczne.

8.00 - 8.30

Przygotowanie do sniadania - ksztattowanie czynnosci samoobstugowych,
nawykow higienicznych i kulturalnych , czynnosci opiekuricze, prace porzgdkowe.

8.30-9.00

| Sniadanie - wprowadzanie w kulture bycia, wdrazanie do zachowan spotecznie
akceptowanych, wyrabianie nawykow kulturalno — zywieniowych. Zabiegi sanitarno
— higieniczne po positku oraz czynnosci organizacyjne przygotowujgce do zajeé

9.00 —10.20

Zajecia wychowawczo-edukacyjne wyzwalajgce aktywnosc dziecka w réznych
sferach rozwojowych. Okolicznosciowe sytuacje i uroczystosci przedszkolne. Gry

i zabawy ruchowe na powietrzu w tym wycieczki i spacery o charakterze rekreacyjno
— poznawczym. kontakty dzieci z otoczeniem przyrodniczym, spotecznym i
technicznym, prace porzgdkowo-ogrodnicze,(w przypadku nieodpowiedniej pogody,
gry i zabawy ruchowe w salach).

10.20 -10.45

Il Sniadanie - czynnosci organizacyjno — porzadkowe, sanitarno — higieniczne,
doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

10.45 -11.10

Kontynuacja dziatan zwigzanych z realizacja podstawy programowej -
wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt ze sztuka, muzyka. Stwarzanie
sytuacji do eksperymentowania i odkrywania . Cwiczenia i zabawy rozwijajace
motoryke matg i duzg oraz percepcje stuchowo - wzrokowa. Gry i zabawy ruchowe
oraz kotowe ze Spiewem.

11.10-11.30

Przygotowania do obiadu- wyrabianie nawykdw i czynnosci higienicznych,
kulturalnych, zwigzanych z samoobstugg dziecka i przygotowaniem do obiadu

11.30 -12.00

Obiad (I danie) -doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami.
Ksztattowanie nawykow samodzielnego, estetycznego i kulturalnego zjadania
positku.

12.00 -13.10

Czas relaksu (lezakowanie) - rozluznienie, wyciszenie dzieci za pomocg terapii
bajkg lub czytania, muzykoterapii lub stuchania utworéw muzycznych

13.10 -13.30

Przygotowania do obiadu - budzenie dzieci, czynnosci organizacyjno- porzadkowe,
zabiegi higieniczne

13.30 - 14.00

Obiad (Il danie) - prace porzadkowe, pomoc dzieci w nakrywaniu do positku
ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykdéw higienicznych i kulturalnych.

14.00 - 16.00

Zajecia i zabawy dowolne w sali lub na placu zabaw, praca indywidualna z
dzieckiem, utrwalenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w drugiej czesci dnia, troska o
tad i porzadek w otoczeniu, powrdt do domu.




