Jak stymulowaé rozwéj mowy?
Porady dla rodzicow

Duzo moéwi¢ do dziecka, wykorzystywac do tego rézne naturalne sytuacje: czynnosci
pielegnacyjne, zabawy, spacery. Gtos rodzicéw a szczegdlnie matki o odpowiedniej
tonacji dziata na dziecko uspokajajgco i wyciszajgco. Wazne jest aby do dziecka
mowic powoli i wyraznie. Aby dziecko nauczyto sie méwic i rozumie¢ co mowi sie do
niego lub co ono moéwi, musi ustyszane diwieki mowy (gtoske) rozpoznawaé jako
inny od wszystkich pozostatych.

Dostarcza¢ dziecku bodzcéw dzwiekowych, $piewaé, nuci¢ piosenki, stucha¢ bajek
dzwiekowych i uspokajajgcej muzyki. Nalezy zwrécié uwage, aby nie poddawac dzieci
zbyt agresywnym bodZcom np. zbyt gtosno wigczony telewizor, radio. Niedojrzaty
uktad nerwowy dziecka Zle znosi zbyt duzg ilos¢ naptywajacych bodzcow.

Nalezy czesto obserwowaé dziecko czy reaguje na dzwieki z otoczenia. Dobry stuch
jest warunkiem rozwoju mowy, nalezy bacznie zwracaé uwage czy dziecko odwraca
gtowe do zrddta dzwieku, reaguje na gtos dzwonka lub telefonu. Prosty test - to
potrzgsanie grzechotka za plecami dziecka z prawej i lewej strony i obserwowanie
jego reakcji. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zgtosi¢ sie do pediatry i
poprosic¢ o skierowanie na badanie stuchu.

Wiedzie¢, ze w okresie rozwoju mowy wystepujg okresy nasilenia wzglednego
zastoju. Zastdj przypada zwykle na czas nauki chodzenia, kiedy malec fascynuje sie
nowg umiejetnoscia i zwiekszonymi mozliwosciami poznawania $wiata. Po
opanowaniu sztuki chodzenia znéw wraca do pilnej pracy nad mowa. Jesli wiec
dziecko zaczeto chodzi¢ pdziniej niz jego rowiesnicy, istnieje bardzo duze
prawdopodobienstwo, ze rdwniez zacznie méwié pdzniej niz oni. Nie trzeba sie tym
martwi¢. Warto jednak stymulowaé rozwdj ruchowy np.: przez rozwijanie
sprawnosci manualnych czy ksztattowanie poczucia rytmu.

Karmienie piersig sprzyja rozwojowi mowy, poniewaz ssanie dziecka to najlepsze w
tym okresie ¢éwiczenia jezyka, warg i policzkédw. Podczas zaspakajania potrzeb
pokarmowych, niemowle uaktywnia caty narzad artykulacyjny! Zaburzenia ssania,

potykani i zucia zwykle poprzedzajg zaburzenia mowy.
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Juz w okresie niemowlecym mozemy stymulowac prace narzgdow artykulacyjnych
poprzez delikatny masaz. Jest on szczegdlnie wskazany u dzieci z obcigzonym
okresem okofoporodowym np. gdy wystepujg niedomogi w zakresie ruchomosci
warg ( brak zamykania). Masaz ten polega na gtaskaniu, delikatnym nacieraniu,
wcieraniu czy rozcieraniu jezyka, dzigset, policzkdéw i warg.

Podstawowe zadanie rodzicow w okresie ksztattowania sie mowy dziecka polega na
dostarczaniu prawidtowych wzorcéw wypowiedzi. Rodzice muszg méwié poprawnie!
Nie mogg pozwoli¢ sobie na powtarzanie wytworéw jezykowych dziecka. To nie
rodzice majg sie uczy¢ mowy od dziecka, ale dziecko od rodzicéw! Aby zrozumie¢ jak
bardzo jest to istotne nalezatoby odwotaé sie do nauki jezyka obcego. Uczac sie
nowych stéw kojarzymy nazwe przedmiotu z jego obrazem. Pomysimy co bysmy
czuli, gdyby po 2 latach nauki okazato sie, ze zapamietaliSmy niewtasciwe stowa i
musimy wszystko zaczg¢ od poczatku. Aby zaoszczedzi¢ dziecku rozczarowan i
podwadjnej pracy, méwmy do niego postugujac sie poprawng polszczyzna.

Rozwdj mowy dziecka przebiega wedtug pewnych schematéw, czyli faz rozwojowych
gtosek np.: gtoska sz przechodzi kolejne etapy: brak gtoski, zamieniana na $, potem s,
na koncu sz (alik- sialik- salik- szalik). Gtoska r przechodzi t3 samg droge lecz jest
zamieniana na j badz I: (kowa- kjowa- klowa- krowa lub obi- jobi- lobi- robi). Zamiast
na zapas martwic sie niewtasciwg artykulacjg naszego dziecka warto zapoznaé sie z
kolejnymi etapami tego procesu.

W dzieciach drzemie naturalna sktonno$é¢ do moéwienia, uwazajmy na to, aby jej nie
gasi¢! Czasem wystarczy obojetnosé, brak zrozumienia i czasu na wystuchanie tego
co dziecko ma nam do powiedzenia, aby zahamowac ten proces.

Wokét nas tyle sie dzieje, stwarzajmy dziecku okazje do wypowiedzenia tego co
przezyto. Niech opowie nam bajke, ktérg obejrzato, podzieli sie wrazeniami z
przedszkola, wymysli zakonczenie do czytanego przez nas opowiadania.

Jezeli dziecko Zle wymawia jakas gtoske - nie kazimy mu powtarza¢ wyrazow
zawierajgcych tg gtoske po 10 razy, bo to tylko utrwala ztg wymowe. Dziecko nie
przygotowane pod wzgledem artykulacyjnym, niedostatecznie rdznicuje stuchowo
dzwieki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego gtosek, czesto

zaczyna je znieksztatcaé, wymawiajgc nieprawidtowo. Szczegdlnie czesto dotyczy to
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gtoskir, ktora przyjmuje wtedy posta¢ r tylnojezykowego, trudnego do
zlikwidowania. Nie nalezy tez karaé¢ ani zawstydza¢ za wadliwg wymowe, gdyz
hamuje to che¢ do méwienia a w konsekwencji proces rozwoju mowy.

W okresie ksztattowania sie mowy nie nalezy dziecka leworecznego zmusza¢ do
pisania prawg reka, gdyz zaburza to funkcjonowanie mechanizmu mowy co w
konsekwencji moze prowadzi¢ nawet do jgkania.

Kiedy wasze dziecko zaczyna dopytywac sie jaka to litera, zwrdécie szczegdlng uwage
na prawidtowe wybrzmiewania gtosek. Nie wymawiamy ty- tylko krétko t ( bo ty to
sq dwie gtoski t-y). Jesli dostarczamy dziecku ztych wzorcéw, nie dziwmy sie, ze
wyraz tata przegtoskuje: TY- A- TY- A, mama MY- A- MY- A. Pamietajmy, ze wszystkie
spotgtoski wymawiamy krétko bez elementu wokalicznego w postaci y.... Wbrew
pozorom nie jest to fatwe i wielu rodzicéw ( i niestety nauczycieli) powinno nauczy¢
sie prawidtowego gtoskowania.

Jesli u naszego dziecka zauwazymy opdzniony rozwdj mowy, warto wybrac sie do
logopedy i pomysle¢ o zapisaniu go do przedszkola, czy po prostu o zwiekszonej
ilosci kontaktdw z innymi dzie¢mi. Dobroczynny wptyw grupy réwiesniczej mobilizuje

do mdéwienia, stwarza wiele konkretnych sytuacji aktywizujgcych mowe dziecka.



