


DZIEŃ
BEZPIECZNEGO 

INTERNETU (DBI)

PRZYPADA 

9 LUTEGO

Organizatorem wydarzenia w 

Polsce od 2005 roku 

jest Polskie Centrum 

Programu Safer

Internet (PCPSI), tworzy  

instytut 

badawczy NASK oraz

Fundacja Dajemy 
Dzieciom Siłę

o

Początkowo wydarzenie                                 
to świętowały jedynie państwa 
europejskie, ale już od lat DBI 

przekracza granice Europy 
angażując państwa z całego świata.

obchodzony jest                           z 
inicjatywy Komisji Europejskiej                          

od 2004 roku.

ma na celu przede wszystkim 
inicjowanie i propagowanie 

działania na rzecz 
bezpiecznego: 

dostępu dzieci i młodzieży  

do zasobów internetowych, 

zaznajomienie rodziców, 

nauczycieli i wychowawców      

z problematyką 

bezpieczeństwa online               

oraz promocję pozytywnego 

wykorzystywania internetu
W związku z trwającą pandemią COVID-19 podczas obchodów 

DBI 2021 szczególnie zachęcamy zaangażowane instytucje                       

do organizacji inicjatyw z wykorzystaniem potencjału Internetu                

w promocji tematu bezpieczeństwa online, a także promocji 

korzystania z możliwości technologicznych dla wspierania edukacji 

dzieci i młodzieży oraz ich twórczego rozwoju.

https://nask.pl/


Nie podawaj swoich danych osobowych, takich 

jak: imię, nazwisko, numer telefonu                          

czy adres domowy.

Zadbaj o swój wizerunek. Jeśli publikujesz                

w sieci swoje zdjęcia, zadbaj, by widzieli je tylko 

Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdjęć, które 

mogą Ci zaszkodzić dziś lub za jakiś czas.

https://sieciaki.pl/warto-wiedziec


W sytuacji, kiedy ktoś lub coś Cię w 

internecie zaniepokoi lub wystraszy, 

koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub 

innej zaufanej osobie dorosłej. 

Możesz w takiej sytuacji skontaktować się    

z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Młodzieży, 

dzwoniąc pod bezpłatny numer 116 111.

https://sieciaki.pl/warto-wiedziec
https://www.116111.pl/


Nigdy nie można w 100% zaufać komuś 

poznanemu w sieci. Nie spotykaj się z osobami 

poznanymi w internecie. O propozycjach 

spotkania od internetowych znajomych  

informuj rodziców.

https://sieciaki.pl/warto-wiedziec


Pamiętaj, by traktować innych z szacunkiem.

Swoje zdanie wyrażaj, nie obrażając nikogo. 

Nie reaguj agresją na agresję.

https://sieciaki.pl/warto-wiedziec


Zbyt długie korzystanie z komputera,     

tabletu czy smartfona może zaszkodzić 

Twojemu zdrowiu i pogorszyć kontakty          

ze znajomymi.

https://sieciaki.pl/warto-wiedziec



