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• Dzień Bezpiecznego Internetu jest obchodzony od 
2004 r. z inicjatywy Komisji Europejskiej.

• Celem Dnia Bezpiecznego Internetu jest promowanie 
działań na rzecz bezpiecznego dostępu dzieci i 
młodzieży do zasobów internetowych.



W Polsce Dzień Bezpiecznego Internetu organizowany jest 
przez 

Fundację Dajemy Dzieciom Siłę
(dawniej pod nazwą Fundacja Dzieci Niczyje) 

oraz NASK, odpowiedzialne za realizację programu 
„Safer Internet” w Polsce. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Fundacja_Dajemy_Dzieciom_Si%C5%82%C4%99


CO TO JEST  CYBERBEZPIECZEŃSTWO ?

• Cyberbezpieczeństwo to zespół różnego rodzaju procesów 
i technik, które zapewniają ochronę sieci informatycznych, 
programów, danych oraz urządzeń przed atakami 
hakerskimi oraz nieautoryzowanym dostępem.

• Cyberbezpieczeństwo staje się coraz ważniejsze, ponieważ 
smartfony, komputery i tablety są nieodłącznym 
elementem naszej codziennej pracy i życia osobistego.



• Jeżeli chodzi o pierwszą grupę zagrożeń, często mówi się, żeby nie ufać nikomu w sieci i nie rozmawiać z 
nieznajomymi. To oczywiście prawda, lecz moim zdaniem dużo większym problemem jest powszechna 
publikacja zdjęć i informacji na portalach społecznościowych. Można tak zmienić zdjęcie czy film, że osoba 
na zdjęciu ma twarz jednej osoby a ciało lub tło z innego zdjęcia. Publikacja takiej przeróbki może 
spowodować wiele szkód.

• W Internecie znajduje się ogromna ilość różnego rodzaju treści, zarówno tych pożytecznych, jak i 
niestosownych dla dzieci. Stosowanie aplikacji z serii „kontrola rodzicielska” oczywiście ma swoją 
skuteczność. Niestety dzieci coraz częściej znają swoje smartfony i komputery znacznie lepiej od rodziców. 
Potrafią włączać i wyłączać funkcje których rodzice nawet nie znają 

• Złośliwe oprogramowanie i wirusy są niebezpieczne nie tylko dla dzieci w sieci, ale również dla każdego 
innego użytkownika. Do wychwytywania trywialnych problemów zalecane jest stosowanie antywirusa (jak 
najbardziej może być bezpłatny). Antywirus nie zabezpieczy nas jednak zupełnie przed skutkami naszych 
kliknięć w nieznane linki. Nie powinniśmy klikać w linki i otwierać załączników przesłanych mailem przez 
nieznane nam osoby i firmy, gdyż taki link lub załącznik może ściągnąć nam złośliwe oprogramowanie na 
komputer, które będzie wykradać nasze dane z komputera. 

1. Zagrożenia ze strony innych użytkowników Internetu 
2. Zagrożenia ze strony niewłaściwych treści dla dzieci, 
3. Zagrożenia ze strony złośliwego oprogramowania/wirusów.

Rodzaje zagrożeń cybernetycznych 



09-LUTY DZIEŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU

• Musimy dbać o nasze bezpieczeństwo zarówno w sieci jak i poza 
nią. 

• Jeśli zauważymy coś dziwnego zgłośmy to nauczycielowi, rodzicowi 
czy dorosłemu. 

• Nie klikajmy w podejrzane linki, nie otwierajmy „dziwnych” stron. 
• Pamiętajmy, że „darmowe” aplikacje praktycznie nie istnieją i 

zazwyczaj kryją w sobie jakieś niechciane funkcje.
• Nie udostępniajmy naszych danych nikomu.
• Uważajmy na to co i o kim piszemy bo nawet gdy wydaje się nam, 

że jesteśmy anonimowi to nigdy tak nie jest. 


