
                      

                    

Bezpieczne    

               ferie   zimowe 

Opracowała : Iwona 

Kaźmierska  



    Ferie zimowe są po to aby 

odpoczywać, bawić się, 

rozwijać zainteresowania ,          

na które brakuje nam czasu 

w czasie nauki. 





      

Aby czas zimowego wypoczynku dostarczył nam  

        radosnych dostarczył nam radosnych 

 i niezapomnianych wrażeń pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa. 

 



  zajęcia kreatywne : tańcz, maluj, pisz. 

Czasami wystarczą: flamastry, klej, gazety, 

kartka, nożyczki  i … dobre chęci  

 ,,planszówki” –  to fajny pomysł na  rodzinną 

integrację  



   czytanie – obniża poziom stresu,                   

rozwija zdolności językowe 

    i zainteresowania 

  wydarzenia kulturalne on-line : koncerty, 

przedstawienia, 

    filmy 

 









 Zamknij drzwi od wewnątrz . 

Nie wpuszczaj do domu nikogo, bez względu 

na to za kogo się podaje. 







A jeśli chodzi o zdrowie… 





 

Przepis na udane ferie 





DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


