


Ferie zimowe sa po to aby
odpoczywac, bawic sie,
rozwijac zainteresowania ,
na ktore brakuje nam czas
W czasie nauki.







Aby czas zimowego wypoczynku dostarczyt nam
radosnych dostarczyt nam radosnych
i niezapomnianych wrazen pamietaj o zasadach bezpieczenstwa.
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RELAKS

® zajecia kreatywne : tancz, maluj, pisz.
Czasami wystarczga: flamastry, klej, gazety,
kartka, nozyczki i ... dobre checi

® ,,planszowki” - to fajny pomyst na rodzinng
integracje




)) czytanie - obniza poziom stresu,
rozwija zdolnosci jezykowe

1 zainteresowania

@ wydarzenia kulturalne on-line : koncerty,

) przedstawienia,
filmy




Czas ferii zimowych
to fajna zabawa.
Kto bezpiecznie sig
bawi,

w ktopoty nie wpada !



A KIEDY JESTES SAM W DOMU ...







® Zamknij drzwi od wewnatrz .

@ Nie wpuszczaj do domu nikogo, bez wzgledu
na to za kogo sie podaje.
]




JESLI ODBIERZESZ TELEFON | NIE
ZNASZ ROZMOWCY, NIE INFORMUJ
O NIEOBECNOSCI RODZICOW




W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA
UZYWAJ NUMEROW RATUNKOWYCH

TELEFONY ALARMOWE




A jesli chodzi o zdrowie...

HIGIENA ZIMOWYCH DNI

=t DBAJ O HIGIENE WYPOCZYNKU.

%-ﬁ - Spij co najrmniej 7-8 godzin na doba. ‘g_ - 3

- Przed snem wywietrz pokoj.

- Zarmiast siedriec przed komputerem lub telewizorerm wyjdz na spacer
- uprawiaj sporty zimowe.

- Ubrera) sig stosawnie do pogody.

- Pamieta) o czapce, szaliku i rekawiczkach.

- Stosuj kremy ochironne na skéerg twarzy.

- PO przyjsciu do domu umy) rece.

DBAJ O HIGIENE OSOBISTA:
% Odzywiaj sie zdrawo.

% - Unikaj prrebywania z osobami chorymi na grype i inne infekcje. T

‘%- ~ - W przypadku objawdw grypopodabnych zgfos sig o lekarza.‘“‘%,

- Nos pray sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj
do pojemnika na smileci.

- Myj rece po wyjsciu z toalety, po zakonczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.
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A JAK SIE CHRONIC
PRZED ZAKAZENIEM...

/NN @ NYZ

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

béle mig$ni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania

czy méwienia.
Jak zapobiega¢ zakazeniu?

L Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

¢/

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

ks

: Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od oséb,
r 1 ktére kaszlg i kichaja.
A Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
. 4 i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
° sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia
ale nie masz jeszcze objawdw pozostar w domu,
unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto ® @
do rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj
TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczedniejszego
uzgodnienia gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych
0s6b w poczekalnilll

Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka kiedy kaszlesz

lub kichasz.
Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus




Przepis na udane ferie

WRZUC DO GARNKA TROCHE RADOSCI

| Z OSTROZNOSCIA, PODEJMUJ GOSCI.

GDY WYOBRAZNI DODASZ TRZY LYZECZKI

NIE POJDZIESZ DO KUZYNECZKI.

DODAJAC KUBEK ROZWAGI I MIODU

NIE DOCZEPISZ SANEK DO SAMOCHODU,

WSZYSTKO PRZYPRAWISZ SZCZYPTA UWAGI | ZYCZLIWOSCI,
| ZADZWONISZ DO KOLEGOW Z SERDECZNOSCI,

A NA KONCU USIADZ Z RODZINA W KOLE

| JUZ WSZYSTKICH MAMY PRZY STOLE,










