Drogi uczniu, 
poniższy dziennik  pomoże Ci  bliżej przyjrzeć się emocjom, które towarzyszą Ci każdego dnia i które wpływają na  zachowanie. 

Data: .....................................................
Dziennik emocji
Jak wyglądał mój dzisiejszy dzień? (Gdzie go spędziłem/am? Z kim? Co robiłem/am?):
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Najlepszy moment w ciągu dnia:
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Czy chciałbym/abym coś zmienić w tym dniu? Jeśli tak to dlaczego?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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