[bookmark: _GoBack]Stan zagrożenia epidemicznego Polsce – numery telefonów 
W Dzienniku Ustaw zostało opublikowane Rozporządzenie ministra zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogłoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrożenia epidemicznego (Dz. U 2020 poz. 433). Przewiduje ono, że od 14 marca 2020 r. do odwołania na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej ogłasza się stan zagrożenia epidemicznego w związku z zakażeniami koronawirusem SARS-CoV-2. 
W załączeniu przypominamy ważne informacje dotyczące koronawirusa oraz numery telefonów w przypadku wystąpienia niepokojących objawów, tj. gorączka, kaszel, duszność i problemów z oddychaniem.
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Komunikat dla mieszkańców powiatu kolskiego
 PSSE KOLO
 
 28 LUTY 2020
KOMUNIKAT
DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU KOLSKIEGO
OSOBY, KTÓRE MIAŁY BLISKI KONTAKT- CZYLI DŁUŻSZY NIŻ 15 MINUT – Z OSOBĄ Z POTWIERDZONĄ INFEKCJĄ WYWOŁANĄ PRZEZ KORONAWIRUSA SARS-CoV-2 ORAZ MAJĄCE GORĄCZKĘ (> 38˚C), KASZEL, DUSZNOŚĆ POWINNY ZADZWONIĆ DO POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W KOLE, GDZIE UZYSKAJĄ WSZYSTKIE NIEZBĘDNE INFORMACJE DOTYCZĄCE DALSZEGO POSTĘPOWANIA.
TELEFON ALARMOWY 695 426 274 PSSE W KOLE DOSTĘPNY CAŁĄ DOBĘ.
JAK NALEŻY ZABEZPIECZYĆ SIĘ PRZED ZAKAŻENIEM:
- UNIKAĆ SKUPISK LUDZKICH
- MYĆ CZĘSTO RĘCE WODĄ Z MYDŁEM
- ZASŁANIAĆ KASZEL PRZEDRAMIENIEM LUB CHUSTECZKĄ JEDNORAZOWĄ, KTÓRĄ NALEŻY WYRZUCIĆ DO KOSZA.
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Jak ustrzec się zakażenia wirusem - ZALECENIA
 PSSE KOLO         26 LUTY 2020
ZALECENIA
Często myj ręce
Często myj ręce używając mydła i wody, a jeśli nie masz do nich dostępu, używaj płynów/żeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Mycie rąk ww. metodami zabija wirusa, jeśli znajduje się on na rękach.
Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – natychmiast wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyj ręce używając mydła i wody, a jeśli nie masz do nich dostępu – płynów/żeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków i wirusów. Jeśli kichasz lub kaszlesz w dłonie, możesz zanieczyścić przedmioty lub dotykane osoby.
Zachowaj bezpieczną odległość
Zachowaj co najmniej 1 metr odległości między sobą a innymi ludźmi, szczególnie tymi, którzy kaszlą, kichają i mają gorączkę.
Dlaczego? Gdy ktoś zarażony wirusem powodującym chorobę układu oddechowego, taką jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ciśnieniem małe kropelki śliny i śluzu zawierające wirusa. Jeśli jesteś zbyt blisko, istnieje ryzyko, że możesz wdychać wirusa.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dlaczego? Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być skażone wirusem. Jeśli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, możesz przenieść wirusa z powierzchni na siebie.
Jeśli masz gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu, zasięgnij pomocy medycznej
Jeśli masz gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu, zasięgnij pomocy medycznej zgodnie z  informacją zamieszczoną na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie
Dlaczego? Objawy ze strony układu oddechowego z towarzyszącą gorączką mogą mieć wiele przyczyn np. wirusową (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,  koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjną (pałeczka Haemophilus influenzaea, pałeczka krztuśca, chlamydia, mykoplazama).
Jeśli masz łagodne objawy ze strony układu oddechowego i nie podróżowałeś do Chin
Jeśli masz łagodne objawy ze strony układu oddechowego i nie podróżowałeś do Chin, pamiętaj
o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rąk i pozostań w domu do czasu powrotu do zdrowia, jeśli to możliwe.
Chroń siebie i innych przed zachorowaniem
Nie zaleca się używania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobieżenia rozprzestrzenianiu się SARS-Cov-2
Noszenie maseczki zasłaniającej usta i nos może pomóc ograniczyć rozprzestrzenianie się niektórych chorób układu oddechowego.  Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno być połączone ze stosowaniem innych środków zapobiegawczych, w tym higieną rąk i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz wyżej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu
z innymi ludźmi (co najmniej 1 metr odległości).
Światowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.
Używaj  maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony układu oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcję SARS-Cov-2 przebiegającą z łagodnymi objawami lub opiekujesz się osobą z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.
Podejrzenie zakażenie SARS-Cov-2 jest powiązane:
– z podróżowaniem po obszarze Chin, w którym zgłoszono przypadki zakażenia SARS-Cov-2,
lub
– bliskim kontaktem z kimś, kto podróżował po Chinach i ma objawy ze strony układu oddechowego.
Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (ECDC) ocenia, iż ryzyko zakażenia SARS-CoV-2 dla obywateli UE/EOG i Wielkiej Brytanii przebywających w Europie jest obecnie niskie.
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KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

tel. 695426 274
lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel. 63 240 44 02

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA)] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalni!l!

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajagcym na bazie alkoholu. L '

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowgchusteczkg kiedy kaszlesz- o
lub kichasz.

- Nie zblizaj sie do oséb chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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KOMUNIKAT

PANSTWOWEGO POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
W KOLE

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kole, informuje ze na terenie
powiatu kolskiego na dziert 12.03.2020r. nie ma oséb z dodatnim wynikiem
badania laboratoryjnego w kierunku koronawirusa SARS-CoV-19
i 0s6b objetych kwarantanna.

Pod nadzorem epidemiologicznym znajduja sie 33 osoby.

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kole prosi
o postepowanie zgodne z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia
i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
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Wszelkie informacje na temat koronawirusa

udzielane s3 przez pracownikéw
Powiatowej Stacji Sanitarno-epidemiologicznej

w godzinach pracy od 7.30 do 15.00.
pod nr telefonu 63 2722 279 wew. 18

Natomiast po godzinach pracy i w dni wolne w sytuacjach
zagrozenia dla zdrowia i Zycia ludzi czynny jest

telefon alarmowy 695 426 274
lub telefon catodobowy 609 110 499
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@) Ogranicz ryzyko infekcji koronawirusem:

Myj rece mydiem i wodq i/lub dezynfekuj preparatem na bazie alkoholu

Zachowadj higiene kaszlu i kichania - zakrywaj nos i usta podczas kaszlu chusteczkg
lub zakrywaj zagtebieniem tokcia

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami z objawami przeziebienia lub grypy

Unikaj podréiy, ogranicz do min. przebywanie w miejscach publicznych .
Bqdi: ostroiny, odpowiedzialny, wspierajacy, ostrzegajacy i mity.




