WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z JEZYKA POLSKIEGO W KLASIE 7.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan edukacyjnych na ocene dopuszczajaca.

I. KSZTALCENIE LITERACKIE | KULTUROWE

I.1. Czytanie utworodw literackich — liryka

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

UTWORY LIRYCZNE

- wie, ze liryka jest jednym
z rodzajéw literackich,

— odrdznia utwor liryczny
od utworu epickiego,

— zna podstawowe cechy
utworow lirycznych,

- wygfasza z pamieci
wskazany utwor liryczny,

— krétko opowiada, o czym
jest przeczytany wiersz,

- nazywa swoje wrazenia
wywoftane lekturg wiersza,

- wie, kto to osoba méwigca
W wierszu,

- wyjasnia pojecie podmiot
liryczny,

- wie, kto to bohater liryczny,

- wyjasnia pojecie adresata
/ odbiorcy utworu,

- odrdznia podmiot liryczny
od adresata,

- odrdznia wers od strofy
(zwrotki),

- wyjasnia, czym sg rym,
wers, refren,

— zna nazwy Srodkow

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajaca, a ponadto:

- wymienia cechy poezji,

— czyta wiersz gtosno i wyraznie,

- wygtasza z pamieci wskazany
utwor liryczny, zwracajac
uwage na znaki przestankowe,

- wypowiada sie na temat
przeczytanego wiersza,

— podejmuje prébe uzasadnienia
swoich wrazen wywotanych
lekturg wiersza,

- wskazuje w wierszu wartosci
wazne dla poety,

— okresla nastréj wiersza,

— tworzy projekt pracy (rysunek,
drama itp.) interpretujacej
wiersz — przektad
intersemiotyczny,

- nazywa wyrazy wskazujace na
osobe mdéwigca w wierszu
(podmiot liryczny) i adresata,

- opowiada o podmiocie
lirycznym, przedstawiajgc
jego mysli i uczucia,

— okre$la adresata wiersza,

dostateczng, a ponadto:

— uzasadnia, dlaczego utwoér
nalezy do liryki,

- czyta / wygtasza z pamieci
wiersz w odpowiednim
tempie, zgodnie z tematem
i stylem dzieta,

— okresla temat wiersza,

- opowiada o sytuacji
przedstawionej w wierszu,

- wyodrebnia obrazy
poetyckie,

- nazywa i uzasadnia swoje
uczucia wywotane lektura
wiersza,

— przedstawia, rowniez
w formie przektadu
intersemiotycznego (np.
rysunek, drama itp.), jak
rozumie omawiany wiersz,

- wskazuje cechy podmiotu
lirycznego,

- okresla cechy bohatera
wiersza,

- poréwnuje i nazywa rymy

dobrg, a ponadto:

wyjasnia, na czym polega
jgzyk poezjj,

czytajac / wyglaszajac wiersz,
stosuje odpowiednie tempo,
intonacje i modulacje gtosu,
dokonuje interpretacji
gtosowej utworu lirycznego,
ciekawie opowiada o sytuagiji
przedstawionej w wierszu,
o podmiocie lirycznym,
bohaterze oraz ich uczuciach,
opisuje zachowanie
bohatera wiersza i wyraza
SWO0jg opinie na jego temat,
porownuje doswiadczenia
bohatera z wtasnymi,
opisuje adresata wiersza,
wskazuje cytaty, dzieki
ktérym nazywa uczucia
wywotane lekturg wiersza,
wyjasnia, jak rozumie
przestanie wiersza,
wyjasnia znaczenie
przenosne utworu

bardzo dobrg, a ponadto:

- prezentuje informacje na
temat wiersza w dowolnie
wybranej formie, w tym
w formie interaktywnej,

- samodzielnie analizuje
i interpretuje utwor
poetycki, stosujac rézne
techniki uczenia sie,

- tworzy witasne przyktady
poznanych srodkéw
artystycznych,

- wyjasnia funkcje
poznanych srodkéw
artystycznych,

- omawia wyczerpujgco
sytuacje przedstawiong
w wierszu i odwotuje sie do
wtasnych doswiadczen,

- interpretuje wiersz
i uzasadnia swojg teze
interpretacyjng, odwotujac
sie do elementdow utworu,

- charakteryzuje podmiot
liryczny, odwotujac sie do




artystycznych: epitet,
poréwnanie, przenosnia,
wyraz dzwiekonasladowczy,
uosobienie, apostrofa,
ozywienie, symbol,
neologizm,

- wymienia elementy
rytmizujgce: wers, strofa,
rym, rytm,

— zna pojecia piesni, trenu,

- przedstawia tematyke
wiersza,

— zna pojecie ironii,

- wie, jakie jest przestanie
wiersza,

- rozpoznaje w utworach
lirycznych wartos$ci wazne
dla Polakéw,

- dostrzega w omawianych
wierszach elementy
historyczne,

- wymienia autoréw
utworow lirycznych
wskazanych w Podstawie
programowe;.

wskazuje wers, w ktorym
znajduje sie zwrot do adresata,
wskazuje bohatera wiersza,
rozpoznaje w utworach
lirycznych epitety, poréwnania,
wyrazy dzwiekonasladowcze,
ozywienia, symbole,

wskazuje w wierszu rymy,
rozpoznaje elementy
rytmizujgce utwor,
rozpoznaje piesn, tren,

dzieli wersy na sylaby,

wie, na czym polega ironia

w omawianych utworach
lirycznych,

rozpoznaje przestanie wiersza
i wypowiada sie na temat
jego aktualnosci,

wymienia wydarzenia
historyczne zawarte

w omawianych wierszach,
rozumie stowo kontekst i zna
rodzaje kontekstow,

zna elementy z zycia autorow
utworow lirycznych wskazanych
w Podstawie programowej.

w dwdch dowolnie
wybranych strofach,
rozpoznaje w utworach
lirycznych przenosnie,
uosobienia, neologizmy
artystyczne

rozpoznaje refren jako
element rytmizujacy utwoér,
wymienia cechy piesni,
trenu,

wyjasnia, na czym polega
ironia,

dostrzega ironie

w omawianych wierszach,
formutuje przestanie utworu
lirycznego i zastanawia sie
nad jego aktualnoscia,
poréwnuje wartosci wazne
dla Polakdéw ze swoimi
wartosciami,

dostrzega rézne konteksty
w omawianych utworach
lirycznych,

postuguje sie biografig
autora w interpretacji
utworow lirycznych.

lirycznego,

uzasadnia wiasne
rozumienie wiersza,
rozpoznaje funkcje
Srodkow artystycznych

w omawianych wierszach,
odrdznia informacje wazne
od mniej istotnych,
wskazuje w wierszu
elementy rytmizujace,
wskazuje cechy piesni,
trenu w danym utworze,
definiuje pojecie ironii,
omawia znaczenie ironii w
wierszu,

wyjasnia przestanie utworu
lirycznego i ocenia jego
aktualnosé,

omawiajgc utwory liryczne,
nawigzuje do wybranych
kontekstéw, np.
historycznego, biograficznego,
filozoficznego, kulturowego,
dostrzega i wskazuje
nawigzania biograficzne

w omawianych utworach
lirycznych.

tresci wiersza,
charakteryzuje bohatera,
odwotujac sie do tresci
wiersza,

poréwnuje podmiot
liryczny z adresatem

i bohaterem wiersza

i przedstawia wnioski,
rozpoznaje piesn, tren
wsrdd innych gatunkéw
literackich,

tworzy pytania do hipotezy
interpretacyjnej na temat
wiersza,

w interpretacji utworéw
lirycznych wykorzystuje
odwotania do wartosci
uniwersalnych zwigzanych
z postawami spotecznymi,
narodowymi, religijnymi,
etycznymi,

w interpretacji utworéw
lirycznych wykorzystuje
potrzebne konteksty, np.
biograficzny, historyczny,
kulturowy, filozoficzny,
spoteczny.

I.1. Czytanie utworow literackich — epika

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

UTWORY EPICKIE




wie, ze epika jest jednym
z rodzajéw literackich,
odrdznia utwor epicki od
utworu lirycznego,
wymienia elementy
Swiata przedstawionego:
czas, miejsce akcji,
bohaterowie, wydarzenia,
rozpoznaje fikcje literacka,
wskazuje elementy
realistyczne (rzeczywiste)
w omawianych utworach
epickich,

wymienia wybrane
gatunki epickie, np. basn,
legenda, opowiadanie,
powies¢, nowela,
wymienia tytut jako
element budowy

utworu epickiego,
wymienia wybrane
wydarzenia tworzace
akcje utworu,
rozpoznaje, kim jest
osoba mdéwigca

w utworze epickim,
rozpoznaje i wymienia
bohateréw utworu,

zna pojecia: narrator

i narracja,

rozpoznaje w utworze
watek gtéwny,

nazywa swoje wrazenia
wywoftane lekturg tekstu,
rozpoznaje w tekscie
znaczenia dostowne,
opowiada ustnie o tresci
utworu, zachowujac
kolejnos¢ zdarzen,

wie, ze tekst moze miec

spetnhia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajgcy, a ponadto:

- wymienia cechy utworu
epickiego,

— opisuje wybrane elementy
Swiata przedstawionego,

- wskazuje elementy
realistyczne i fantastyczne
w utworach epickich,

- wymienia cechy gatunkowe
opowiadania, powiesci,
noweli,

- wyszukuje w tekscie
okreslone informacje,

- wskazuje tytut jako element
budowy utworu epickiego,

— ustala kolejnosc¢ zdarzen,

- nazywa rodzaj narratora
i narracji,

- rozpoznaje rodzaje
bohateréw w utworze,

- przedstawia wybranego
bohatera,

— wymienia niektére cechy
bohateréw,

- rozpoznaje watki poboczne,

- wypowiada sie na temat
przeczytanego utworu,

- wskazuje wartosci wazne dla
bohateréw,

— omawia postawe bohatera,

— rozpoznaje w utworze wazne
informacje,

— tworzy projekt pracy (rysunek,
drama, spektakl teatralny itp.)
bedacej interpretacjg utworu —
przektad intersemiotyczny,

- dostrzega przenosny sens
opowiesci z Biblii,

- rozpoznaje w tekscie alegorie,

dostateczng, a ponadto:

- czyta gtosno, wyraznie,

z odpowiednig artykulacja
i uwzglednieniem znakéw
interpunkcyjnych,

- rozpoznaje rodzaj literacki
czytanego tekstu — epika,

- rozpoznaje czytany utwoér
jako opowiadanie, powies¢,
nowele,

- opowiada o elementach
Swiata przedstawionego,

- odrdznia elementy
realistyczne od
fantastycznych

- rozpoznaje puente jako
element budowy utworu
epickiego,

- opowiada o wybranych
wydarzeniach fabuty,

- charakteryzuje narratora
utworu,

— okresla, czy dany bohater
jest gtéwny czy drugoplanowy,

- wymienia wiekszos¢ cech
bohaterow,

- zbiera informacje o bohaterze,

- uzasadnia rodzaj narracji:
pierwszoosobowej
i trzecioosobowej,

- omawia watek gtéwny,

- okresla doswiadczenia
bohateréw,

- prezentuje wtasne
rozumienie utworu,

- ocenia bohaterow,

- rozpoznaje informacje mniej
wazne w utworze,

- rozpoznaje fakty i opinie,

dobrg, a ponadto:

- analizuje elementy swiata

przedstawionego i wycigga
wnioski,

wyjasnia réznice miedzy
elementami realistycznymi

i fantastycznymi w utworach
epickich,

uzasadnia przynaleznos$¢
rodzajowg utworu do epiki
oraz gatunkowg do
opowiadania, powiesci,
noweli,

rozpoznaje punkt
kulminacyjny jako element
budowy utworu epickiego,
rozpoznaje zwigzki
przyczynowo-skutkowe,
wskazuje cechy narratora

w zaleznosci od jego rodzaju,
rozpoznaje rodzaj bohatera
w omawianym utworze,
okresla relacje tagczace
bohateréw utworu,
uzasadnia wskazane cechy
bohaterédw, odwotujac sie
do tresci utworu,
selekcjonuje zebrane
informacje o bohaterze,
odrdéznia bohatera gtéwnego
od drugoplanowego,
dokonuje analizy
fragmentu utworu, aby
okresli¢ rodzaj narracji,
okresla tematyke utworu,
omawia watek poboczny,
porownuje doswiadczenia
bohateréw literackich

z wtasnymi doswiadczeniami,

bardzo dobrg, a ponadto:

- poréwnuje elementy
Swiata przedstawionego
réznych utwordw,

- uzasadnia przynaleznos¢
rodzajowg i gatunkowa
utworu, podajac
odpowiednie przyktady,

- rozpoznaje funkcje
elementéw budowy
utworu: tytutu, puenty,
punktu kulminacyjnego,

- prezentuje wedtug wtasnego
pomystu, z wykorzystaniem
narzedzi interaktywnych, jak
rozumie wzajemne
zaleznosci miedzy
wydarzeniami w utworze,

- pordéwnuje narratoréw
w réznych utworach,

- charakteryzuje bohatera,
rowniez za pomoca
narzedzi interaktywnych,

- pordéwnuje narracje
pierwszoosobowa
z trzecioosobowa
i przedstawia wnioski,

— okresla problematyke
utworu i prezentuje jg
w twdrczy sposéb,

- ciekawie prezentuje wtasna
interpretacje biblijnych
opowiesci,

- w interpretacji utworéw
epickich wykorzystuje
odwotania do wartosci
uniwersalnych zwigzanych
z postawami spotecznymi,
narodowymi, religijnymi,




Znaczenie przenosne,

- wie, czym jest alegoria,

— wymienia cechy postawy
bohatera,

- wie, jakie jest przestanie
utworu,

- rozpoznaje w utworach
epickich wartosci wazne
dla Polakow,

- dostrzega w omawianych
utworach epickich
elementy historyczne,

- wymienia autoréw
utworow epickich
wskazanych w Podstawie
programowe.

— rozpoznaje przestanie utworu,

— na podstawie poznanych
tekstow tworzy drabine
wartosci waznych dla Polakéw
na przestrzeni dziejow,

— wymienia wydarzenia
historyczne zawarte
w oméwionych tekstach,

— rozumie stfowo kontekst i zna
rodzaje kontekstéw
w utworach epickich,

- zna elementy z zycia autoréw
utwordéw epickich wskazanych
w Podstawie programowej.

— odczytuje omawiane teksty
na podstawie stworzonego
przektadu intersemiotycznego,

— omawia przenosne znaczenia
opowiesci biblijnych,

- podaje przyktady alegorii,

— zna przyczyny niepowodzen
bohatera,

- wypowiada sie na temat
przestania utworu,

- poréwnuje wartosci wazne
dla Polakdéw ze swoimi
wartosciami,

— dostrzega rézne konteksty
w omawianych utworach
epickich,

- postuguje sie biografiag
autora w interpretacji
utworow epickich.

- odrdznia informacje wazne
od mniej istotnych,

— pordéwnuje tresc czytanych
utwordow z wtasnymi
doswiadczeniami,

— interpretuje biblijne
opowiesci,

- omawia funkcje alegorii,

- ocenia postawe bohatera
i przyczyny jego
niepowodzenia,

- formutuje przestanie
utworu,

— omawiajac utwory epickie,
nawigzuje do wybranych
kontekstéw, np.
historycznego, biograficznego,
filozoficznego, kulturowego,

— dostrzega i wskazuje
nawigzania biograficzne
w omawianych utworach
epickich.

etycznymi,

- w interpretacji utworéw
epickich wykorzystuje
elementy wiedzy o historii
i kulturze,

- w interpretacji utworéw
epickich odwotuje sie do
kontekstu biograficznego,

- wyjasnia wptyw kontekstu
historycznego
i historycznoliterackiego na
tres¢ i forme utworow
epickich,

- poréwnuje utwory epickie
z réznych kultur i epok,
uwzgledniajac kontekst
kulturowy, filozoficzny
i spoteczny.

I.1. Czytanie utworodw literackich — dramat

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

UTWORY DRAMATYCZNE

- zna pojecie dramatu,

- wie, ze dramat to jeden
z rodzajéw literackich,

- wie, ze gatunki dramatu
to tragedia i komedia,

- zna podstawowe cechy
utworéow dramatycznych,

- odrdznia utwor pisany
prozg i wierszem od

spethia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajgcy, a ponadto:

- wie, czym cechuje sie dramat
jako rodzaj literacki,

— zna cechy utworéw
dramatycznych,

- wie, czym cechuje sie
tragedia i komedia,

- opisuje elementy Swiata

dostateczng, a ponadto:

- czyta utwdr wyraznie,
z podziatem na role
i z odpowiednig artykulacjg,
- rozpoznaje dramat jako
rodzaj literacki,
- wskazuje cechy utworow
dramatycznych,

dobrg, a ponadto:

— uzasadnia, dlaczego utwor
jest dramatem,

- omawia cechy rodzajowe
dramatu i cechy gatunkowe
tragedii i komedii,

- analizuje elementy Swiata
przedstawionego w dramacie

bardzo dobrg, a ponadto:

- udowadnia, ze czytany
utwor jest dramatem,
podajac odpowiednie
przyktady z tekstu,

- prezentuje wedtug wtasnego
pomystu, z wykorzystaniem
narzedzi interaktywnych, jak
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dramatu,

rozpoznaje czytany utwor
jako dramat,

krétko opowiada, o czym
jest omawiany utwor
dramatyczny,

wymienia elementy
Swiata przedstawionego
w dramacie: czas, miejsce
akcji, bohaterowie,
wydarzenia,

rozumie pojecie bohatera
tragicznego,

podaje wybrane
wydarzenia omawianego
utworu dramatycznego,
dostrzega komizm

w dramacie,

wie, czym sie rozni
realizm od fantastyki

w utworze
dramatycznym,

wie, ze akcja dramatu
dzieli sie na etapy,

wie, ze dzieto
dramatyczne ma kontekst
kulturowy i biograficzny.

przedstawionego w dramacie,
wymienia charakterystyczne
elementy dramatu: akt,
scena, tekst gtéwny,
didaskalia, monolog, dialog,
wskazuje elementy
realistyczne i fantastyczne,
wyszukuje w dramacie
okreslone informacje,

ustala kolejnos¢ wydarzen ,
rozpoznaje rodzaje bohateréw,
przedstawia wybrang postac,
wymienia niektére cechy
bohateréw dramatu,
wskazuje wartosci wazne dla
bohateréw dramatu,

wie, kto to jest bohater
tragiczny,

zna pojecie komizmu,
wypowiada sie na temat
przeczytanego dramatu,
rozpoznaje w dramacie
informacje wazne,

tworzy projekt pracy (rysunek,
drama, spektakl teatralny
itp.) bedacej interpretacja
utworu dramatycznego —
przektad intersemiotyczny,
zna etapy rozwoju akcji
dramatycznej,

zna kontekst kulturowy

i biograficzny dramatu,
rozumie pojecie dramatu
romantycznego

bierze udziat w inscenizacji
fragmentu dramatu.

wymienia cechy tragedii

i komedii,

opowiada o elementach
Swiata przedstawionego

w dramacie,

wskazuje akt, scene, tekst
gtéwny, didaskalia, monolog,
dialog,

odrdznia elementy
realistyczne od fantastycznych,
porzadkuje wydarzenia,
prezentuje w dowolnej
formie tres¢ dramatu, w tym
w formie interaktywnej,
opowiada o wybranych
wydarzeniach,

okresla rodzaj bohatera:
gtéwny i drugoplanowy,
wymienia wiekszos$¢ cech
bohaterdéw,

wskazuje bohatera
tragicznego,

ocenia bohateréw dramatu,
rozpoznaje informacje mniej
wazne w dramacie,
wskazuje komizmu,
odczytuje omawiane teksty
dramatyczne na podstawie
stworzonego przektadu
intersemiotycznego,
nazywa etapy rozwoju akcji
dramatycznej,

rozumie kontekst kulturowy
i biograficzny dramatu,
rozpoznaje cechy dramatu
romantycznego.

i wycigga wnioski,

wyjasnia réznice miedzy
elementami realistycznymi
a fantastycznymi dramatu,
omawia zdarzenia
realistyczne i fantastyczne,
okresla przyczyny zdarzen,
rozpoznaje zwigzki
przyczynowo-skutkowe,
rozpoznaje rodzaj bohatera,
okresla relacje taczace
bohaterow,

uzasadnia wskazane cechy
postaci, odwotujac sie do
utworu,

wyjasnia, dlaczego dana
postaé jest bohaterem
tragicznym,

odrdznia bohatera gtéwnego
od drugoplanowego,
porownuje doswiadczenia
bohateréw z wtasnymi,
odrdznia informacje wazne
od mniej istotnych,
objasnia przejawy
komizmu,

omawia etapy rozwoju
akcji dramatycznej,
wyjasnia kontekst
kulturowy i biograficzny
dramatu,

wskazuje w utworze cechy
dramatu romantycznego,
organizuje inscenizacje.

rozumie wzajemne
zaleznosci miedzy
wydarzeniami w dramacie,
charakteryzuje bohatera
dramatu, rowniez za
pomocga narzedzi
interaktywnych,

okresla problematyke
dramatu i prezentuje ja

w tworczy sposob,
wyczerpujgco wypowiada
sie na temat wydarzen
przedstawionych

w dramacie, odwotujac sie
do znajomosci catej lektury,
okresla funkcje komizmu.




I.1. Czytanie utworow literackich — ballada

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

UTWORY SYNKRETYCZNE

- wie, ze ballada zawiera
elementy epiki, liryki
i dramatu,

- wymienia elementy
Swiata przedstawionego
w balladzie,

- wie, czym jest punkt
kulminacyjny,

- wie, na czym polega
romantyczna wizja natury,

- dostrzega problem winy
i kary w balladzie,

— tworzy proste wypowiedzi
inspirowane ballada.

spetnhia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajgca, a ponadto:

— zna cechy ballady,

— dostrzega w balladzie
elementy epiki, liryki
i dramatu,

— omawiam elementy Swiata
przedstawionego z podziatem
na fikcyjne i fantastyczne,

- wyjasnia, czym jest punkt
kulminacyjny,

— rozumie romantyczng wizje
natury,

— rozumie problem winy i kary
w balladzie,

— dostrzega w sztuce nawigzania
do omawianej ballady,

- tworzy wypowiedzi
inspirowane przeczytang
ballada.

dostateczng, a ponadto:

— wymienia cechy ballady,

- wie, na czym polega
synkretyzm ballady,

- porzadkuje wydarzenia
W sposob przyczynowo-
-skutkowy,

- wyszukuje informacje na
temat bohaterodw,

- wskazuje punkt kulminacyjny
w balladzie,

- wyjasnia romantyczng wizje
natury,

- wypowiada sie na temat
problemu winy i kary,

- ocenia dzieta sztuki
nawigzujgce do ballady,

- tworzy ciekawe wypowiedzi
inspirowane balladg.

dobrg, a ponadto:

— whnikliwie omawia cechy
ballady,

- wyjasnia, na czym polega
synkretyzm ballady,

- porzadkuje zebrany
materiat na temat ballady,

— okresla funkcje punktu
kulminacyjnego,

- interpretuje romantyczng
wizje natury,

- omawia problem winy
i kary w balladzie,

- interpretuje dzieta sztuki
nawigzujgce do omawianej
ballady,

- tworzy rozbudowane
wypowiedzi inspirowane
przeczytang ballada.

bardzo dobrg, a ponadto:

- samodzielnie analizuje
i interpretuje omawiang
ballade,

- prezentuje wedtug
wiasnego pomystu,
rowniez interaktywnie,
Swiat przedstawiony
w balladzie.




1.2. Odbior tekstéw kultury

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

INNE TEKSTY KULTURY

okresla tematyke tekstu
kultury,

nazywa wrazenia wywotane
obrazem, grafikg, rzezbga,
fotografig,

wymienia elementy tekstu
kultury,

dostrzega réznice miedzy
literaturg piekna a literaturg
publicystyczng, naukowa

i popularnonaukows,

wie, ze sg rézne gatunki
dziennikarskie: wywiad,
artykut,

rozpoznaje wywiad

i artykut wsrdd innych
gatunkéw publicystycznych,
wie, co to jest lid.

spetnhia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajgca, a ponadto:

- wyszukuje w tekscie
potrzebne informacje,

- prezentuje elementy obrazu,
grafiki, rzezby, fotografii,

- wymienia elementy
realistyczne i fantastyczne
obrazu,

- cytuje odpowiednie fragmenty
tekstu publicystycznego,
popularnonaukowego lub
naukowego,

— rozpoznaje gatunki
dziennikarskie: wywiad,
artykut,

- podaje funkcje lidu,

- dostrzega wartosci
estetyczne poznanych
tekstéw kultury.

dostateczng, a ponadto:

- wskazuje cechy tekstow
kultury,

— opisuje sytuacje ukazanag
w danym tekscie,

- nazywa emocje, ktére moga
odczuwac postacie z obrazu,
grafiki, rzezby, fotografii,

— okresla uczucia wywotane
tekstem kultury,

— przedstawia witasne
rozumienie tekstu kultury,

— okresla funkcje literatury
pieknej, publicystycznej,
popularnonaukowej
i naukowej,

- okresla podstawowe cechy
wywiadu i artykutu,

- okredla znaczenie lidu.

dobrg, a ponadto:

— opowiada w kilku zdaniach
o sytuacji przedstawionej
w danym tekscie,

- opisuje elementy obrazu,
grafiki, rzezby, fotografii,

- przedstawia witasne
rozumienie tekstu kultury
poprzez podanie tematow
rozmoéw ukazanych postaci,

- znajduje w tekstach
wspotczesnej kultury
popularnej (np. w filmach,
komiksach, piosenkach)
nawigzania do tradycyjnych
watkow literackich
i kulturowych,

- poréwnuje rdzne dzieta,

- omawia funkcje lidu.

bardzo dobrg, a ponadto:

— okresla nastréj obrazu
grafiki, rzezby, fotografii
oraz uzasadnia swojg
wypowiedz,

— przedstawia wtasne zdanie
na temat sytuacji ukazanej
w tekscie kultury,

- omawia elementy sztuki
plastycznej: plan, barwy,
kompozycje, $wiatto, ruch,

- dokonuje przektadu
intersemiotycznego, np.
tworzy historie, ktéra
mogtaby sie wydarzy¢
w miejscu ukazanym na
obrazie czy fotografii,

- przedstawia wtasng
interpretacje dzieta sztuki.




Il. KSZTALCENIE JEZYKOWE

11.1. Gramatyka jezyka polskiego — fonetyka

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

FONETYKA

— zna pojecie fonetyka,

— odrdznia gtoske od litery
i sylaby,

- wie, Ze sg rozne rodzaje
gtosek,

— rozpoznaje samogtoski
i spotgtoski,

- rozpoznaje sylabe,

— zna zasady dzielenia
wyrazow na sylaby,

- wie, ze j w wyrazie moze
petnic rézne funkcje,

- wie, czym sg upodobnienia
fonetyczne,

— dostrzega rozbieznosci
miedzy mowg a pismem,

- wie, co to jest intonacja

— wie, co to akcent,
wyrazowy i zdaniowy,

- zna reguty akcentowania
w jezyku polskim

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajaca, a ponadto:

- rozumie, czym zajmuje sie
fonetyka,

- rozumie wptyw narzadow
mowy na sposéb wymawiania
gtosek,

- rozrdznia rodzaje gtosek:
samogtoska—spotgtoska,
dzwieczna—bezdzwieczna,
ustna—nosowa, miekka—twarda,

- rozumie funkcje gtoski i,

- rozumie, na czym polegaja
zjawiska fonetyczne, w tym
upodobnienia,

- rozumie, co to jest intonacja
oraz akcent wyrazowy
i zdaniowy,

— wymienia reguty akcentowania
w jezyku polskim,

— rozpoznaje wyjatki od zasad
akcentowania.

dostateczng, a ponadto:

- dzieli wyrazy na litery, gtoski

i sylaby,

wskazuje w wyrazie
samogtoski i spotgtoski,
dzieli wyrazy na sylaby,
poprawnie przenosi wyrazy,
okresla role samogtoski J,
omawia mechanizm
upodobnien fonetycznych
rozpoznaje rodzaj i kierunek
upodobnienia,

definiuje pojecia intonacji
oraz akcentu wyrazowego

i zdaniowego,

stosuje reguty akcentowania
w jezyku polskim oraz
prawidtowg intonacje,
wymienia wyjatki od zasad
akcentowania.

dobrg, a ponadto:

- omawia narzady mowy i ich

wplyw na sposdb
wymawiania gtosek,
rozpoznaje rodzaje
wszystkich gtosek i omawia
ich cechy,

rozpoznaje funkcje litery
iw wyrazie,

objasnia mechanizm
upodobnien fonetycznych,
podaje przyktady réznych
rodzajow upodobnien,
wyjasnia, na czym polega
intonacja oraz akcent
wyrazowy i zdaniowy,
wypowiada sie

z prawidtowa intonacja,
prawidtowo akcentuje
wyrazy i zdania oraz
wyjatki.

bardzo dobrg, a ponadto:

- dzieli wyraz na gtoski

i wskazuje rézne funkcje
gtoski i,

rozumie i wykorzystuje
wiedze o gtoskach oraz
upodobnieniach do
poprawnego méwienia

i pisania,

Swiadomie i bezbtednie
akcentuje wyrazy i zdania
we wszystkich swoich
wypowiedziach oraz
podczas czytania i recytacji.




Il.1. Gramatyka jezyka polskiego — stowotwérstwo

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

StOWOTWORSTWO

zna pojecie sftowotwodrstwa,
zna pojecia tematu
stowotwadrczego i definicji
stowotworczej,

zna pojecie formantu,
wie, ze sg rdzne rodzaje
formantéw,

rozpoznaje wyraz
podstawowy i wyraz
pochodny,

zna pojecie kategorii
znaczeniowej,

wie, jakie znaczenia sg
nadawane wyrazom przez
formanty,

wie, co to jest rodzina
wyrazow,

zna pojecia wyraz
pokrewny, rdzen, rdzenie
oboczne,

wie, czym sg wyrazy
ztozone,

zna podstawowe zasady
pisowni wyrazow

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajaca, a ponadto:

wie, czym zajmuje sie
stowotworstwo,

odrdznia wyraz podstawowy
od wyrazu pochodnego,
wie, co to jest temat
stowotworczy,

prébuje tworzy¢ definicje
stowotwadrcze wyrazu,
wskazuje formant w wyrazie
pochodnym,

zna funkcje formantéw

w nadawaniu znaczenia
wyrazom pochodnym,
rozumie pojecie kategorii
znaczeniowej,

rozpoznaje znaczenia
nadawane wyrazom przez
formanty,

wyjasnia, co to jest rodzina
wyrazow,

rozpoznaje wyraz pokrewny,
rdzen, rdzenie oboczne,

dostateczng, a ponadto:

wyjasnia, czym zajmuje sie
stowotworstwo,

wyjasnia, czym sg wyrazy
podstawowe i wyrazy
pochodne,

wskazuje temat
stowotwoérczy,

tworzy definicje stowotwodrcze,

zna rodzaje formantow,

wyjasnia funkcje formantow

w nadawaniu znaczenia
wyrazom pochodnym,
podaje przyktady kategorii
znaczeniowych wyrazow,
rozpoznaje rodzine
wyrazow,

wskazuje rdzen i obocznosci
w wyrazach pokrewnych,

rozpoznaje w tekscie wyrazy

ztozone,
wyjasnia zasady pisowni
wyrazow ztozonych.

dobrg, a ponadto:

rozpoznaje wyrazy
podstawowe i wyrazy
pochodne,

rozréznia temat
stowotwoérczy,
poprawnie tworzy definicje
stowotwodrcze,
rozpoznaje rodzaj
formantu,

wskazuje funkcje
formantéw w nadawaniu
znaczenia wyrazom
pochodnym,

omawia funkcje
znaczeniotworczg
formantow,

omawia kategorie
Znaczeniowe wyrazow,
podaje przyktady wyrazow
nalezacych do jednej
rodziny,

tworzy wyrazy pokrewne,

bardzo dobrg, a ponadto:

Swiadomie stosuje

w swoich wypowiedziach
wyrazy podstawowe

i pochodne,

Swiadomie stosuje

w swoich wypowiedziach
wyrazy nalezgce do
réznych kategorii
znaczeniowych,
Swiadomie stosuje wyrazy
pokrewne i ztozone w
swoich wypowiedziach,
przedstawia analize
stowotwodrczg wyrazu.




ztozonych.

— odrdznia wyrazy ztozone od
innych,

— zna zasady pisowni wyrazéw
ztozonych.

- przedstawia na wykresie
zaleznosci miedzy
wyrazami pokrewnymi,

- tworzy wyrazy ztozone,

- stosuje w praktyce zasady
pisowni wyrazow
ztozonych.
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11.1. Gramatyka jezyka polskiego — fleksja

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

FLEKSJA

- rozpoznaje czasownik
wsréd innych czesci mowy,

— podaje pytania czasownika,

- rozpoznaje rézne formy
czasownika,

— odrdznia bezokolicznik od
odmiennych form
czasownika,

- wie, przez co odmienia sie
czasownik,

- wyjasnia, czym jest
czasownik w formie
osobowej i nieosobowej,

- wie, ze imiestowy s3
nieosobowymi formami
czasownika,

- wymienia imiestowy:
przymiotnikowy
i przystowkowy,

— odrdznia imiestéw od
innych czesci mowy,

- zna zasady tworzenia
i odmiany imiestowdw,

— zna podstawowe zasady
pisowni nie z réznymi
czesciami mowy, wie, ze
sg wyjatki od tych zasad,

- wie, czym s3 nazwy
miejscowe,

- zna wybrane zasady
zapisu nazw miejscowych
i nazw mieszkancéw.

spetnhia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajaca, a ponadto:

— rozpoznaje czasownik

w zdaniu,

rozpoznaje nieosobowe
formy czasownika: formy
zakoniczone na -no, -to,
bezokoliczniki,

wyjasnia, dlaczego imiestowy

sg nieosobowymi formami
czasownika,

wymienia rodzaje imiestowow
przymiotnikowych,

podaje koncéwki
imiestowodw,

wyjasnia zasady tworzenia

i odmiany imiestowow,

wie, jak odrézni¢ imiestéw od

przymiotnika,

tworzy imiestowy z partykutg
nie,

zna zasady pisowni nie

z réznymi czesciami mowy,
wymienia zasady odmiany
nazw miejscowych i nazw
mieszkancow,

podaje zasady zapisu nazw
miejscowych i nazw
mieszkancow.

dostateczng, a ponadto:

odrdznia czasownik od
innych czesci mowy,
rozpozna rodzaj czasownika,
odmienia czasownik przez
osoby, liczby, rodzaje, czasy,
odrdznia czasowniki
dokonane od niedokonanych,
rozpoznaje rozne rodzaje
imiestowdéw
przymiotnikowych

i przystéwkowych,

wskazuje imiestoéw w zdaniu,
wymienia wyjatki od zasad
pisowni partykuty nie,
rozpoznaje nazwy
miejscowe,

stosuje zasady odmiany

i zapisu nazw miejscowych

i nazw mieszkancow.

dobrg, a ponadto:

- tworzy rdézne rodzaje

imiestowdéw od
czasownikow,

odmienia imiestowy
przymiotnikowe,
przeksztatca wskazane
czasowniki na konstrukcje
z imiestowami,

bezbtednie zapisuje nie

z roznymi czeSciami mowy
uwzglednienia wyjatki od
zasad pisowni partykuty
nie,

podaje wiasne przyktady
nazw miejscowych,
bezbtednie odmienia

i zapisuje nazwy miejscowe
i nazwy mieszkancow.

bardzo dobrg, a ponadto:

- poprawnie uzywa

imiestowodw,

wskazuje i poprawia btedy
fleksyjne zwigzane

z uzyciem imiestowow,
redaguje tekst z uzyciem
wszystkich rodzajéow
imiestowow,

redaguje tekst z uzyciem
imiestowow z partykuta
nie,

poprawia btedy swoje

i innych w zapisie nie

z réznymi czesciami mowy,
w tym z wyjatkami,
koryguje btedy swoje

i innych w odmianie

i zapisie nazw miejscowych
i nazw mieszkancow.
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I1.1. Gramatyka jezyka polskiego — sktadnia

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

SKLADNIA

- odrdznia zdanie od
rownowaznika zdania,

— zna pojecie imiesfowowy
rownowaznik zdania,

— wie, jak przeksztatcic
wypowiedzenie
w imiestowowy
rownowaznik zdania,

- odrdznia wypowiedzenie
z imiestowowym
réwnowaznikiem zdania
od zdania,

- zna terminy: mowa
zalezna i mowa
niezalezna

- wyjasnia réznice miedzy
mowa3 zalezng
a niezalezna.

spetnhia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajgca, a ponadto:

odrdznia zdanie od réwnowaznika
zdania i wypowiedzenia

z imiesfowowym
rownowaznikiem zdania.
identyfikuje imiestowowy
réwnowaznik zdania poprzez
znalezienie imiestowu
przystowkowego,

wyjasnia, jak przeksztatcic¢
wypowiedzenie w imiestowowy
rownowaznikiem zdania,

wyjasnia znaczenie terminéw:

mowa zalezna, mowa
niezalezna,

odrdznia mowe zalezng od
mowy niezaleznej,

w podanym tekscie wskazuje
mowe zalezng i mowe
niezalezna.

dostateczng, a ponadto:

— rozpoznaje zdanie
i réwnowaznik zdania oraz
imiestowowy réwnowaznik
zdania,

— przeksztatca zdanie na
rownowaznik zdania
i odwrotnie,

- przeksztatca wypowiedzenie
w imiestowowy
rownowaznik zdania,

— okresla rdznice miedzy
mowa3 zalezng a mowg
niezalezng,

- przeksztatca mowe zalezng
na niezalezng i odwrotnie,

dobrg, a ponadto:

- uktada zdanie i réwnowaznik
zdania oraz imiestowowy
rownowaznik zdania,

— rozpoznaje imiestowowy
rownowaznik zdania,

— poprawnie przeksztatca
imiestowowy réwnowaznik
zdania w zdanie ztozone
i odwrotnie,

- stosuje imiestowowy
réwnowaznik zdania
w swoich wypowiedziach,

- poprawnie przeksztatca
mowe zalezng na
niezalezng i odwrotnie,

- zapisuje dowolny dialog
w formie mowy zaleznej,

— przy zapisie dialogu stosuje
poprawng interpunkcje.

bardzo dobrg, a ponadto:

- poprawnie stosuje
w swoich wypowiedziach
zdanie, rownowaznik
zdania oraz imiestowowy
rownowaznik zdania,

- wskazuje i poprawia btedy
zwigzane z uzyciem
imiestowowego
rownowaznika zdania,

- redaguje tekst, w ktérym
wypowiedzi bohateréw
zapisuje w formie mowy
niezalezne;.
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11.2. Zréznicowanie jezyka

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Uczen

ZROZNICOWANIE JEZYKA

— zna pojecia: synonim spetnia wymagania na ocene spetnia wymagania na ocene spetnia wymagania na ocene | spefnia wymagania na ocene
i antonim, homonim, dopuszczajgca, a ponadto: dostateczng, a ponadto: dobrg, a ponadto: bardzo dobrg, a ponadto:
neologizm i archaizm, - rozumie pojecia: synonim — podaje przyktady synoniméw, | — definiuje pojecia: synonim - funkcjonalnie wykorzystuje
kolokwializm, zapozyczenie, i antonim, homonim, neologizm i antoniméw i homoniméw, i antonim, homonim, neologizm zdobyte wiadomosci,
zwiqzek frazeologiczny, archaizm, kolokwializm, - wskazuje réznice miedzy i archaizm, kolokwializm, — urozmaica jezyk swojej

- rozréznia synonimy, zapozyczenie, zwigzek wyrazem bliskoznacznym zapozyczenie, zwigzek wypowiedzi,
antonimy i homonimy, frazeologiczny, a pokrewnym, frazeologiczny, odwotuje sie | - $wiadomie stosuje

- odroznia wyrazy - odréznia skrot od skrétowca, | — wskazuje zwiazki do przyktadéw, neologizmy w swoich
bliskoznaczne od synonim od antonimu frazeologiczne w utworze, - tworzy synonimy, antonimy wypowiedziach,
wyrazow pokrewnych, i homonimu, rozumie ich znaczenie, konkretnych stow, - Swiadomie uzywa

- identyfikuje rézne rodzaje | - wskazuje synonimy, antonimy | — podaje przyktady - wyjaénia réznice miedzy kolokwializméw
neologizmow obiegowych, i homonimy, neologizmow artystycznych wyrazem bliskoznacznym i archaizmoéw w celu

- rozpoznaje archaizmy, - wskazuje wyrazy bliskoznaczne i obiegowych, a pokrewnym, stylizacji tekstu,

- odroznia archaizmy od i wyrazy pokrewne, - wskazuje rézne rodzaje - podaje przyktady zwigzkéow | — na biezgco wzbogaca swoje
neologizmow, - rozpoznaje frazeologizmy, neologizmow obiegowych, frazeologicznych, wyjasnia stownictwo,

- dostrzega archaizmy - zna znaczenie wybranych - wymienia funkcje ich znaczenia, - koryguje btedy swoje
w utworze, zwigzkéw frazeologicznych, neologizmow, - rozpoznaje w tekscie i innych.

- dostrzega kolokwializmy - wie, co odrdznia neologizmy - rozrdznia typy archaizmoéw neologizmy artystyczne
w wypowiedzi, artystyczne od obiegowych, i okresla ich funkcje, i obiegowe,

- probuje zastapic — znardzne rodzaje neologizméw | — okresla funkcje - podaje przyktady réznych
kolokwializmy wyrazami obiegowych, kolokwializméw, neologizméw obiegowych,
ze sfownictwa ogolnego - zna funkcje neologizmow, - wskazuje kolokwializmy — wyjasnia funkcje neologizmow,

- wie, ze zapozyczenie - zna typy archaizmoéw, w wypowiedzi, - omawia na przyktadach
mozna zastapi¢ wyrazem | — zna funkcje archaizméw, — poprawnie zastepuje typy i funkcje archaizmow,
rodzimym, — rozpoznaje archaizmy kolokwializmy wyrazami ze - interpretuje tekst, biorac

- wie, ze stownictwo ulega w utworze, stownictwa ogdlnego, pod uwage znaczenie
ciggtemu wzbogacaniu. — rozumie pojecie kolokwializm, | — wymienia rézne rodzaje i funkcje archaizmow,

— rozpoznaje kolokwializmy w zapozyczen i wyjasnia ich - omawia na przyktadach
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wypowiedzi,

- zastepuje kolokwializmy
wyrazami ze stownictwa
ogdlnego,

— zna rézne rodzaje zapozyczen,
rozumie ich funkcje,

- wypowiada sie na temat
przydatnosci zapozyczen,

— zastepuje zapozyczenia
wyrazami rodzimymi,

- zna sposoby wzbogacania
stownictwa.

funkcje,

— omawia przydatnosé
zapozyczen,

— poprawnie zastepuje
zapozyczenia wyrazami
rodzimymi.

funkcje kolokwializméw,

- interpretuje uzycie
kolokwializmow w tekscie,

- bezbtednie zastepuje
kolokwializmy wyrazami ze
stownictwa ogdlnego,

- podaje przyktady wyrazéw
rodzimych i zapozyczen,
bezbtednie zastepuje
zapozyczenia,

- omawia funkcje i znaczenie
réznych typdw zapozyczen,
ocenia ich przydatnos¢,

— stosuje rézne sposoby
wzbogacania stownictwa.

11.3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

KOMUNIKACJA JEZYKOWA | KULTURA JEZYKA

— zna pojecie grzecznosci
jezykowej,

- rozpoznaje niektére
zwroty grzecznosciowe,

— zna zasady pisowni
zwrotéw grzecznosciowych,
w tym zaimkow
osobowych w listach,

- wie, ze istnieje pojecie
normy jezykowej,

- wie, ze istnieje norma
wzorcowa i norma
uzytkowa

— zna pojecie btedu
jezykowego,

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajgcy, a ponadto:

- wie, na czym polega
grzecznosc jezykowa,

- wskazuje zwroty
grzecznosciowe w liscie,

— omawia zasady pisowni
zwrotéw grzecznosciowych,
w tym zaimkow osobowych
w listach,

- wie, co to jest norma
jezykowa,

- odrdznia norme wzorcowg od
normy uzytkowej,

- wie, czym jest btad jezykowy,

dostateczng, a ponadto:

- wyjasnia pojecie grzecznosci
jgzykowej,

- podaje przyktady zwrotow
grzecznosciowych,

— przestrzega zasad pisowni
zwrotéw grzecznosciowych,
w tym zaimkow osobowych
w listach,

- wyjasnia, czym jest norma
jezykowa,

- wyjasnia réznice miedzy
norma wzorcowa a hormg
uzytkows,

dobrg, a ponadto:

- bezbtednie stosuje zwroty
grzecznosciowe, w tym
zaimki osobowe w liscie,

- podaje przyktady
wskazujgce rdznice miedzy
norma wzorcowa a horma
uzytkows,

- definiuje pojecie btedu
jezykowego,

- rozpoznaje rézne rodzaje
btedéw jezykowych,

- wskazuje cechy i funkcje
tekstéw reklamowych,

bardzo dobrg, a ponadto:

— poprawia btedy w pracach
swoich oraz kolegow /
kolezanek,

- na co dzien wykorzystuje
wiedze o komunikacji
jezykowej i kulturze jezyka,

- Swiadomie postuguje sie
perswazja,

- nie poddaje sie manipulacji
jezykowej ani jej nie uzywa.
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wie, ze istniejg rézne
rodzaje btedéw jezykowych,
rozpoznaje teksty
reklamowe,

wskazuje slogany
reklamowe,

wie, ze w jezyku istnieje
perswazja oraz manipulacja,
dostrzega manipulacje
jezykowa.

- wymienia rodzaje btedéw
jezykowych,

— zna cechy i funkcje tekstéw
reklamowych,

— wie, co to jest slogan
reklamowy,

— odrdznia perswazje od
manipulacji jezykowej,

- rozpoznaje Srodki stuzgce
manipulacji

wyjasnia pojecie btedu
jezykowego,

omawia rézne rodzaje
btedéw jezykowych,
okresla cechy i funkcje
tekstow reklamowych,
wyjasnia, czemu stuzy
slogan reklamowy,
wskazuje réznice miedzy
perswazjg a manipulacja,
wymienia Srodki stuzgce
manipulacji.

— wyjasnia réznice miedzy
perswazjg a manipulacja,

— dostrzega w tekscie srodki
stuzgce manipulacji.

I1l. TWORZENIE WYPOWIEDZI

Tresci nauczania wskazane w Podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego (klasy 4-8)
i zawarte w podreczniku Zamienmy stowo dla klasy 7

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen

STRESZCZENIE, ROZPRAWKA, OPOWIADANIE TWORCZE, PRZEMOWIENIE, RECENZJA, WYWIAD

rozpoznaje streszczenie,
podejmuje prébe
streszczenia tekstu,
dostrzega informacje

w streszczanym tekscie,
wie, czym jest rozprawka,
zna pojecia teza i argument,
wie, ze argumenty nalezy
hierarchizowag,

wie, ze argument powinien
by¢ uzasadniony i zawierac
odwotanie do przyktadu,
wie, czym jest plan
kompozycyjny,

zna cechy przeméwienia

i cel tej formy wypowiedzi,
zna rodzaje argumentow,
zna zwroty do stuchaczy,

spetnhia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

spetnia wymagania na ocene

dopuszczajgca, a ponadto:

- streszcza proste teksty,

- wydobywa informacje z tekstu,

- wymienia elementy
kompozycyjne rozprawki,

- formutuje teze,

- wie, czym jest argument,

— odrdznia przyktad od
argumentu,

- wie, na czym polega
hierarchizacja argumentéw,

- wie, co to jest wniosek,

- zna zasady tworzenia planu
kompozycyjnego

- zna etapy pracy nad
przemowieniem,

- dobiera argumenty i zwroty

dostateczng, a ponadto:

pisze dobre streszczenie,
porzadkuje informacje

z tekstu,

dostrzega gtéwng mysl tekstu,
wymienia cechy rozprawki,
odrdznia teze od hipotezy,
odrdznia argument od
kontrargumentu,

ilustruje argument przyktadem,
probuje uporzadkowac
wywad,

pracuje nad planem
kompozycyjnym,

podejmuje prébe
wnioskowania,

pisze rozprawke z hipotezg

dobrg, a ponadto:

- logicznie porzadkuje
informacje z tekstu,

- wskazuje gtéwng mysl tekstu,

- stawia ciekawe /
oryginalne hipotezy,

- formutuje kontrargumenty,

- hierarchizuje argumenty,

— zgadza sie z cudzym pogladem
lub z nim polemizuje, rzeczowo
uzasadniajgc wiasne zdanie,

- formutuje wnioski,

- porzadkuje wywadd
argumentacyjny,

— sporzadza plan kompozycyjny,

— funkcjonalnie korzysta ze
zwrotéw do stuchaczy,

bardzo dobrg, a ponadto:

- samodzielnie analizuje
i interpretuje tekst w celu
napisania streszczenia,

- samodzielnie pisze spdjna
i rozwinietg rozprawke
z tezg oraz hipotezg,
uwzgledniajgc wszystkie
wymogi tej formy
wypowiedzi,

- samodzielnie pisze spdjne
przemdwienie, uzywajac
réznych srodkow
retorycznych i roznych
rodzajow argumentow,

- publicznie wygtasza swoje
przemoéwienie,
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wie, ze w przemdwieniu
wykorzystuje sie gtos

i mowe ciata,

odréznia opowiadanie
twércze od odtwdrczego,
zna typy narracji,

wie, ze opowiadanie
trzeba odpowiednio
skomponowac,

zna pojecia retrospekgcji

i puenty,

wie, ze w recenzji uzywa sie
okreslonego stownictwa,
zna wybrane kryteria
oceny tekstow kultury,
zna podstawowe zasady
przygotowania wywiadu,
wie, ze podczas wywiadu
zadaje sie rézne rodzaje
pytan,

pod kierunkiem nauczyciela
i/ lub w grupie pisze
rozprawke z tezg, proste
przemdwienie, opowiadanie
tworcze oraz recenzje,
przeprowadza prosty
wywiad.

do stuchaczy,

wie, jak wykorzystaé gtos
i mowe ciata,

rozrdéznia typy narracji,
wie, na czym polega
tréjdzielna kompozycja
opowiadania, rozprawki,
przemoéwienia, recenzji,
rozumie znaczenie
retrospekcji i puenty,
zna cechy i kompozycje
recenzji,

zna stfownictwo typowe dla
recenzji,

wymienia kryteria oceny
roznych tekstéw kultury,
wymienia zasady
przygotowania wywiadu,
rozpoznaje rozne rodzaje
pytan w wywiadzie,
pisze rozprawke z tezg,
opowiadanie tworcze,
przemoéwienie i recenzje,
przeprowadza wywiad
zgodnie z zasadami.

oraz przemowienie, w ktérym
odpiera przewidywany
kontrargument,

uzasadnia dobdr argumentdw,
stosuje odpowiednie zwroty
do stuchaczy,

wskazuje réznice miedzy
opowiadaniem twdérczym

a odtwérczym,

stosuje rdézne typy narracji
w opowiadaniu,

stosuje akapity dla oznaczenia
gtéwnych elementéw
kompozycyjnych tekstu,
stosuje w opowiadaniu
retrospekcje i puente,
wskazuje stownictwo
typowe dla recenzji,

ocenia rézne teksty kultury,
stosujgc poznane kryteria,
okresla zasady przygotowania
wywiadu,

formutuje réznego rodzaju
pytania,

przeprowadzajgc wywiad,
uwzglednia cechy gatunkowe
tej formy wypowiedzi.

uzywa srodkow retorycznych,
Swiadomie wykorzystuje
gtos i mowe ciafta,

stosuje w opowiadaniu
szes¢ elementéw
urozmaicania stylu,

uzywa stownictwa
typowego dla recenzji,
rozumie role akapitow jako
spoéjnych catosci myslowych
w tworzeniu wypowiedzi
pisemnych,

omawia zasady
przygotowania wywiadu,
formutuje réznorodne

i ciekawe pytania do
wywiadu,

pisze rozwinietg rozprawke
z tezg i hipoteza, ciekawe
rozbudowane przeméwienie
i opowiadanie tworcze,
petng recenzje,
przeprowadza wywiad
zgodnie ze wszystkimi
wymogami.

samodzielnie pisze spdjne
rozwiniete i ciekawe
opowiadanie tworcze,
uwzgledniajgc wszystkie
wymogi tej formy
wypowiedzi,
samodzielnie pisze spdjna
rozwinieta recenzje,
uwzgledniajgc wszystkie
wymogi tej formy
wypowiedzi,

projektuje i przeprowadza
wywiad zgodnie

z zasadami, wykorzystujgc
do tego telefon,

na podstawie nagrania
tworzy tekst wywiadu,
koryguje wtasne i cudze
btedy zwigzane

z tworzeniem form
wypowiedzi.
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Teen Explorer new 7 Plan wynikowy.
Poziom kompetencji jezykowej wg ESOKJ: A2+

Teen Explorer new 7 Plan wynikowy

Plan wynikowy umozliwia nauczycielowi, korzystajacemu z podrecznika New Teen Explorer new 7, ustalenie kolejnosci
oraz kontrolowanie realizacji szczegotowych celdow ksztatcenia (w odniesieniu do oczekiwanych rezultatéw, okreslonych
w podstawie programowej).

Cele ksztatcenia zostaly w nim ujete w kontekscie poziomu podstawowego, obejmujgacego wiedze
i umiejetnosci jezykowe niezbedne do kontynuacji ksztatcenia jezykowego, oraz poziomu ponadpodstawowego,
zawierajacego cele, bez spetnienia ktorych uczen bedzie w stanie kontynuowac nauke, stosujgc w dalszym toku nauki
strategie kompensacyjne.

Rozpoczynajac wspotprace z grupg, hauczyciel moze okresli¢ poziom wiedzy ucznidw dzieki testowi
poziomujacemu (Placement Test) i dostosowac¢ do wyznaczonego poziomu stawiane cele, po czym modyfikowac je,
stosownie do progresu ucznidow. Swiadomy celdéw, stawianych na kazdym etapie nauczania, nauczyciel moze réwniez
obiektywnie oceni¢ postepy grupy ucznidw oraz jednostek i zmodyfikowa¢ dziatania, stosownie do osigganych
wynikow, aby uczy¢ skuteczniej.
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CELE OSIAGANE PRZEZ UCZNIA

UCZEN NA POZIOMIE PODSTAWOWYM

Placement Test: obudowa metodyczna online, str. 8-11
umozliwia nauczycielowi okreslenie stopnia zaawansowania uczniéw i stosowny ich podziat na grupy.

UCZEN NA POZIOMIE PONADPODSTAWOWYM

STARTER

Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje zaimki osobowe w formie podmiotu i
dopefnienia.

Uzupetnia luki w zdaniach, wybierajac odpowiednig forme zaimka osobowego
w formie podmiotu lub dopetnienia. Sprawdza z nagraniem poprawnos¢
wykonania zadania.

Tworzy krotki tekst o osobach i zwierzetach, ktére z nim zamieszkujg,
positkujac sie podanym przyktadem; moze popetniac btedy.

PERSONAL AND
IMPERSONAL PRONOUNS

Zna i poprawnie stosuje zaimki osobowe w formie podmiotu i
dopetnienia.

Poprawnie tworzy tekst o osobach i zwierzetach, ktére z nim
zamieszkuja.
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Zna i nazywa liczebniki gtéwne.

Stucha ze zrozumieniem: przyporzadkowuje liczebniki gtéwne z nagrania
podanym w ramce cyfrom; moze popetniac btedy.

Przyporzadkowuje liczebniki gtdwne nazwane przez kolege podanym w ramce
cyfrom; moze popetniac nieliczne btedy.

Stucha ze zrozumieniem: uzupetnia luki w ciggu liczb liczebnikami gtéwnymi

Poprawnie wykonuje zadanie na rozumienie tekstu ze stuchu.

Poprawnie nazywa liczebniki gtdwne oraz przyporzadkowuje liczby
nazwane przez kolege podanym w ramce cyfrom.

Poprawnie wykonuje zadanie na rozumienie tekstu ze stuchu.

5 podanymi w nagraniu; zapisuje liczbeniki gtbwne podane w nagraniach,
g popetniajac nieliczne btedy.
2 Zna i nazywa liczebniki porzadkowe.
Stucha ze zrozumieniem: przyporzadkowuje liczebniki porzagdkowe z nagrania Poprawnie wykonuje zadanie na rozumienie tekstu ze stuchu.
podanym w ramce cyfrom; zapisuje daty podane w nagraniach; moze
popetniac btedy.
Odpowiada na pytanie o date swoich urodzin oraz pozyskuje informacje Swobodnie i poprawnie podaje i zapisuje daty urodzin.
dotyczace dat urodzin od kolegdw z klasy - zapisuje te informacje,
popetniajac nieliczne btedy w zapisie liczebnikéw porzadkowych.
c£ Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje zasady dotyczace tworzenia liczby Zna i poprawnie stosuje zasady dotyczace tworzenia liczby mnogiej
8 mnogiej rzeczownikdw. rzeczownikéw; potrafi je zilustrowa¢ wtasnymi przyktadami.
f Dopasowuje stowa z ramki do wiasciwej grupy rzeczownikdédw a nastepnie pisze | Bezbtednie dopasowuje stowa z ramki do wtasciwej grupy
§ ich formy w liczbie mnogiej - moze popetnia¢ btedy. rzeczownikédw a nastepnie pisze ich formy w liczbie mnogiej
)
-
[a
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czasownikami.
Przyporzadkowuje opisy do podanych nazw profesji.

Pyta i odpowiada na wskazane pytania dotyczace wyboru przysziej profesiji,
popetniajac btedy.

xn Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje zaimki i przymiotniki dzierzawcze. Zna i poprawnie stosuje zaimki i przymiotniki dzierzawcze.
>
E | Stucha ze zrozumieniem: szereguje podane wyrazy w takiej kolejnosci, w
ﬁ % jakiej pojawiajq sie w nagraniu; uzupetnia luki w zdaniach wyrazami z ramki, Poprawnie wykonuje zadanie na rozumienie tekstu ze stuchu.
9( % zgodnie z trescig nagrania; moze popetniaé btedy.
E &l Na podstawie przyktadéw pyta i odpowiada na pytania dotyczace stanu Poprawnie i swobodnie prowadzi rozmowe dotyczacg stanu
£ % posiadania. posiadania.
<
& Uzupetnia zdania, dobierajac zaimek lub przymiotnik dzierzawczy; popetnia Poprawnie uzupetnia zdania, dobierajac zaimek lub przymiotnik
E_) btedy. dzierzawczy.
% E Ttumaczy wyrazy w Kole Fortuny 1. Bezbtednie stosuje dopetniacz saksonski.
= — . . . .
é =| Tworzy zdania dotyczace stanu posiadania stosujac dopetniacz saksonski, Swobodnie tworzy zdania dotyczace stanu posiadania.
U | popetnia btedy.
Nazywa popularne profesje. Poprawnie wykonuje zadanie na rozumienie tekstu ze stuchu.
Stucha ze zrozumieniem: odpowiada na pytanie z instrukcji do zadania,
odnajdujac na liScie nazwy zawoddéw podanych w nagraniu oraz
przyporzadkowujac ilustacje do nagrania; moze popetniac btedy.
)
8 Uzupetnia luki w zdaniach podanymi w ramce nazwami profesji, lub

Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe dotyczaca wyboru
przysztej profes;ji.
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PRESENT SIMPLE, PRESENT

CONTINUOUS

Odnajduje czasowniki w wezu wyrazowym.

Uzupetnia zdania w tabeli odpowiednimi formami w czasie present simple lub
present continuous, popetniajac btedy.

Uzupetnia zdania wedtug wtasnego pomystu, tak, zeby zawieraty prawdziwg
badz fatszywa infromacje; moze popetniac btedy.

Zadaje pytania i odgaduje, czy zdania kolegi s prawdziwe czy fatszywe; moze
popetniac¢ btedy konstruujac pytania.

Dopasowuje okreslenia czasu do okreslonej kategorii: present simple lub
present continuous.

Poprawnie uzupetnia zdania w tabeli odpowiednimi formami w
czasie present simple lub present continuous.

Bezbtednie uzupetnia zdania wedtug wtasnego pomystu, tak, zeby
zawieraty prawdziwg badz fatszywg infromacje.

Swobodnie zadaje pytania i odgaduje, czy zdania kolegi sq
prawdziwe czy fatszywe.

Poprawnie dopasowuje okreslenia czasu do okreslonej kategorii:
present simple lub present continuous.

Zna wybrane stownictwo zwigzane z obchodami $wiat i astronomig; potrafi

podane wyrazenia i okreslenia czasu; moze popetniac btedy.

@ uzupetni¢ mape mysli.

o

e . . - o

S Z pomoc.q n-auczy?lela rozmljm|e ;.Jrzeczyta.ne ogtoszenia i okresla ich kontekst, Rozumie przeczytane ogloszenia i okreéla ich kontekst, oraz

— oraz znajduje w nich okreslone informacje. o . . . .

<D( znajduje w nich okreslone informacje.

CZ) Pisze zdania o zas_a(_:lach ObOWIa_ZUJQCYCh na wy_br,anym festiwalu stosujac Pisze zdania o zasadach obowigzujacych na wybranym festiwalu,
wybrane czasowniki modalne, ale moze popetniac btedy. bezblednie stosujac wybrane czasowniki modalne.

w Uzupetnia tabele i tekst czasownikami w formie past simple; moze popetniaé Poprawnie uzupetnia tabele i tekst czasownikami w formie past

o btedy. simple.

=

»n taczy wyrazenia z tabeli tworzac kolokacje.

|_

S,:’ Pisze o sobie prawdziwe, lub fatszywe zdania w czasie past simple stosujac Swobodnie pisze o sobie prawdziwe, lub fatszywe zdania w czasie

[a

past simple stosujac podane wyrazenia i okreslenia czasu.
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Nazywa wybrane sklepy oraz artykuty, ktére mozna w nich kupic.

Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe sie na temat wybranych
sklepow oraz artykutdow, ktére mozna w nich kupic.

Opisuje siebie i innych ludzi, opowiada o czynnosciach z terazniejszosci, opisuje
swoje i innych ulubione formy spedzania czasu wolnego; popetnia btedy, ma
problemy z ptynnoscig wypowiedzi.

(2'9 Okresla, czy podane zdania odpowiadajq przedstawionym ilustracjom, czy nie;
5 moze popetniac btedy. Poprawnie okresla, czy podane zdania odpowiadajg
% Uzupetnia luki w zdaniach, przyporzadkowujac nazwy artykutéw do sklepow i przedstawionym ilustracjom, czy nie.
2 miejsc, w ktérych mozna je zakupié, popetniajac btedy. Poprawnie uzupetnia luki w podanych zdaniach.
=4
< Po wystuchaniu rozmowy uktada zdania w porzadku, w ktorym je styszat. Poprawnie wykonuje zadanie na rozumienie tekstu ze stuchu.
0
% Okresla, do ktérych rzeczownikéw odnosza sie uzyte w nagraniu zaimki one / Poprawnie szereguje elementy dialogu, tak aby tworzyty spojna i
" ones; moze popetniac btedy. logiczng catosc.
Swobodnie i poprawnie odgrywa role kupujacego i sprzedawcy.
UNIT 1: Time out!
Rozumie wystuchang rozmowe i odpowiada na pytania otwarte. Swobodnie i poprawnie wypowiada sie na temat czynnosci
. . . . . wykonywanych w czasie wolnym.

Zna wybrane stownictwo zwigzane z czynnosciami wykonywanymi w czasie

wolnym i uzupetnia mape mysli.

Czyta tekst ze zrozumieniem i odpowiada na pytania otwarte; zna i stosuje . . . L .

. e . . Poprawnie wykonuje zadanie na rozumienie tekstu pisanego.

(ZD strategie dotyczace poprawnego okreslania kluczowych elementéw zadania;
S | moze popetniac btedy w odpowiedziach.
<
2 | Dobiera wyrazy z tekstu w pary synonimiczne.

Swobodnie opisuje siebie i innych ludzi, opowiada o czynnosciach z
terazniejszosci, opisuje swoje i innych ulubione formy spedzania
czasu wolnego.
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Dopasowuje zdania do fotografii.

Tworzy kolokacje opisujace formy spedzania czasu wolnego, uzupetnia zdania
odpowiednimi przymiotnikami, dobiera odpowiednie wyrazy w zdaniach; moze
popetniacé btedy.

Tworzy pytania na temat preferencji zwigzanych ze spedzaniem czasu wolnego;
nie zawsze poprawnie.

Opisuje swoje upodobania i zainteresowania, oraz formy spedzania czasu
wolnego; pyta o to innych; popetnia btedy, ma problemy z ptynnoscig
wypowiedzi.

Bezbtednie tworzy kolokacje opisujace formy spedzania czasu
wolnego, uzupetnia zdania odpowiednimi przymiotnikami, dobiera
odpowiednie wyrazy w zdaniach.

Poprawnie tworzy pytania na temat preferencji zwigzanych ze
spedzaniem czasu wolnego.

Swobodnie pisuje swoje upodobania i zainteresowania, oraz formy
spedzania czasu wolnego; pyta o to innych.

GRAMMAR 1

Zna zasady tworzenia zdan twierdzacych, przeczacych i pytajacych z uzyciem
réoznych czasownikdw w czasie present simple, potrafi tworzy¢ zdania w trzeciej
osobie liczby pojedynczej; stosuje przystowki czestotliwosci i dobiera w
pytaniach wiasciwe zaimki pytajace, ale wykonujac zwigzane z nimi zadania,
popetnia btedy.

Do podanych odpowiedzi tworzy pytania; moze popetniaé btedy.
Tworzy pytania w czasie present simple, ale popetnia btedy.

Nie zawsze poprawnie uzyskuje i przekazuje informacje o faktach, zwyczajach
i czynnosciach rutynowych; ma problemy z ptynnoscig wypowiedzi.

Swobodnie i poprawnie stosuje zdania oznajmujace, przeczace
i pytajace w czasie present simple.

Swobodnie uzyskuje i przekazuje informacje o faktach, zwyczajach
i czynnosciach rutynowych; rozmawia na temat organizacji zajec
w klubie sportowym.
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Nie zawsze poprawnie rozréznia liczebniki gtdéwne i porzadkowe na podstawie
akcentu.

Zna strategie dotyczace wyszukiwania informacji o liczbach i datach, ale nie

Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstu stuchanego.

Nie zawsze poprawnie opisuje cztonkéw swojej rodziny na podstawie fotografii.

Y L . Zna strategie dotyczace wyszukiwania informacji o liczbach
Z | zawsze stosuje je poprawnie. . . . .
= i datach i stosuje je poprawnie.
UE) Stucha ze zrozumieniem, popetniajac czasami btedy: pozyskuje szczegdtowe
= | informacje (daty i liczby) na podstawie krétkich dialogéw; rozumie wystuchang
rozmowe i odpowiada na pytania otwarte; uzupetnia luki w notatce i dobiera Swobodnie wyszukuje informacje o liczbach i datach
wilasciwe odpowiedzi; zapisuje ustyszane liczby i daty. oraz pozyskuje i udziela informacji o kursie; swobodnie rozmawia
o klubie zainteresowan.
Nie zawsze poprawnie okresla kontekst przeczytanej rozmow oraz znajduje Poprawnie okresla kontekst przeczytanej rozmowy oraz znajduje
w tekscie okreslone informacje. w tekscie okreslone informacje.
Uzupetnia dialogi wyrazami z ramki, oraz wedtug wtasnego pomystu, nie zawsze
poprawnie. Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje wskazane stowa i wyrazenia Poprawnie uzupetnia dialogi wyrazami z ramki oraz wedtug
% uzywane w wypowiedziach na temat preferencji, zainteresowan i form wlasnego pomystu.
g spedzania czasu wolnego.
< - . . . .
o | Zadaje pytania, oraz opowiada o zainteresowaniach swoich i innych, popetnia Swobodnle ! p(_)prawnle_ zaq§3e pytania, oraz opowiada o
&L zainteresowaniach swoich i innych.
btedy.
Na podstawie przedstawionego dialogu nie zawsze poprawnie tworzy wiasny;
tworzy rozmowe na podstawie ilustracji i podpowiedzi, nie zawsze poprawnie. Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe na temat preferencji,
zainteresowan i form spedzania czasu wolnego.
Zna nazwy cztonkdw rodziny i ich uzywa; uzupetnia mape mysli.
~ Czyta ze zrozumieniem: uzupetnia luki w tekscie podanymi wyrazami, lub Czyta ze zrozumieniem: poprawnie uzupetnia luki w tekscie
s | zakres$la poprawng opcje w zdaniach, popetniajac btedy. podanymi wyrazami, lub zakresla poprawng opcje w zdaniach.
[
;5) Zna, ale nie zawsze potrafi poprawnie zastosowac strategie dotyczace Zna i potrafi poprawnie zastosowac strategie dotyczace
51(: ttumaczenia fragmentéw zdan; ttumaczy na jezyk angielski fragmenty zdan, ttumaczenia fragmentdw zdan; ttumaczy na jezyk angielski
8 popetniajac biedy. fragmenty zdan.
>

Swobodnie i poprawnie opisuje cztonkéw swojej rodziny na
podstawie fotografii.
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GRAMMAR 2

Zna zasady stosowania czaséw present simple i present continuous, ale zdarza
sie, ze dobierajac odpowiednig forme, popetnia btedy.

Dopasowuje zdania do odpowiednich fotografii.

Zna zasady tworzenia zdan twierdzacych, przeczacych i pytajacych z uzyciem
czasownikow w czasie present continuous, potrafi tworzy¢ zdania, ale popetnia
btedy.

Uzupetnia luki w tekscie, dobierajac odpowiednig forme czasownika w czasie
present simple albo present continuous.

Z wykorzystaniem czasow present simple i present continuous przekazuje
informacje o czynnosciach wykonywanych rutynowo, lub w chwili obecnej, nie
zawsze poprawnie.

Wspdttworzy wypowiedz ustng stadajacy sie z kilku zdan, dotyczacg wspdlnego
spedzania wakacji i czynnosci wykonywanych w danej chwili, w wypowiedzi
popetnia btedy.

Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje strategie dotyczace poprawnego
dobierania w zdaniach brakujgcego stowa: uzupetnia luki w tekscie, wybierajac
jedna z podanych odpowiedzi.

Zna zasady stosowania czaséw present simple i present continuous
i nie popetnia btedéw dobierajac odpowiednig forme.

Swobodnie i poprawnie stosuje zdania oznajmujace, przeczace
i pytajace w czasie present continuous.

Poprawnie wykonuje zadania na znajomos¢ srodkdw jezykowych.

Wspottworzy swobodng i poprawng wypowiedz ustng stadajacy sie
z kilku zdan, dotyczaca wspolnego spedzania wakacji i czynnosci
wykonywanych w danej chwili.
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WRITING

Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje strategie dotyczace pisania notatki, lub
wiadomosci.

Wie, jak wyjasni¢ przyczyne, a jak przedstawic rezultat jakiegos wydarzenia
i rozpoznaje wyrazanie przyczyny i rezultatu w zdaniach, ale moze miec
problemy z poprawnym uzupetnieniem zdan wyrazajacych przyczyne, badz
rezultat.

Czyta ze zrozumieniem notatki przyjacidtek, poréwnuje i wyszukuje réznice
w ich planach na wspdlne spedzenie wolnego dnia.

Czyta tekst notatki, ttumaczy fragmenty podane w jezyku polskim na jezyk
angielski, w ttumaczeniu popetnia btedy.

Zna stowa i wyrazenia zwigzane z przedstawianiem plandw i preferencji co do
wspolnego spedzania czasu wolnego, odmawiania i usprawiedliwiania sie,
tworzy notatke lub wiadomos$¢ na wskazany temat, popetniajac btedy.

Zna i poprawnie stosuje strategie dotyczace pisania notatki, lub
wiadomosci.

Poprawnie uzupetnia zdania wyrazajace przyczyne, badz rezultat.

Poprawnie wykonuje zadanie na ttumaczenie fragmentdw zdan.

Tworzy poprawng notatke lub wiadomos¢ na wskazany temat.

REVIEW 1

Uczen rozwigzuje zadania powtdrzeniowe, dotyczace stownictwa, gramatyki,
rozumienia tekstow stuchanych i czytanych oraz komunikacji jezykowej
z rozdziatu 1. podrecznika, popetniajac przy tym btedy.

Uczen poprawnie wykonuje zadania powtorzeniowe, dotyczace
stownictwa, gramatyki, rozumienia tekstéw stuchanych i czytanych
oraz komunikacji jezykowej z rozdziatu 1.

SKILLS CHECKPOINT 1

Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania sprawdzajace:

e rozumienie ze stuchu: odpowiada na pytania do tekstéw nagrania, wybierajac
jedng z trzech podanych odpowiedzi; na podstawie informacji zawartych

w nagraniu dopasowuje do kazdego dialogu odpowiadajgce mu zdanie;
uzupetnia luki w notatce, zgodnie z trescig nagrania,

e rozumienie tekstéw pisanych - do kazdego tekstu dobiera wtasciwe zdanie,

e znajomos¢ funkcji i Srodkéw jezykowych — do kazdej z opisanych sytuacji
dobiera wiasciwg reakcje; uzupetnia luki w dialogach brakujacymi fragmentami
wypowiedzi; ttumaczy na jezyk angielski fragmenty podane w nawiasach;
uzupetnia luki w opisie ilustracji,

e umiejetnos¢ tworzenia wypowiedzi pisemnej - tworzy, zgodnie z instrukcja,
wypowiedz pisemng: notatke / wiadomos¢.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze sprawdzanymi
umiejetnosciami.
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Unit 2: Look at me!

Zna liczne nazwy zawodéw i podczas burzy mdzgu tworzy ich listy.

Czyta ze zrozumieniem tekst dotyczacy ludzi i ich profesji: nazywa zawody,
ktédrymi zajmujq sie bohaterowie tekstu; odpowiada na pytania do tekstu; zna
i stosuje strategie dotyczace poprawnego okreslania kluczowych elementow

Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstu pisanego i
ttumaczenie fragmentéw zdan.

btedy.

O]
Z | zadania; okredla, ktéry z opisanych zawodéw bedzie najlepszy dla opisanej
9( osoby, dobiera definicje do przymiotnikow z tekstu oraz tworzy z tymi
& przymiotnikami zdania; moze popetniac¢ btedy.
Dobiera zdania do luk w tekstach; moze popeliniac biedy. Swobodnie i poprawnie opisuje zawody i zwigzane z nimi czynnosci
Nazywa zawody przedstawione na zdjeciach, ttumaczy fragmenty zdan z jezyka | i obowigzki, swobodnie i poprawnie opowiada o swoich
polskiego na jezyk angielski; moze popetniac btedy. preferencjach zwigzanych z wyborem wymarzonego zawodu.
Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje stownictwo dotyczace wyrazania Swobodnie i poprawnie opisuje uczucia i emocje a takze cechy
: i opisywania uczu¢ i emocji a takze cech charakteru cziowieka: charakteru cztowieka.
z ) o S . . - L
E: Przypor.zqdl.<<).wuje zd?ma i przymlc?tnlkl d9 ilustracji; dobiera w’rasawta przyimki Zna i poprawnie stosuje potaczenia przymiotnikéw z przyimkami.
5 | i przymiotniki w zdaniach; uzupetnia zdania wedtug wtasnych pomystow.
?{ L - . . L . Swobodnie i poprawnie opisuje uczucia i emocje osoby pokazanej
O | Opisuje uczucia i emocje osoby pokazanej na zdjeciu, opisuje cechy charakteru . L ‘- . . -
o . , . . . L L. na zdjeciu, opisuje cechy charakteru roznych osob a takze uczucia i
S | roznych osob a takze uczucia i emocje swoje i innych odczuwane w roznych . L ‘. .
) o - emocje swoje i innych odczuwane w roznych sytuacjach.
sytuacjach, popetniajac liczne btedy.
Zna zasady tworzenia i stosowania czasu past simple: zapisuje regularne Poprawnie stosuje czas past simple.
;‘ i nieregularne formy czasu przesztego; tworzy zdania oznajmujace, przeczace
<z( i pytajace; dobiera odpowiedzi krotkie do pytan; uzupetnia pytania; stosuje
S | typowe okreslenia czasu dla czasu past simple, popetnia btedy.
<
% | Ttumaczy fragmenty zdan z jezyka polskiego na jezyk angielski; moze popetniaé | Poprawnie ttumaczy fragmenty zdan z jezyka polskiego na jezyk

angielski.
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Uzupetnia mape mysli stowami opisujagcymi wyglad, dopasowuje opisy oséb do
fotografii, uzupetnia luki w opisach, nie zawsze poprawnie.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane z rozumieniem tekstu
stuchanego.

zewnetrznego, popetniajac btedy.

O]
Z | Stucha ze zrozumieniem: uzupetnia luki w zdaniach zgodnie z trescig nagrania,
m wybierajac jedng z dwoch podanych odpowiedzi; nie zawsze poprawnie. Poprawnie stosuje strategie zwigzane z rozpoznawaniem
(ﬁ Stosuje strategie zwigzane z rozpoznawaniem niewfasciwych odpowiedzi; niewtasciwych odpowiedzi; uzupetnia zdania, wybierajac jedna z
uzupetnia zdania, wybierajac jedng z trzech podanych odpowiedzi; popetnia trzech podanych odpowiedzi.
btedy.
Odpowiada na pytania otwarte popetniajac btedy. Bezbtednie odpowiada na pytania otwarte.
Dopasowuje zdjecie do dialogu i odpowiada na pytania otwarte, moze popetnia¢ | Poprawnie dopasowuje zdjecie do dialogu i odpowiada na pytania
btedy. otwarte.
Z | Zna strategie dotyczace poprawnego opisywania osob, ale nie zawsze je Poprawnie stosuje stowa i wyrazenia uzywane przy opisywaniu
if stosuje; zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje stowa i wyrazenia uzywane przy | osdb; swobodnie opisuje osobe, postugujac sie podpowiedziami.
&' | opisywaniu oséb; opisuje osobe, postugujac sie podpowiedziami, popetnia
D1 bredy.
. o . . . Swobodnie tworzy rozmowe na podstawie podpowiedzi; zadaje
Tworzy rozmowe na podstawie podpowiedzi; zadaje pytania zamkniete . . . . . .
. . o ] re . pytania zamkniete i otwarte o wybranej osobie i udziela
i otwarte o wybranej osobie i udziela odpowiedzi, popetnia btedy. .
odpowiedzi.
~ | Tworzy przymiotniki od czasownikow o réznym znaczeniu; uzupetnia luki w Poprawnie tworzy przymiotniki od czasownikdéw o réznym
> tekscie; dobiera przyimki; dopasowuje poczatki zdan do ich zakonczen,, znaczeniu; uzupetnia luki w tekscie; dobiera przyimki; dopasowuje
< | popetniajac btedy. poczatki zdan do ich zakonczen.
)
2 Opisuje swoje uczucia i emocje; dopytuje o uczucia i emocje innych i uzyskuje Swobodnie i poprawnie opisuje swoje uczucia i emocje; dopytuje o
8 odpowiedzi; wyraza i uzasadnia swojq opinie na temat wartosci wygladu uczucia i emocje innych i uzyskuje odpowiedzi; wyraza i uzasadnia
>

swojg opinie na temat wartosci wygladu zewnetrznego.
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Zna zasady stosowania czasow past simple i past continuous, ale zdarza sie, ze
dobierajac odpowiednig forme, popetnia btedy.

Dobiera odpowiednie formy czasownika i uzupetnia luki w tekscie stosujac czas
past simple lub past continuous; rozpoznaje koniecznos¢ zastosowania czasu
past continuous; tworzy zdania twierdzace, pytania i zdania przeczace w czasie

Poprawnie stosuje czasy past simple i past continuous.

Poprawnie dobiera odpowiednie formy czasownika i uzupetnia luki
w teksécie stosujac czas past simple lub past continuous;
rozpoznaje konieczno$¢ zastosowania czasu past continuous;
tworzy zdania twierdzace, pytania i zdania przeczace w czasie past

Pisze list prywatny, opowiada o wydarzeniach z przesziosci; opisuje osoby,
ktdre uczestniczylty w wydarzeniu; stosuje czasy past simple i past continuous,
opisuje emocje zwigzane z tym wydarzeniem; stosuje nieformalny styl
wypowiedzi; popetnia liczne btedy.

;‘ past continuous, moze popetniac btedy. continuous.
<
§ Pisze pytania w czasie past continuous; uzupetnia zdania w czasie past Pisze poprawne pytania w czasie past continuous; uzupetnia zdania
§ continuous, moze popetniac btedy. w czasie past continuous.
O]
Na podstawie podpowiedzi i ilustracji tworzy rozmowe pomiedzy policjantem i Na podstawie podpowiedzi i ilustracji swobodnie i poprawnie tworzy
$wiadkiem napadu na bank, popetnia liczne btedy. rozmowe pomiedzy policjantem i $wiadkiem napadu na bank.
Poprawnie tworzy rozmowe pomiedzy mamag i corkg na temat
rodzinnego zdjecia; swobodnie zadaje pytania i odpowiada na
pytania o czynnosciach z przesztosci.
Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje strategie dotyczace pisania listu Zna i poprawnie stosuje strategie dotyczace pisania listu
prywatnego. prywatnego.
Czyta list prywatny i uktada jego czesci w okreslonym porzadku. Zna i poprawnie stosuje wyrazy tgczace w swoich wypowiedziach.
T Uzupetnia luki w liscie wyrazami tgczacymi; stosuje wyrazy taczace w Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstu pisanego oraz
Z | podawaniu kolejnosci wydarzen; dobiera odpowiednie wyrazenia znajomos¢ srodkdw jezykowych.
E rozpoczynajace i konczace list nieformalny; w opowiadaniu wydarzenia stosuje
= | czasy past simple i past continuous, popetnia liczne btedy.

Tworzy poprawng wypowiedz pisemng - list prywatny.
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REVIEW 2

Uczen rozwigzuje zadania powtdérzeniowe dotyczace stownictwa, gramatyki,
rozumienia tekstéw stuchanych i czytanych oraz komunikacji jezykowej z
rozdziatu 2. podrecznika, popetniajqc przy tym btedy.

Uczen poprawnie wykonuje zadania powtdrzeniowe dotyczace
stownictwa, gramatyki, rozumienia tekstow stuchanych i czytanych
oraz komunikacji jezykowej z rozdziatu 2.

SKILLS CHECKPOINT 2

Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania sprawdzajace:

e rozumienie ze stuchu: odpowiada na pytania do tekstéw nagrania wybierajac
jedng z trzech podanych odpowiedzi; dopasowuje podane zdania do
fragmentéw wypowiedzi zgodnie z trescig nagrania; uzupetnia luki w notatce,
e rozumienie tekstéw pisanych: uzupetnia w jezyku polskim luki w e-mailu
zgodnie z trescig przeczytanego tekstu w jezyku angielskim,

¢ znajomos¢ funkcji jezykowych: do kazdego z dialogéw dobiera wiasciwe
reakcje; uzupetnia luki w dialogach brakujacymi fragmentami wypowiedzi;

e znajomos¢ srodkdw jezykowych: uzupetnia luki w zdaniach wykorzystujac
podane wyrazy,

e umiejetnos¢ tworzenia wypowiedzi pisemnej — pisze list prywatny z
opowiadaniem historii.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze sprawdzanymi
umiejetnosciami.

CLUB 1

EXPLORERS’

Stucha ze zrozumieniem: odpowiada na pytania otwarte do tresci nagrania,
popteniajac btedy.

W rozmowie z kolega odpowiada na pytania dotyczace filmu.

Czyta ze zrozumieniem: odpowiada na pytania otwarte do tekstu, ale popetnia
btedy.

Przygotowuje ankiete dotyczaca kina; jej rezultaty prezentuje w formie
wykresow.

Poprawnie wykonuje zadanie na rozumienie ze stuchu.

Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe na temat filmu.

Bezbtednie odpowiada na pytania otwarte do tekstu.

Analizuje wyniki ankiety, wypowiadajac sie poprawnie na jej temat
na forum klasy.
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UNIT 3: Let’s Get Together

Czyta ze zrozumieniem: przyporzadkowuje pytania / nagtowki do
poszczegolnych fragmentow tekstu; zna strategie egzaminacyjne dotyczace

okreslania kontekstu i mysli przewodniej tekstu; odnajduje w tekscie okreslone

informacje i odpowiada na pytania otwarte; popetnia btedy.

Przekazuje w e-mailu napisanym w jezyku polskim informacje sformutowane

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane z rozumieniem tekstow
pisanych.

w zdaniach poprawnych wyrazen i zwrotéw.

Pisze prawdziwe zdania o sobie, swoim zyciu i zyciu swojej rodziny stosujac
nowe stownictwo; nie zawsze poprawnie.

Z W jezyku angielskim; moze popetniac bledy. Zna wybrane kolokacje wyrazow i poprawnie ich uzywa.
9( Zna wybrane kolokacje wyrazéw, ale nie zawsze stosuje je poprawnie:
L
© | uzupetnia zdania czasownikami z ramki, tworzac kolokacje; pisze pytania,
stosujqc kolokacje.
Zadaje utworzone przez siebie pytania i odpowiada na pytania zadane przez Swobo.dnle : popraw!'ne zadaje utworz,on.e !ar.ze,z 5|eb|.e p.ytama :
rowiesnikdow; opisuje wybrane polskie swieto narodowe i odgaduje $wieta odp0\_N|a,da_ na pytania za(_jane przc_ez fO\{Vlesnlkow, Op'qu? wybrane
narodowe opisane przez réwieénikéw; nie zawsze poprawnie. polskie swieto narodowe i odgaduje swieta narodowe opisane przez
rowiesnikow.
Zna stownictwo zwigzane z przyjeciem i dopasowuje je do ilustracji.
Zna wybrane czasowniki frazowe, ale uzywajac je, popetnia btedy: uzupetnia Zna i poprawnie stosuje czasowniki frazowe.
luki w zdaniach, wybierajac jedng z podanych odpowiedzi; dopasowuje do
i
s | czasownikéw frazowych odpowiadajace im definicje.
(%
; Zna znaczenie, ale nie zawsze poprawnie stosuje wskazane kolokacje: Zna i poprawnie stosuje wybrane kolokacje wyrazow.
2 uzupetnia luki w zdaniach, dobierajac wyrazy z ramki. Poprawnie wykonuje zadanie na znajomos¢ srodkéw jezykowych.
<>3 Zna, ale nie zawsze potrafi zastosowac strategie zwigzane ze stosowaniem Potrafi zastosowac strategie zwigzane ze stosowaniem w zdaniach

poprawnych wyrazen i zwrotéw.

Swobodnie i poprawnie pisze prawdziwe zdania o sobie, swoim
ZycCiu i zyciu swojej rodziny stosujac nowe stownictwo.

© 2020 Nowa Era Sp. z o.0.

Autor: Anna Lewandowska

Stronal5s



Teen Explorer new 7 Plan wynikowy.
Poziom kompetencji jezykowej wg ESOKJ: A2+

nowa
era

Zna zasady tworzenia zdan twierdzacych, przeczacych i pytajacych z uzyciem
czasownikéw w czasie present continuous dla okreslania czynnosci przysztych,
ale nie zawsze stosuje je poprawnie.

Zna i poprawnie stosuje czas present continuous dla okreslania
czynnosci przysztych.

popetnia btedy.

Nie zawsze poprawnie zaprasza i odpowiada na zaproszenie; dopytuje o
szczegOty zaproszenia; prowadzi dialog wedtug podanej instrukcji.

i

5(‘ Uzupetnia luki w zdaniach dotyczacych zaplanowanych czynnosci, wpisujac

§ odpowiednia forme czasownika w czasie present continuous; pyta i odpowiada

< | na pytania dotyczace wtasnych planéw na niedalekg przyszto$¢; stosuje

O | okreslenia czasu typowe dla wyrazania niedalekiej zaplanowanej przysztosci;
popetniajac biedy. Poprawnie wykonuje zadania na znajomos¢ $rodkdw jezykowych.
Czyta ze zrozumieniem tres¢ biletow i odpowiada na pytania otwarte.
Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania zwigzane z zrozumieniem tekstu Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstu stuchanego.
stuchanego: wskazuje podobienstwa i rdznice pomiedzy zestawami fotografii;

(29 dobiera podane wyrazy i pytania do ilustracji oraz opisuje podane zdjecia;

< stucha nagrania i z podanych ilustracji wybiera zgodna z jego trescia.

‘£ Zna strategie dotyczace wtasciwego dobierania odpowiedzi-ilustracji, ale Poprawnie stosuje strategie dotyczace wtasciwego dobierania
stosujac je, popetnia btedy; zgodnie z treécig nagrania odpowiada na pytania, odpowiedzi - ilustracji.
wybierajac jedng z podanych ilustracji.
Wypowiada sig, popeftniajac btedy; szereguje wskazane wydarzenia od Swobodnie i poprawnie wypowiada sie oraz prowadzi rozmowe na
najbardziej do najmniej lubianych. temat preferencji dotyczacych réznych wydarzen.

o | Wyszukuje w dialogu okreslone informacje; okresla, czy zdania na temat Poprawnie formuje tres¢ zaproszenia na wskazane wydarzenia.

g przeczytanej rozmowy sg prawdziwe, czy falszywe, nie zawsze poprawnie. Poprawnie wykonuje zadania zwiazane ze znajomogcia funkcii

Ll Zna strategie dotyczace poprawnego prowadzenia rozmowy, ale stosujac je, jezykowych.

0

Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe, pytajac o szczegoty
danych wydarzen, oraz sprawdza poprawnos$¢ zrozumienia
wypowiedzi.
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Przekazuje informacje zawarte w e-mailu.

Czyta ze zrozumieniem, popetniajac btedy; uzupetnia luki w tekscie, wybierajac
jedng z podanych odpowiedzi.

Poprawnie czyta ze zrozumieniem i uzupetnia luki w tekscie.

Tworzy historie o czyms, co wydarzyto sie w przesztosci uzywajac réoznych
przyimkow; uktada zdania z przyimkami o wybranych przedmiotach opisuje
obrazek wykorzystujgc podane przyimki i wyrazenia przyimkowe; nie zawsze
poprawnie.

(g
>
& | Zna, ale nie zawsze potrafi zastosowac strategie zwigzane ze stosowaniem ) , . . . .
j ) L ) Potrafi zastosowac strategie zwigzane ze stosowaniem w zdaniach
5 | w zdaniach poprawnych wyrazen i zwrotow. s .
o poprawnych wyrazen i zwrotow.
8 Tlumaczy fragmenty zdan z jezyka polskiego na jezyk angielski, popetniajac Poprawnie thumaczy fragmenty zdar z jezyka polskiego na jezyk
S | btedy. . .
angielski.
Rozm§W|a o] sposobach komunlkgwanla sie kiedys i dzis; stosujac nowe Swobodnie | poprawnie rozmawia o sposobach komunikowania sie
stownictwo; nie zawsze poprawnie. . L s . .
kiedys i dzis; stosujac nowe stownictwo.
Zna przyimki i wyrazenia przyimkowe okreslajace czas, miejsce i kierunek, ale Zna i poprawnie stosuje przyimki i wyrazenia przyimkowe
stosujac je, popetnia btedy; wskazuje w zdaniach wyrazenia z przyimkami okreslajace czas, miejsce i kierunek.
i ttumaczy je na jezyk polski; kategoryzuje te przyimki; uzupetnia zdania
przyimkami in, on, at.
(g
5(‘ Zna strategie dotyczace poprawnego dobierania wyrazéw do luk, ale nie zawsze | Poprawnie wykonuje zadania na znajomos¢ srodkéw jezykowych.
§ stosuje je poprawnie; uzupetnia luki w tekscie wyrazami z ramki, dobierajac do
§ nich odpowiedni przyimek.
(U]

Swobodnie i poprawnie tworzy historie o czyms, co wydarzyto sie
w przeszitosci uzywajac roznych przyimkdéw; ukfada zdania

z przyimkami o wybranych przedmiotach opisuje obrazek
wykorzystujac podane przyimki i wyrazenia przyimkowe.
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Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje strategie dotyczace pisania zaproszenia.
Czyta ze zrozumieniem i sprawdza kluczowe informacje ujete w zaproszeniu.

Uzupetnia luki w tekscie zaproszenia; dopasowuje kategori zaproszenia do

Poprawnie stosuje strategie dotyczace pisania zaproszenia.

Poprawnie i starannie uzupetnia luki w tekscie zaproszenia;

podane w nawiasach w odpowiedniej formie; ttumaczy fragmenty zdan podane
w nawiasach na jezyk angielski,
e umiejetnos¢ tworzenia wypowiedzi pisemnej - pisze zaproszenie.

(2') podanych informacji; uzupetnia tabele szczegétami o wydarzeniu; uzupetnia dopasowuje kategori zaproszenia do podanych informacji;

£ | zdania informacjami podanymi w tabeli; uzupetnia tabele z przyimkami; uzupetnia tabele szczegdtami o wydarzeniu; uzupetnia zdania

g popetnia liczne btedy. informacjami podanymi w tabeli; uzupetnia tabele z przyimkami.
W szczegdtach zapisuje informacje, ktdre bedg zawarte w zaproszeniu; pisze Poprawnie i w szczegdtach zapisuje informacje, ktére bedg zawarte
e-mail do przyjaciela z zaproszeniem na organizowane wydarzenie; pisze W zaproszeniu; pisze e-mail do przyjaciela z zaproszeniem na
zaproszenie na przyjecie urodzinowe siostry lub brata, popetniajac btedy. organizowane wydarzenie; pisze zaproszenie na przyjecie

urodzinowe siostry lub brata.

™ | Uczen rozwiazuje zadania powtdrzeniowe dotyczace stownictwa, gramatyki, Uczen poprawnie wykonuje zadania powtdrzeniowe dotyczace

i rozumienia tekstow stuchanych i czytanych oraz komunikacji jezykowej z stownictwa, gramatyki, rozumienia tekstow stuchanych i czytanych

o | rozdziatu 3. podrecznika, popetniajac przy tym btedy. oraz komunikacji jezykowej z rozdziatu 3.

«
Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania sprawdzajace: Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze sprawdzanymi
e rozumienie ze stuchu: odpowiada na pytania otwarte; odpowiada na pytania umiejetnosciami.
zgodnie z trescig nagrania, wybierajac jedng z podanych odpowiedzi; uzupetnia

‘: luki w notatce.

Z | » rozumienie tekstéw pisanych: uzupeinia w jezyku polskim luki w e-mailu

8 zgodnie z tresciq przeczytanego tekstu w jezyku angielskim; do kazdego z

5 | pytan dobiera odpowiadajacy mu tekst,

L”::j e znajomos¢ funkcji jezykowych: do kazdego z nagranych pytan dobiera

«» | poprawng odpowiedz; wpisuje w luki w dialogach brakujace fragmenty

é wypowiedzi,

f,‘) e znajomosc¢ srodkdw jezykowych: uzupetnia zdania, wykorzystujac wyrazy
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UNIT 4: A Day in the Life

Uzupetnia mape mysli nazwami czynnosci wykonywanymi na co dzien.

Czyta ze zrozumieniem: odpowiada na pytania otwarte do tekstu; zna strategie
dotyczace dobierania zdan do luk w tekscie i stosuje je, uzupetniajac tekst

Poprawnie wykonuje wszystkie zadania zwigzane z rozumieniem
tekstu pisanego.

Zadaje pytania i odpowiada na pytania dotyczace przysztosci, nie zawsze
poprawnie.

(U]
Z | zdaniami; popetnia btedy.
(@)
< | Zna znaczenie czasownika get we wskazanych kolokacjach, ale nie zawsze Zna znaczenia czasownika get we wskazanych kolokacjach i uzywa
2 potrafi je poprawnie uzywac. je poprawnie.
Opowiada o zyciu codziennym o0sdb przedstawionych na zdjeciach uzywajac Swobodnie i poprawnie opowiada o zyciu codziennym 0s6b
wyrazen z get; nie zawsze poprawnie. przedstawionych na zdjeciach uzywajac wyrazen z get.
— | Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje nazwy codziennych czynnosci Poprawnie wykonuje wszystkie zadania zwigzane ze znajomoscig
> wykonywanych w domu: taczy podane nazwy czynnosci z odpowiadajacymi im srodkdéw jezykowych.
< | ilustracjami; uzupetnia luki w zdaniach, wybierajac jeden z trzech czasownikow;
c:ﬂ’ uzupetnia luki w dialogu, wybierajac czasowniki z ramki.
6 . . , . . . . Swobodnie i poprawnie opowiada o wybranej czynnosci domowej
o | Opowiada o wybranej czynnosci domowej i odgaduje inng na podstawie . . . s .
= L o ) i odgaduje inng na podstawie wyjasnien kolegi.
wyjasnien kolegi; nie zawsze poprawnie.
Zna zasady tworzenia zdan twierdzacych, przeczacych i pytajacych z uzyciem Poprawnie stosuje konstrukcje be going to oraz czas future simple
konstrukcji be going to oraz czasu future simple dla okreslania czynnosci dla okreslania czynnosci przysztych.
; przysztych; nie zawsze stosuje je poprawnie. Poprawnie wykonuje wszystkie zadania zwigzane ze znajomoscig
<z( Uzupetnia tekstem dymki do ilustracji; uzupetnia luki w zdaniach konstrukcjg be | srodkow jezykowych.
<Z( going to lub will i czasownikami z nawiaséw; dobiera zdania w pary; popetnia
% btedy.

Swobodnie i poprawnie zadaje pytania i odpowiada na pytania
dotyczace przysziosci.
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Rozumie poczatki zdan, ale nie zawsze poprawnie dopasowuje kategorie do Poprawnie wykonuje wszystkie zadania zwigzane ze znajomoscig
odpowiedzi; wybieraja jedng z trzech podanych odpowiedzi; sprawdza z $rodkdw jezykowych.
(2'7 nagraniem poprawnos$¢ wykonania zadania.
& | Stucha ze zrozumieniem: zna strategie dotyczace okreslania celu stuchania; Popra,wnle wykonuje wszystkie zadania zwigzane z rozumieniem
= . . . P . s tekstéw stuchanych.
v | odpowiada na pytania zgodnie z tresciq nagrania, wybierajac jedna z trzech
— | podanych odpowiedzi; uzupetnia luki w notatce.
Rozmawia o przysztosci popetniajac btedy. Swobodnie i poprawnie rozmawia o przysztosci.
Zna nazwy positkow, produktow zywnosciowych oraz stownictwo zwigzane ze Zna i poprawnie stosuje nazwy positkdw, produktow
spozywaniem positkow poza domem, zamawianiem i przyjmowaniem zywnosciowych oraz stownictwo zwigzane ze spozywaniem positkow
o zamowienia positkdw; w zadaniach zwigzanych z uzyciem tego stownictwa poza domem, zamawianiem i przyjmowaniem zamoéwienia
Z | popetnia btedy. positkow.
%
= | Przyporzadkowuje nazwy produktéw zywnosciowych do ilustracii. Poprawnie wykonuje zadania dotyczace znajomosci $rodkow
(a8 .
e Czyta i rozumie dialog; odpowiada na pytania; zna strategie zwigzane z Jezykowych.
poprawnym zadawaniem pytan; przygotowuje i przedstawia dialog dotyczacy Swobodnie i poprawnie pozyskuje informacje dotyczace restauracji
restauracji i menu, popetniajac btedy. i menu.
Zna stownictwo zwigzane z tematykg sklepy i zakupy, ale nie zawsze potrafi je Poprawnie wykonuje wszystkie zadania zwigzane ze znajomoscig
S poprawnie uzy¢: uzupetnia luki w zdaniach, dobierajac podane czasowniki; $rodkdéw jezykowych.
%ﬁ uzupetnia luki w tekscie, wybierajac jeden z dwéch podanych wyrazéw; dobiera
5 | wyrazy z ramki do podanych ilustracji; uzupetnia luki w tekscie, dobierajac
@ | wyrazy z ramki.
®)
C>) Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje strategie dotyczace uzupetniania luk Poprawnie stosuje strategie dotyczace uzupetniania luk
gramatycznych. gramatycznych.
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GRAMMAR 2

Zna czasowniki policzalne i niepoliczalne oraz wybrane zaimki i okresiniki
ilosciowe, ale stosujac je, popetnia btedy.

Czyta dialogi i je uzupetnia, wybierajac jedna z trzech podanych odpowiedzi;
sprawdza z nagraniem poprawnos$¢ wykonania zadania; sporzadza krétka
notatke z uzyciem zaimkow i okresInikdw ilosciowych; dobiera wtasciwe
okresIniki ilosci; uzupetnia luki; odnajduje i poprawia btedy w zdaniach;
uzupetnia opis obrazka, nie zawsze poprawnie.

Poprawnie wykonuje wszystkie zadania zwigzane ze znajomoscig
$rodkow jezykowych.

WRITING

Pisze e-mail do przyjaciela, ale popetnia w nim btedy; zna strategie dotyczace
urozmaicania tekstu e-maila przymiotnikami; szereguje czynnosci, ktore
wykonuje podczas weekendu, od najbardziej do najmniej lubianej, i poréwnuje
je z listg kolegi; czyta dwa teksty e-maili nieformalnych; odpowiada na pytania
otwarte do ich tresci; kategoryzuje wskazane stowa; uzupetnia luki w e-mailu,
ttumaczac na jezyk angielski wyrazy z nawiasow.

Zna strategie dotyczace stosowania w e-mailach form skréconych, znakdéw
interpunkcyjnych oraz powitan; zna stowa i wyrazenia uzywanie przy méwieniu
o planach, opiniowaniu i zapraszaniu.

Poprawnie, zgodnie i podang instrukcjg tworzy e-mail do
przyjaciela.

REVIEW 4

Uczen rozwigzuje zadania powtdrzeniowe dotyczace stownictwa, gramatyki,
rozumienia tekstdw stuchanych i czytanych oraz komunikacji jezykowej z
rozdziatu 4. podrecznika, popetniajac przy tym btedy.

Uczen poprawnie wykonuje zadania powtorzeniowe dotyczace
stownictwa, gramatyki, rozumienia tekstéw stuchanych i czytanych
oraz komunikacji jezykowej z rozdziatu 4.
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Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania sprawdzajace:

e rozumienie ze stuchu: odpowiada na pytania, wybierajac jedng z trzech
podanych odpowiedzi, dopasowuje do kazdej wypowiedzi odpowiadajace mu
zdanie, odpowiada na pytania otwarte.

e rozumienie tekstow pisanych: uzupetnia luki w tekscie, dobierajac
odpowiednie zdania; uzupetnia w jezyku polskim luki w e-mailu zgodnie z
trescig przeczytanego tekstu w jezyku angielskim,

e znajomos¢ funkcji jezykowych: do kazdej z nagranych wypowiedzi dobiera
poprawng odpowiedz; do podanych sytuacji dobiera wtasciwg reakcje,

e znajomos¢ srodkdw jezykowych: uzupetnia luki w tekscie wybierajac
odpowiednie wyrazy z ramki; ttumaczy fragmenty zdan podane w nawiasach na
jezyk angielski,

e umiejetnos$¢ tworzenia wypowiedzi pisemnej: pisze e-mail do przyjaciela.

SKILLS CHECKPOINT 4

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze sprawdzanymi
umiejetnosciami.

Stucha ze zrozumieniem, ale w wykonywanych zadanich popetnia btedy;
odpowiada na pytania do tresci nagrania.

CLUB 2

Pyta i odpowiada na pytania dotyczace produktéw zywnosciowych i restauracji;
popetnia btedy.

Przygotowuje z kolegami ankiete na temat ulubionych produktow
zywnosciowych.

EXPLORERS’

Tworzy krotka wypowiedz pisemna - przepis na wybrang potrawe; vlog o tym,
jak gotuje.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane z rozumieniem ze stuchu.
Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe dotyczaca produktéw
zywnosciowych i restauracji.

Prezentuje efekty tej ankiety na forum klasy.

Poprawnie tworzy krotkg wypowiedz pisemna.
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UNIT 5: Home Sweet Home

Okresla, czego dotyczg ogtoszenia.

Czyta ze zrozumieniem, popetniajac btedy; odpowiada na pytanie do tekstu
artykutu; decyduje, czy zdania do tekstu sg prawdziwe czy fatszywe; uzupetnia
luki w zdaniach zgodnie z trescig tekstu; do wpiséw blogerek dopasowuje

Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstu pisanego.

Przyjmuje role agenta biura nieruchomosci i opisuje dom na sprzedaz, sktada
propozycje zmian; opisuje wybrang rzecz z wyposazenia domu i mowi o jej
zastosowaniu; odgaduje inng na podstawie opisu kolegi; rozmawia na temat
wyposazenia idealnego pokoju dla nastolatka, nie zawsze poprawnie.

(2') wypowiedzi autorek. Zna stownictwo z tekstow, dotyczace wyposazenia i elementow
a . B L B domu: poprawnie uzupetnia luki w zdaniach wyrazami z ramki;
< | Zna stownictwo z tekstow, dotyczace wyposazenia i elementow domu: . . o .
o . . ] - ] . . rozmawia na temat niezwyktych domoéw; opisuje swoje
o | uzupetnia luki w zdaniach wyrazami z ramki; rozmawia na temat niezwyktych . .. . . .
, L . . L. . . L upodobania; wyraza i uzasadnia swoje opinie.
domow; opisuje swoje upodobania; wyraza i uzasadnia swoje opinie;
popetniajac btedy.
Uzupetnia luki w e-mailu w jezyku polskim na podstawie tekstéw napisanych w | Poprawnie uzupetnia luki w e-mailu w jezyku polskim na podstawie
jezyku angielskim; moze popetnia¢ btedy. tekstow napisanych w jezyku angielskim.
Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje stownictwo dotyczace pomieszczen oraz Zna stownictwo dotyczace rodzajow domoéw, pomieszczen oraz
wyposazenia domdéw: nazywa pomieszczenia na ilustracjach; przyporzadkowuje | wyposazenia doméw oraz poprawnie wykonuje wszystkie zadania
podane nazwy wyposazenia domdéw pomieszczeniom na ilustracjach; okresla, zwigzane z uzyciem tego stownictwa.
ktdére z przedstawionych na ilustracjach pomieszczen podoba mu sie . . . . . L .
— ] L . . i o o Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig srodkow
> | najbardziej, i uzasadnia swoj wybor; odnajduje podane wyposazenie na .
x | . : : : o o jezykowych.
< ilustracjach; dobiera w zdaniach odpowiednie czasowniki frazowe.
) . . . . _—
:3: Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje strategie dotyczace uzupetniania luk w
8 tekscie wiasciwg forma wyrazu. Swobodnie przyjmuje role agenta biura nieruchomosci i opisuje
> dom na sprzedaz, skfada propozycje zmian; opisuje wybrang rzecz

z wyposazenia domu i méwi o jej zastosowaniu; odgaduje inng na
podstawie opisu kolegi; poprawnie rozmawia na temat wyposazenia
idealnego pokoju dla nastolatka.
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Zna zasady tworzenia zdan twierdzacych, przeczacych i pytajacych z uzyciem
czasu present perfect simple, ale nie zawsze stosuje je poprawnie.

Uzupetnia luki w zdaniach, dobierajgc odpowiednig forme czasownika, uzupetnia
luki w zdaniach wybierajac since lub for; uzupetnia luki w zdaniach wybierajac

Swobodnie i poprawnie, adekwatnie do danej sytuacji, uzywa w
swoich wypowiedziach czasu present perfect simple.

Przeprowadza rozmowe, w ktérej opisuje swojg sypialnie; ukfada pytania na
podstawie podpowiedzi; odpowiada na pytania utozone i zadane przez kolege na
temat swojego pokoju; popetniajac btedy.

— . . i . . Poprawnie wykonuje zadania zwigzane z znajomoscig srodkow
« | odpowiedni okresInik czasu present perfect simple sposrod podanych w ramce; jezykowych
‘z( uzupetnia luki w tekscie odpowiednig formg czasownikoéw w nawiasach w czasie '
% present perfect simple, popetniajqc btedy.
O | Nie zawsze poprawnie pisze pytania otwarte na temat doswiadczen zyciowych; Swobodnie i poprawnie pisze pytania otwarte na temat
pisze dialog w czasie present perfect simple i typowych dla tego czasu okreslen | doswiadczen zyciowych; pisze dialog w czasie present perfect
czasu; pisze notatki na temat doswiadczenia zawodowego niani a takze simple i typowych dla tego czasu okreslen czasu; pisze notatki na
projektanta wnetrz uzywajac czasu present perfect simple. temat doswiadczenia zawodowego niani a takze projektanta wnetrz
uzywajac czasu present perfect simple.
Czyta i rozumie teksty na temat pomystdw réznych oséb i dobiera do nich ich
plany.
=
= Wyk_onu;e za]d_ama ZW|qz§ne,z rozun'_uemem, tgkstu € g%uchu, pope’rm_aja_c P’redy; Poprawnie wykonuje ¢wiczenia na rozumienie tekstu ze stuchu.
= wybiera wlasciwg odpowiedz, zgodnie z trescig nagrania, zna strategie zwigzane
%’ z wykluczaniem btednych odpowiedzi stosowane podczas wykonywania zadan
zwigzanych z rozumieniem tekstu ze stuchu, odpowiada na pytania, wybierajac
jedng z trzech odpowiedzi, zgodnie z trescig nagrania.
Odpowiada na pytania otwarte na temat swojego pokoju.
Rozumie przeczytang rozmowe i odpowiada na podane pytania, nie zawsze Rozumie przeczytang rozmowe i poprawnie odpowiada na podane
poprawnie. pytania.
©} P . . .
Z | Zna strategie dotyczace urozmaicania opisu pomieszczen przymiotnikami; zna
i‘t wskazane stownictwo uzywane przy opisach pomieszczen, nie zawsze potrafi je
& | poprawnie stosowad.
0

Swobodnie i poprawnie przeprowadza rozmowe, w ktorej opisuje
swojq sypialnie; uktada pytania na podstawie podpowiedzi;
odpowiada na pytania utozone i zadane przez kolege na temat
swojego pokoju stosujac bogate stownictwo.
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Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje stownictwo dotyczace rodzajow domow,
pomieszczen oraz wyposazenia doméw: przyporzadkowuje nazwy rodzajow
doméw do ilustracji; przyporzadkowuje opisy pomieszczen w domu do ilustracji;
dopasowuje nazwy urzadzen domowych do pomieszczen, gdzie zazwyczaj sg

Zna stownictwo dotyczace rodzajow domow, pomieszczen oraz
wyposazenia domoéw oraz poprawnie wykonuje wszystkie zadania
Zwigzane z uzyciem tego stownictwa.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig $rodkow

Pisze ogtoszenie o sprzedazy starego roweru: opisuje szczegoty, zacheca do
kupna, wyjasnia dlaczego rower jest na sprzedaz; pisze ogtoszenie na wybrany
przez siebie temat, popetniajac btedy.

r>\_l przetrzymywane. jezykowych.
(4 . . ; . . o,
< Rozumie wystuchany materiat i odpowiada na pytania otwarte, moze popetniac Rozumie wystuchany materiat i poprawnie odpowiada na pytania
D | btedy.
2 otwarte.
U | Zna strategie zwigzane z poprawnym dobieraniem wyrazéw do luk w tekscie, . . . . . .
o ) L. : . . , . . Stosuje strategie zwigzane z poprawnym dobieraniem wyrazéw do
> | ale nie zawsze stosuje je poprawnie; uzupetnia luki w tekscie dobierajac , . . . , L
. . o ) luk w tekscie; poprawnie uzupetnia luki w tekscie dobierajac
odpowiednie wyrazy z ramki; nie zawsze poprawnie. . . .
odpowiednie wyrazy z ramki.
O;_Jowmda_ o] wymarzon_ym domu; wyraza _swom opinie na temat zalet, badz wad Swobodnie i starannie opowiada o wymarzonym domu; wyraza
mieszkania w bloku; nie zawsze poprawnie. . . . . .
swojq opinie na temat zalet, badz wad mieszkania w bloku.
Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje formy dzierzawcze: uzupetnia luki w Swobodnie i poprawnie, adekwatnie do danej sytuacji uzywa w
zdaniach odpowienig formg dopetniacza saksonskiego; uzupetnia zdania jedng z | swoich wypowiedziach form dzierzawczych.
SE dV\{OCh podanych odpowiedzi wybierajac pomiedzy przymiotnikiem a zaimkiem Poprawnie wykonuje zadania zwiazane z znajomodcia Srodkdw
s | dzierzawczym. .
s jezykowych.
§ Rozmawia z kolegami o przynaleznosci - opowiada o przedmiotach, ktére L . . . e
& | naleza do ni tvch. ktére naleza do innveh iniaiac bted Swobodnie i poprawnie rozmawia z kolegami o przynaleznosci -
alezq do niego, oraz o tych, ktore naleza do Innych, popeiniajac biedy. opowiada o przedmiotach, ktére nalezg do niego, oraz o tych, ktére
naleza do innych.
Okresla, czy przeczytane opisy do ogtoszenia sg ogdlne, czy szczegbtowe; czyta
ogtoszenie i odpowiada na pytania otwarte.
o Nie zawsze poprawnie wykom-JJe z.adama ZW|q.zane z n.aplsanlen'-\ ogk.)szenlla: Poprawnie wykonuje zdanie zwigzane ze znajomoscia, érodkéw
Z | tlumaczy fragmenty ogtoszenia z jezyka polskiego na jezyk angielski; dobiera jezykowych
E wiasciwe formy czasownikdédw w zdaniach. '
= Swobodnie i poprawnie pisze ogtoszenie o sprzedazy starego

roweru: opisuje szczegoéty, zacheca do kupna, wyjasnia dlaczego
rower jest na sprzedaz; pisze ogtoszenie na wybrany przez siebie
temat.
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Uczen rozwigzuje zadania powtdérzeniowe dotyczace stownictwa, gramatyki,
rozumienia tekstéw stuchanych i czytanych oraz komunikacji jezykowej z
rozdziatu 5. podrecznika, popetniajac przy tym btedy.

REVIEW 5

Uczen poprawnie wykonuje zadania powtdrzeniowe dotyczace
stownictwa, gramatyki, rozumienia tekstow stuchanych i czytanych
oraz komunikacji jezykowej z rozdziatu 5.

Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania sprawdzajace:

e rozumienie ze stuchu: odpowiada na pytania, wybierajac jedna z trzech
podanych odpowiedzi,

e znajomos¢ funkcji jezykowych: uzupetnia dialogi, wpisujac w kazda luke
brakujacy fragment wypowiedzi,

e rozumienie tekstow pisanych: do podanych zdan dobiera wiasciwy tekst,
e znajomos¢ $rodkdw jezykowych: ttumaczy na jezyk angielski podane w
nawiasach fragmenty zdan; dobiera odpowiednie odpowiedzi z trzech
mozliwosci.

e umiejetnos¢ tworzenia wypowiedzi pisemnej: pisze ogtoszenie o sprzedazy
domu.

SKILLS CHECKPOINT 5

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze sprawdzanymi
umiejetnosciami.

UNIT 6: The Place to Be

Stucha instrukcji i decyduje, ktére z nich moga by¢ przekazywane w zamku.

Rozumie przeczytany tekst i okresla jego gtéwng mysl; znajduje w tekscie
okreslone informacje i dobiera w zdaniach wtasciwe odpowiedzi; uzupetnia luki
w tekscie brakujacymi zdaniami, zna wybrane nazwy miejsc publicznych i faczy
je z tabliczkami informacyjnymi; znajduje okreslone informacje w tabliczkach
informacyjnych; nie zawsze poprawnie.

Stucha instrukcji i decyduje, ktére z nich mogq by¢ przekazywane w zamku;
pozyskuje dodatkowe informacje na temat zamku i odpowiada na pytania
otwarte, popetniajac btedy.

READING

Przetwarza tekst zrodtowy i uzupetnia luki w tresci prywatnego e-maila;
przekazuje informacje zawarte w tablicach informacyjnych i odpowiada na
pytania otwarte; wskazuje stowa okreslajace tablice informacyjne i ttumaczy je
na jezyk polski; nie zawsze poprawnie.

Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstu pisanego.

Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstu ze stuchu.

Poprawnie wykonuje zadania na przetwarzanie tekstu.
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Dopasowuje czasowniki i przyimki ruchu do ilustracji; dobiera przyimki ruchu
w zdaniach; uzupetnia luki w zdaniach czasownikami z ramki; czyta o ustugach

Zna i poprawnie stosuje czasowniki i przyimki ruchu..

dobiera odpowiednie zdania do wystuchanych wypowiedzi; po wystuchaniu
wywiadu uzupetnia luki w notatce; popetnia btedy.

Opisuje swoje ulubione miejsce w miescie.

- | , . . ) ) ) i Poprawnie wykonuje zadania dotyczace znajomosci srodkow

E i okresla, w jakim miejscu te ustugi sg oferowane; uzupetnia tekst z opisem, jak jezykowych

< | dostac sie do wybranego miejsca, wykorzystujac czasowniki z ramki; nie '

g zawsze poprawnie. Swobodnie i poprawnie wyraza swojg opinie na temat zasad

5 . . . . . ., | obowigzujacych w muzeach; oraz czy wies jest lepszym miejscem

o | Wyraza swojq opinig na temat zasad obowigzujacych w muzeach; oraz czy wies do dorastania dla nastolatka niz miasto: w . doswiad .

S . L. . e ) . ; Wypytuje o doswiadczenia
jest lepszym miejscem do dorastania dla nastolatka niz miasto; wypytuje o i odpowiada na pytania kolegéw
doswiadczenia i odpowiada na pytania kolegéw, popetniajac btedy. '
Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje zaimki wskazujace: uzupetnia dialogi Zna i poprawnie stosuje zaimki wskazujace.

— | i tekst zaimkami wskazujgcymi; wskazuje btednie napisane zdania; sprawdza . . . . L ,

2 | poprawnoéé z nagraniem, popefniajac bledy. Poprawnie wykonuje zadania dotyczace znajomosci srodkow

<z( ' jezykowych.

= | Nie zawsze poprawnie dopasowuje okreslniki wskazujgce do odpowiednich Swobodnie i poprawnie dopasowuje okrediniki wskazujace

§ ilustracji; wskazuje na przedmioty w klasie, nazywa je i dodaje odpowiednie . S . . .

G} Krediniki wsk g do odpowiednich ilustracji; wskazuje na przedmioty w klasie,
okresiniki wskazujace. nazywa je i dodaje odpowiednie okresIniki wskazujace.
W zadaniach zwigzanych z rozumieniem tekstu stuchanego popetnia btedy: Poprawnie wykonuje zadanie dotyczace znajomosci $rodkdéw
stucha i okresla, o jakich rzeczach przedstawionych na ilustracjach jest mowa; jezykowych.
faczy w pary wyrazy zwigzane z okreslaniem czasu; stucha wypowiedzi

@ | ° plana’ch wstgpienia do okreslonych miejsc w miescie i uktada miejsca Poprawnie wykonuje zadania dotyczace rozumienia tekstu ze

Z | w okres$lonym porzadku.

=z stuchu.

("'|_f") Zna strategie zwigzane z odnajdowaniem w tekscie okreslonych informaciji:

— | opinii i odczu¢; stucha ze zrozumieniem: dobiera opinie do wypowiedzi oséb;

Swobodnie i poprawnie opisuje swoje ulubione miejsce w miescie.
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Zna nazwy miejsc publicznych oraz stownictwo dotyczace opisu trasy i pytania
0 nig, ale uzywajac ich, popetnia btedy.

Zna i poprawnie stosuje nazwy miejsc publicznych oraz stownictwo
zwigzane z pytaniem o droge.

Czyta teksty i uzupetnia je odpowiednimi przedimkami w zaleznosci od
kontekstu i tresci, moze popetnia biedy.

(2') Rozumie przeczytang rozmowe i okresla jej kontekst, oraz odpowiada na Poprawnie rozumie przeczytang rozmowe i okresla jej kontekst,
g | pytania zamkniete, popetniajac btedy. oraz odpowiada na pytania zamkniete.
<
| przeprowadza rozmowe, w ktérej pyta o droge do okreslonych miejsc Swobodnie i poprawnie przeprowadza rozmowe, w ktdrej pyta
9w miescie, lub udziela wskazowek jak dotrze¢ do tych miejsc, upewnia sie, czy o droge do okreslonych miejsc w miescie, lub udziela wskazéwek
dobrze zrozumiat instrukcje, popetniajac btedy. jak dotrze¢ do tych miejsc, upewnia sie, czy dobrze zrozumiat
instrukcje.
Dobiera nazwy miejsc do podanych definicji i ich zastosowania; okresla Poprawnie wykonuje zadania dotyczace znajomosci sSrodkow
znaczeni podanych czasownikow frazowych; dopasowuje znaczeni do jezykowych.
~ | czasownikow frazowych; zakresla poprawne opcje w zdaniach; odnajduje
% | w wykreélance wyrazy zwigzane z budynkami w mieécie; popetniajac btedy.
<
dfé Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje strategie dotyczace uzupetniania luk
5 w opisie ilustracji; na podstawie ilustracji uzupetnia luki w jej opisie; uzupetnia
g luki w przeksztatconych zdaniach, tak aby zachowac¢ sens zdania wyjsciowego;
ttumaczy na jezyk angielski fragmenty zdan napisane w jezyku polskim.
Rozumie wystuchany materiat i okresla o jakie miejsca w miescie chodzi.
Zna, ale nie zawsze poprawnie stosuje przedimki: dobiera zasady o stosowaniu | Zna i poprawnie stosuje przedimki.
przedimkdéw do podanych zdan z przedimkami; uzupetnia luki w tekscie . . . ) L .
. . . . . . ) ] . . Poprawnie wykonuje zadania dotyczace znajomosci srodkow
~ | brakujacymi przedimkami; uzupetnia zdania brakujacymi przedimkami i fgczy te | .
o ) ) o o i jezykowych.
< | zdania w pary; dobiera odpowiednie przedimki do podanych rzeczownikow.
= Swobodnie i poprawnie razem z kolegami opisuje swojq szkote i
= | Wspolnie z kolegami opisuje swojq szkote i opowiada o jej wyposazeniu . .p' P . . g p J. Ja‘. . ¢
< ) ; ) ST ) o opowiada o jej wyposazeniu stosujgc odpowiednie przedimki.
% stosujac odpowiednie przedimki, moze popetniac btedy.

Poprawnie czyta teksty i uzupetnia je odpowiednimi przedimkami
w zaleznosci od kontekstu i tresci.
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Zna strategie dotyczace poprawnego stosowania réznych czasow terazniejszych
i przesztych w pocztowce z wakacji, ale nie zawsze stosuje je wiasciwie; wie jak

tak aby zachowa¢ sens zdania wyjsciowego,
e umiejetnosc tworzenia wypowiedzi pisemnej: pisze pocztowke z wakacji.

o | wzmacniac znaczenie przymiotnikéw za pomocg wyrazow so i too, oraz jak
E stosowaé so do wykazania rezultatu sytuacji. Poprawnie wykonuje zadania dotyczace znajomosci funkcji
o , . . L .. jezykowych.
= Czyta teksty pocztowek i decyduje z jakich miejsc zostaty wystane.
o , . . Samodzielnie i poprawnie pisze pocztéwke z wakaciji.

Tworzy wypowiedz pisemng - pocztowke, przekazujac podane w poleceniu

informacje; popetnia btedy.
© | Uczen rozwiazuje zadania powtdrzeniowe dotyczace stownictwa, gramatyki, Uczen poprawnie wykonuje zadania powtdrzeniowe dotyczace
i rozumienia tekstéw stuchanych i czytanych oraz komunikacji jezykowej z stownictwa, gramatyki, rozumienia tekstédw stuchanych i czytanych
é rozdziatu 6. podrecznika, popetniajac przy tym btedy. oraz komunikacji jezykowej z rozdziatu 6.

Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania sprawdzajace: Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze sprawdzanymi
o | ® rozumienie ze stuchu: uzupetnia luki w notatce po wystuchaniu nagrania; umiejetnosciami.
E dobiera wtasciwg odpowiedz z trzech mozliwych; odpowiada na pytania otwarte,
O | * znajomos¢ funkcji jezykowych: do nagranych pytan dobiera wiasciwg
% odpowiedz, uzupetnia luki w dialogach brakujacymi fragmentami wypowiedzi;
% e rozumienie tekstéw pisanych: uzupetnia w jezyku polskim luki w e-mailu
O | zgodnie z trescig tekstu; uzupetnia luki w tekscie wybranymi zdaniami,
é’ e znajomosc srodkéw jezykowych: ttumaczy na jezyk angielski fragmenty zdan
% podane w nawiasach; uzupetnia luki w opisie ilustracji, uzupetnia zdania z luka,
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Stucha ze zrozumieniem, ale w wykonywanych zadanich popetnia btedy;
odpowiada na pytania do tresci nagrania.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane z rozumieniem ze stuchu.

Zna strategie dotyczace czytania ze zrozumieniem: wie jak pracowa¢ z dwoma
tekstami; uzupetnia w jezyku polskim luki w e-mailu zgodnie z trescig broszury
napisanej w jezyku angielskim, popetniajac btedy.

™M
om | Pyta i odpowiada na pytania dotyczace urzadzen elektrycznych; popetnia przy Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe dotyczacg urzadzen
é tym btedy. Czyta tekst o polskich wynalazkach i odpowiada na pytanie, ktérych | elektrycznych.
z nich uzywat.
n
& | Odpowiada na pytania otwarte dotyczace podanych znakéw-symboli, Swobodnie i poprawnie mowi o znaczeniu znakéw-symboli.
% popetniajac btedy.
—
§ Pracujac w grupie, wybiera jeden z wynalazkow, ktorych uzywa codziennie, a Prezentuje na forum klasy zaprojektowany przez siebie znak-
H nastepnie projektuje dla niego znak-symbol. symbol wynalazku oraz swobodnie i poprawnie wypowiada sie na
Tworzy vlog dotyczacy instrukcji uzytkowania wybranego urzadzenia. Jego temat.
UNIT 7: Save the Planet
Wykonuje zadania zwigzane z umiejetnoscig czytania ze zrozumieniem, Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstu pisanego.
popetniajac btedy; zna stowa i wyrazenia zwigzane z ochrong $rodowiska;
dobiera zakonczenie zdania do fotografii; rozumie przeczytany tekst i decyduje
(2'9 czy podane zdania sg prawdziwe czy fatszywe; okresla jego gtowng mysl;
A | znajduje w tekscie okreslone informacje i dobiera w zdaniach wtasciwe
< | odpowiedzi.
o
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Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig stownictwa
na temat: zagrozenie i ochrona $rodowiska naturalnego: dopasowuje stowa do

Zna i poprawnie stosuje stownictwo zwigzane tematem: zagrozenie
i ochrona $rodowiska naturalnego.

rozméw okresla, czy podane zdania sg prawdziwe, czy falszywe; dobiera
wilasciwg odpowiedz; nie zawsze poprawnie.

— . =, . . . . . . . .
> I|UStI’aC].I, uzupe’fma.lukl w d|alogacll1 i pO]e(:JynCZYCI’,l z'danlach, uzupe’fma? tabele Poprawnie wykonuje zadania zwiazane ze znajomoscig Srodkéw
< stowami tworzacymi rodzine wyrazow; dobiera wtasciwe wyrazy w zdaniach; jezykowych
c:ﬂ) dopasowuje wyrazy do ich definicji; uktada zdania z wyrazami z ramki. '
< L L . . o .| Swobodnie i poprawnie omawia istniejgce zagrozenia ekologiczne
O | Omawia istniejgce zagrozenia ekologiczne dla zwierzat, lasu, wody, ziemi, ludzi; . L . . ) .
(@) . . o . . ] h dla zwierzat, lasu, wody, ziemi, ludzi; wyraza swojg opinie na
> | wyraza swojq opinie na temat koniecznosci ochrony zagrozonych gatunkow . . . . .
. t opisui ki b ludzie k q . N imiaiac bted temat koniecznosci ochrony zagrozonych gatunkow zwierzat;
zwierzat; opisuje, w jaki sposdb ludzie krzywdza zwierzeta, popetniajac btedy. opisuje, w jaki sposéb ludzie krzywdza zwierzeta.
Zna zasady tworzenia trybow warunkowych typu 0 i I, ale nie zawsze stosuje je | Zna zasady tworzenia trybdw warunkowych typu 0, IiII
poprawnie: tgczy potdwki zdan i tworzy tryb warunkowy 0; uzupetnia luki i poprawnie je stosuje.
w zdaniach w trybie warunkowym I odpowiednimi czasownikami; uzupetnia luki . . . . . . ,
. . . i Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig srodkow
w zdaniach w trybie warunkowym I wedtug swoich wtasnych pomystow. .
= jezykowych.
SE Zna zasady tworzenia trybu warunkowego typu II, ale nie zawsze stosuje je
§ poprawnie: uzupetnia luki w zdaniach w II trybie warunkowym; przeksztatca
§ podane zdania na zdania w trybie warunkowym II, zapisuje je; tworzy zdania
O | zifi when z podanymi wyrazami; rozpoznaje tryby warunkowe; uzupetnia luki
w zdaniach z wykorzystaniem stéw podanych w nawiasach; odnajduje
i poprawia btedy w zdaniach; tworzy zakonfczenia zdan w réznych trybach
warunkowych; uktada zdania z rozsypanki wyrazowej.
Uzupetnia notatke informacjami z kwizu.
(ZD Zna strategie dotyczace dopasowywania informacji do okreslonej kategorii, ale Poprawnie stosuje strategie dotyczace dopasowywania informacji
= | nie zawsze poprawnie je stosuje. do okreslonej kategorii.
L
(Z) Rozumie wystuchany materiat i uzupetnia luki w notatce; po wystuchaniu Poprawnie wykonuje zadanie na rozumienie tekstu stuchanego.
-
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Rozumie znaczenie zdan odnoszacych sie do ekologii; opisuje ilustracje, stucha
opisu ilustracji kolegi i decyduje, w ktérym miejscu wolatby mieszkac; nie
zawsze poprawnie.

Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe powigzang z ilustracja.

Poprawnie rozumie przeczytang rozmowe i okresla jej gtdwng mysl,

uzupetnia zdania o sobie, tak aby przedstawiaty prawde; zadaje pytania koledze
i odpowiada na pytania stosujac odpowiednie formy czasownikdw; tworzy
zdania wedtug wytycznych stosujac odpowiednie formy czasownikow;
popetniajac btedy.

LZD Rozmljml_e przeczytang rozmowe i okresla jej gtowng mysl, oraz tqczy potowki oraz faczy potéwki zdan.

< | zdan; nie zawsze poprawnie.

< . .. . . . , Swobodnie prowadzi rozmowe, w ktorej wyraza swojg opinie na

L

o | Prowadzi rozmowe, w ktorej wyraza swojq opinie na temat problemow . . . e . .

) ] . L . . ) . temat problemdw ekologicznych i mozliwosci ich rozwigzania;
ekologicznych i mozliwosci ich rozwigzania; przedstawia kolegom swoje . . o,

ST ' o ) A przedstawia kolegom swoje pomysty na zmienianie Swiata; pyta
pomysty na zmienianie swiata; pyta innych o opinie; zgadza sie, badz nie . . ; .. . -
i .. . . o innych o opinie; zgadza sie, badz nie zgadza z rozmdwcg; mowi, co
zgadza z rozmowcyg; mowi, co sadzi na temat ekologicznego trybu zycia, . . .
. sqdzi na temat ekologicznego trybu zycia.

popetniajac btedy.
Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig stownictwa Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig $rodkow
na temat: zagrozenie i ochrona $rodowiska naturalnego: dopasowuje synonimy | jezykowych.

S do czasownikdéw frazowych; dobiera wtasciwe czasowniki frazowe w zdaniach;

5(6 tworzy czasowniki frazowe; odpowiada na pytania z uzyciem czasownikéw

5 | frazowych; uzupetnia zdania w I trybie warunkowym; dobiera odpowiedzi do luk

?{ w tekscie; dopasowuje czasowniki frazowe do ilustracji; uzupetnia zdanie z luka,

8 tak aby zachowac sens zdania wyjsciowego.

> ) o ) o Swobodnie i poprawnie rozmawia na temat mozliwych sposobow
Rozmawlla na tema_t rnozhwych sposobow ponownego uzycia roznych ponownego uzycia réznych produktow.
produktow; popetniajac btedy.
Zna zasady tworzenia form rzeczownikow odczasownikowych (gerunds), Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig danych
bezokolicznika z to (full infinitive) i bezokolicznika bez to (bare infinitive), ale $rodkdéw jezykowych.
stosujqc je, popetnia btedy: uzupetnia zdania poprawnymi formami

~ | czasownikow; faczy zdania w spojna catos¢; dobiera odpowiedzi do luk

S,:‘ w zdaniach; okresla kiedy nalezy zastosowac rézne formy czasownikéw;

= | uzupetnia luki w zdaniach wyrazami z nawiaséw w odpowiedniej formie.

=

% Odpowiada na pytania otwarte stosujac odpowiednie formy czasownikow; Swobodnie i poprawnie rozmawia na zadany temat, stosujac formy

rzeczownika odczasownikowego i bezokolicznika.
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Wykonuje okreslone zadania zwigzane z napisaniem e-maila do organizacji, ale
popetnia w nich btedy: wie jak taczy¢ zdania za pomocg spdjnikow; uzupetnia

Zna i poprawnie stosuje spéjniki przy taczeniu zdan.

nawiasach wyrazy w odpowiedniej formie,
e umiejetnosc tworzenia wypowiedzi pisemnej: pisze e-mail do organizacji.

0] . 8 o ) Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstow pisanych.
= | zdania wedtug wtasnych pomystdéw; czyta ze zrozumieniem ogtoszenie; uktada
E | czesci e-maila w okredlonym porzadku, a nastepnie przyporzadkowuje czesci Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscia srodkow
g zdan z e-maila okreslnym kategoriom. jezykowych.
. . . L . Samodzielne i poprawnie tworzy tekst e-maila do organizacji,
Pisze pisze e-mail do organizacji, ale popetnia btedy. . . . .
uwzgledniajac w nim wskazane informacje.

; Uczen rozwigzuje zadania powtdrzeniowe dotyczace stownictwa, gramatyki, Uczen poprawnie wykonuje zadania powtdrzeniowe dotyczace
i rozumienia tekstow stuchanych i czytanych oraz komunikacji jezykowej z stownictwa, gramatyki, rozumienia tekstow stuchanych i czytanych
ﬁ rozdziatu 7. Podrecznika, popetniajac przy tym btedy. oraz komunikacji jezykowej z rozdziatu 7.
4

Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania sprawdzajace: Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze sprawdzanymi

e rozumienie ze stuchu: uzupetnia notatke po wystuchaniu nagrania; do kazdej umiejetnosciami.
:: osoby dopasowuje odpowiednie hobby, zgodnie z trescig nagrania; odpowiada
Z | na pytania do tekstu, wybierajac jedna z trzech podanych odpowiedzi,
9_ e znajomos¢ tekstdéw pisanych: uzupetnia luki w e-mailu w jezyku polskim
5 zgodnie z trescig postow; dobiera wtasciwe dokonczenie zdania, zgodnie z
‘T trescig przeczytanych tekstéw,
n | ® zZnajomosc funkcji jezykowych: do opisanych sytuacji dobiera wiasciwe
5’ zdania, wybierajac jedng z trzech podanych odpowiedzi,
ff) e znajomosc¢ srodkdédw jezykowych: uzupetnia zdania, wykorzystujac podane w
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UNIT 8: Personal Best

READING

Wykonujac zadania dotyczace czytania ze zrozumieniem, popetnia btedy; zna i
stosuje nazwy dyscyplin sportowych; rozumie pytania do tekstu i probuje na nie
odpowiedzied.

Czyta teksty i sprawdza odpowiedzi do pytan; decyduje, czy podane zdania sg
prawdziwe, czy fatszywe; uzupetnia w jezyku polskim luki w e-mailu zgodnie z
trescig tekstu napisanego w jezyku angielskim; uzupetnia luki w tekscie
brakujacymi zdaniami; dobiera sporty do tabliczek informacyjnych; dopasowuje
zdania do tabliczek.

Rozmawia o swoich preferencjach i upodobaniach, popetniajac btedy.

Poprawnie wykonuje zadania na rozumienie tekstu pisanego.

Poprawnie wykonuje zadania dotyczace przetwarzania informacji.

Poprawnie i swobodnie buduje wypowiedz dotyczacg preferencji w
sporcie.

VOCABULARY 1

Zna stownictwo dotyczace sportu, ale wykonujac zwigzane z nim zadania,
popetnia btedy: przyporzadkowuje stowa do ilustracji; przyporzadkowuje
podane stowa do dyscypliny sportowej, ktérej dotyczg; od podanych
czasownikow tworzy nazwy dyscyplin sportowych oraz osob, ktére te dyscypline
uprawiajg; uzupetnia luki w zdaniach, stosujac te wyrazy; uzupetnia zdania
czasownikami go / do, tworzac kolokacje z nazwami dyscyplin sportowych;
uzupetnia luki nazwami 0sdb zwigzanych ze sportem; tworzy liste sportéw,

w ktdérych rézne zwierzeta bytyby dobre i podaje przyczyne.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig $rodkow
jezykowych.
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GRAMMAR 1

Zna zasady tworzenia zdan twierdzacych, przeczacych i pytajacych z uzyciem
czasownikow modalnych can, could, shall, should, may, would, ale nie zawsze
stosuje je poprawnie: przyporzadkowuje pytania do odpowiedzi; od podanych
zdan oznajmujacych tworzy zdania przeczace; uzupetnia luki w dialogu
odpowiednimi czasownikami modalnymi; dopasowuje czasowniki modalne do
ich zastosowan; dobiera poprawne opcje; poprawia btedy w podkreslonych
czesciach zdan.

Nie zawsze poprawnie tworzy zdania przeczace; pisze dialog, w ktéorym prosi
0 pozwolenie, udziela zgody albo odmawia, pyta o rade i jej udziela; uzupetnia
rozmowy brakujacymi wypowiedziami; pisze zdania z uzyciem podanych stéw
wedtug instrukcji; pisze zakonczenia zdan w karcie bingo.

Przeksztatca pisemnie zdania uzywajac wiasciwych czasownikdw modalnych;
ttumaczy pytania na jezyk angielski; z kolegg przedstawia przygotowany dialog;
odpowiada na pytania zamknigete; gra w bingo, popetniajac btedy.

Zna zasady tworzenia zdan twierdzacych, przeczacych i pytajacych
Z uzyciem czasownikow modalnych can/could, shall, should i
stosuje je poprawnie.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig $rodkow
jezykowych.

Poprawnie i swobodnie postuguje sie czasownikami modalnymi w
swoich wypowiedziach.

LISTENING

Zna strategie dotyczace udzielania poprawnych odpowiedzi na pytania otwarte,
ale nie zawsze je stosuje.

Stucha ze zrozumieniem: dobiera odpowiedzi do pytan; odpowiada na pytania
otwarte; dobiera wyrazenia o podobnym znaczeniu, ale popetnia w zadaniach
btedy.

Nie zawsze poprawnie opisuje wybrany sport uzywajac dziesieciu stow;
odgaduje sport opisany przez kolege.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane z rozumieniem tekstow ze
stuchu.

Poprawnie i swobodnie opisuje wybrany sport uzywajqc dziesieciu
stow; odgaduje sport opisany przez kolege.
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W wypowiedziach ustnych popetnia btedy: okresla, ktéry ze wskazanych
sportoéw lubi najbardziej, a ktdry najmniej; odpowiada na pytania dotyczace
spotkania znanego sportowca.

Swobodnie i poprawnie wypowiada sie na temat preferencji
dotyczacych dyscyplin sportowych.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig funkcji

Pracujac w parach, tworzy liste regut obowigzujacych w wybranym sporcie;
opisuje zasady obowigzujace w wybranym sporcie; opisuje zasady obowigzujace
w szkole stosujac odpowiednie czasowniki modalne, moze popetniaé btedy.

LZD Rozumie przeczytang rozmowe; okresla jej kontekst, decyduje, czy podane jezykowych.

g zdania sg prawdziwe, czy fatszywe, moze popetniac btedy.

L

= Zna stowa i wyrazenia oraz strategie zwigzane z poprawnym pytaniem o Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe na temat rozpoczecia
upodobania, udzielaniem rad i reagowaniem na nie. uprawiania nowej dyscypliny sportowej.
Zgodnie z instrukcjg tworzy i odgrywa z kolegq dialog dotyczacy rozpoczecia
uprawiania nowej dyscypliny sportowej, popetniajac btedy.
Zna stownictwo dotyczace sportu, ale wykonujgc zwigzane z nim zadania, Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig $rodkow
popetnia btedy: uzupetnia zdania opisujace ilustracje odpowiednimi jezykowych.

~ | czasownikami z ramki; dobiera wtasciwe czasowniki w tekscie; dopasowuje

> czasowniki frazowe do odpowiednich definicji; dopisuje czasowniki do

< | odpowiednich grup rzeczownikéw; uktada chmury wyrazowe; uzupetnia luki

c:n) stowami z ramki w odpowiedniej formie; uzupetnia luki w dialogu; uzupetnia luki

5 w zdaniach czasownikami frazowymi z ramki; uzupetnia zdanie z lukg, tak aby

C>) zachowac sens zdania wyjsciowego.
Gra w bingo, opisujac i odgadujac rézne czasowniki frazowe; moze popetniaé Swobodnie i poprawnie gra w bingo, opisujac i odgadujac rézne
btedy. czasowniki frazowe.
Zna zasady tworzenia zdan twierdzacych, przeczacych i pytajacych z uzyciem Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscia srodkow
czasownikéw modalnych have to, must, mustn‘’t, needn‘t, ale nie zawsze jezykowych.

~ | stosuje je poprawnie: dobiera odpowiedzi do pytan; uzupetnia luki w zdaniach i

SE dialogach odpowiednimi czasownikami modalnymi; uzupetnia zdania na temat

= | zachowania sie w parku biegaczy na podstawie przeczytanej broszury;

= . . - L .

§ przekazuje w jezyku angielskim informacje zawarte w znakach drogowych. Swobodnie i poprawnie pracujac w parach, tworzy liste regut

Q

obowigzujacych w wybranym sporcie; opisuje zasady obowigzujace
w wybranym sporcie; opisuje zasady obowigzujace w szkole
stosujac odpowiednie czasowniki modalne.
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WRITING

W zadaniach zwigzanych z redagowaniem bloga popetnia btedy: wie, ze
opisujac wydarzenia z przesztosci, powinien zastosowac czas przeszty; czyta
blog i uzupetnia go jedng z dwdch podanych form czasownika; wskazuje
przymiotniki i przystowki w tekscie postu; uzupetnia podane; uzupetnia luki w
poscie przymiotnikami i przystowkami z ramki.

Czyta tekst i kategoryzuje podkreslone w nim wyrazenia na te, ktére wyrazajg
pozytywne i negatywne emocje.

Redaguje blog o wybranym wydarzeniu sportowym, uwzgledniajac w nim
elementy wskazane w instrukcji; zna stowa i wyrazenia oraz strategie stuzace
pozytywnemu badz negatywnemu wyrazaniu emocji; ttumaczy wskazane
fragmenty zdan na jezyk angielski.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze znajomoscig srodkow
jezykowych.

Samodzielnie i poprawnie opisuje wybrane przez siebie wydarzenie
sportowe.

REVIEW 8

Uczen rozwigzuje zadania powtdrzeniowe dotyczace stownictwa, gramatyki,
rozumienia tekstow stuchanych i czytanych oraz komunikacji jezykowej z
rozdziatu 8. podrecznika, popetniajac przy tym btedy.

Uczen poprawnie wykonuje zadania powtdrzeniowe dotyczace
stownictwa, gramatyki, rozumienia tekstow stuchanych i czytanych
oraz komunikacji jezykowej z rozdziatu 8.

SKILLS CHECKPOINT 8

Nie zawsze poprawnie wykonuje zadania sprawdzajace:

e rozumienie ze stuchu: odpowiada na pytania, zgodnie z trescig nagrania,
wybierajac jedna trzech podanych odpowiedzi; konczy podane zdania, zgodnie z
trescig nagrania, wybierajac jedng z trzech podanych odpowiedzi, uzupetnia
notatke, zgodnie z trescig nagrania,

e znajomosc¢ tekstéw pisanych — uzupetnia luki w tekscie wybranymi zdaniami;
uzupetnia luki w e-mailu zgodnie z trescig tekstu powyzej,

e znajomos¢ funkcji jezykowych - do podanych sytuacji dobiera odpowiednig
reakcje; uzupetnia luki w dialogu, tak aby otrzymac¢ spojny tekst,

e znajomos¢ srodkdéw jezykowych - uzupetnia zdania z lukg wykorzystujac
podane wyrazy, tak aby zachowad sens zdania wyjsciowego;

sposréd podanych trzech wyrazéw wybiera wtasciwe, poprawne pod wzgledem
gramatycznym i leksykalnym uzupetnienie luk; ttumaczy na jezyk angielski
fragmenty zdan podane w nawiasach,

e umiejetnos¢ tworzenia wypowiedzi pisemnej - redaguje wpis na blogu na
wskazany temat.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane ze sprawdzanymi
umiejetnosciami.
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Stucha ze zrozumieniem, ale w wykonywanych zadaniach popetnia bledy;
odpowiada na pytania do tresci nagrania.

Pyta i odpowiada na pytania dotyczace pracy nastolatkdéw; popetnia btedy.

Czyta tekst o pracy wakacyjnej: odpowiada na pytania otwarte do tekstu; moze
popetniaé btedy.

Czyta fragment powiesci autorstwa Marka Twaina pt. Tom Sawyer; w zadaniach
Z nim zwigzanych popetnia btedy: odpowiada na pytania otwarte do tekstu;
uzupetnia zdania zwigzane z tekstem.

Na podstawie tekstu odpowiada na pytania dotyczace wyboru pracy wakacyjnej.

Pracujac w grupie pozyskuje informacje dotyczace idealnej pracy dla
nastolatkow; sporzadza liste takich prac; wyraza i uzasadnia opinie dotyczacq
mozliwoéci pozyskania takich prac przez nastolatkow.

Tworzy vlog o wymarzonej profesji.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane z rozumieniem ze stuchu.

Swobodnie i poprawnie prowadzi rozmowe na temat pracy
nastolatkow.

Poprawnie wykonuje zadania zwigzane z rozumieniem tekstu
pisanego.

Swobodnie i poprawnie wypowiada sie na temat pracy wakacyjnej.

Swobodnie i poprawnie prezentuje efekty prac grupy na forum
klasy.

Udostepnia swoj vlog przyjaciotom w sieci.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z JEZYKA NIEMIECKIEGO DLA KLASY VII

Podrecznik: Deutschtour FIT klasa 7 ( podstawa programowa 11.2)

Nauczyciel: Anna Anikiej

informuje, jakie ma
hobby, zna powitania
typowe dla krajow
niemieckiego obszaru
jezykowego, zna
liczebniki gtowne do
100, zna odmiane
czasownika sein w
liczbie pojedyncze;.

— zna nazwy cztonkoéw
rodziny, zna

formie grzeczno$cio-wej,
zna zasady odmiany
czasownikOow
regularnych w liczbie
pojedynczej 1 mnogiej,
zna zasady tworzenia
zdan pytajacych oraz
oznajmujacych, zna
zawody znanych os6b z
niemieckiego obszaru
jezykowego, potrafi

przedstawia doktadnie
siebie 1 inne osoby oraz
zadaje pytania
szczegdtowe, opowiada o
swoim hobby, wymienia
wybrane kluby
Bundesligi, stosuje w
wypowiedziach
odpowiednie formy
powitania typowe dla
krajow niemieckiego

stosuje w zdaniach
liczebniki gtéwne do 100,
zna odmiang
czasownikéw regularnych
w liczbie pojedynczej 1
mnogiej i stosuje
odpowiednie formy
czasownikow w zdaniach,
zna odmiane¢ czasownika
sein w liczbie pojedynczej
1 stosuje odpowiednie

Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Starter zna niemiecki alfabet, zna podstawowe stosuje niemiecki alfabet | wymienia informacje oraz | opanowat material
zna gloski informacje na temat przy literowaniu ciekawostki na temat na oceng bardzo
charakterystyczne dla krajow niemieckiego internacjonalizmow, krajow niemieckiego dobra w przedziale
jezyka niemieckiego, zna |obszaru jezykowego, poprawnie artykutuje Jezyka niemieckiego, od 98%- 100%,
internacjonalizmy, wskazuje na mapie gloski charakterystyczne |postuguje si¢ mapa bierze udzial w
wymienia kraje gléwne miasta i stolice | dla jezyka niemieckiego, |krajow konkursach
niemieckiego obszaru krajow nazywa kraje niemieckojezycznych przedmiotowych
jezykowego 1 ich stolice |niemieckojezycznych niemieckiego obszaru
w jezyku polskim jezykowego 1 ich stolice
w jezyku polskim i
niemieckim.
ROZDZIAL 1 zna formy powitania i podaje podstawowe stosuje w wypowiedziach | zna niemieckie imiona
»Familien in pozegnania, pyta o dane |informacje o sobie 1 odpowiednie formy zna nazwy wybranych
Deutschland“ osobowe innych oséb, innych, zadaje pytania w |powitania i pozegnania | klubow Bundesligi,




internacjonalizmy, zna
nazwy zawodow, zna
nazwy pozytywnych i
negatywnych cech
charakteru, zna
przymiotniki okreslajace
wyglad zewnetrzny
czlowieka, zna
niemieckie marki
samochodéw Benz, zna
odmiang czasownika sein
w liczbie pojedynczej i
mnogiej, zna formy
rodzajnikow
nieokreslonych oraz
okreslonych w
mianowniku,

wymieni¢ cztonkow
rodziny, zna zaimki
dzierzawcze mein /
meine, dein / deine w
mianowniku, zna
odmiang czasownika
mogen,

— zna zasady tworzenia
pytan rozstrzygajacych,
— udziela odpowiedzi
twierdzacych i
przeczacych zadaje
pytania w formie
grzecznosciowej,

obszaru jezykowego,
rozrdznia meskie i
zenskie imiona
niemieckie, stosuje w
wypowiedziach forme
grzecznosciows,
opowiada o rodzinie
znanego pitkarza na
podstawie drzewa
genealogiczne-go, podaje
stopien pokrewienstwa,
charakteryzuje
wybranych cztonkow
rodziny, podajac ich
wiek, zainteresowania 1
miejsce zamieszkania,
stosuje w wypowiedziach
internacjonalizmy,
wymienia niemieckie
marki samochodow, zna
odmiang czasownika sein
w liczbie pojedynczej i
mnogiej 1 stosuje
odpowiednie formy i
czasownika w zdaniach,
stosuje w wypowiedziach
internacjonalizmy,

formy czasownika w
zdaniach, tworzy zdania
pytajace oraz
oznajmujace, okresla
zawdd, stopien
pokrewienstwa, cechy
charakteru innych osob,
opisuje niemieckg
modelke Toni Garrn,
opowiada o swoim
wygladzie, cechach
charakteru i
zainteresowaniach,
opowiada o rodzinie
Benz, stosuje w zdaniach
rzeczowniki z
rodzajnikiem
nieokreslonym oraz
okreslonym w
mianowniku, stosuje w
zdaniach zaimki
dzierzawcze mein /
meine, dein / deine w
mianowniku, stosuje w
zdaniach odpowiednie
formy czasownika mogen,
tworzy pytania
rozstrzygajace, tworzy
zdania twierdzace i
przeczace.

ROZDZIAL 11
,Deutsche Schule*

nazywa pomieszczenia
szkolne i czynno$ci w
nich wykonywane,
nazywa przedmioty i

Zna pomieszczenia na
16dce w Bangladeszu,
umie wyrazi¢ swoje
zdanie na temat

nazywa pomieszczenia
szkolne 1 czynnosci w
nich wykonywane,
Stosuje w

opowiada o szkole na
todce w Bangladeszu,
wyraza wlasne zdanie
oraz uzasadnia swoje




przybory szkolne, zna
nazwy dni tygodnia,
wymienia przybory
szkolne, ktore ma w
teczce oraz te, ktorych
nie ma, zna nazwy kot
zainteresowan, zna
odmiang czasownika
haben, zna odmiang
czasownika finden, zna
zaimki dzierzawcze

przedmiotow szkolnych,
kolegdow 1 kolezanek ze
szkoty, wie, jaki jest
system oceniania w
Niemczech, wymienia
przyktadowe imprezy
szkolne, zna zasady
tworzenia rzeczownikow
ztozonych, zna szyk w
zdaniu oznajmujacym,
zna rodzajniki i
przeczenia kein / keine w
mianowniku i bierniku,
zna zaimki dzierzawcze
w mianowniku i bierniku

wypowiedziach dni
tygodnia, opisuje swoj
plan lekcji, wyraza
opini¢ o swojej szkole
oraz ulubionych
przedmiotach, opisuje
teczke szkolng swoja
oraz innej osoby,
porownuje polski i
niemiecki system
oceniania, tworzy
rzeczowniki ztozone,
stosuje w zdaniach
odpowiednie formy
czasownika haben i
finden

stanowisko, wyraza
opini¢ o kolezankach i
kolegach ze szkoty,
opowiada o niemieckim
gimnazjum ze strony
internetowej, opowiada o
imprezach szkolnych,
stosuje szyk zdania
oznajmujacego, stosuje w
zdaniach rodzajniki,
przeczenia kein / keine,
zaimki dzierzawcze w
mianowniku i bierniku

ROZDZIAL 111
»Alltag in
Deutschland*

nazywa pory dnia,
wymienia czynno$ci dnia
powszedniego, zna
zasady okreslania czasu
zegarowego, zna proste
stowa grzecznos$ciowe,
nazywa kontynenty i
wybrane panstwa,
nazywa wybrane miejsca
w miescie, wymienia
czasowniki rozdzielnie
ztozone

podaje czas zegarowy
oficjalnie i1 potocznie,
stosuje w
wypowiedziach stowa
grzecznosciowe,
odpowiada na pytania na
podstawie zdjecia,
krotko opowiada o
swoim czasie wolnym,
nazywa atrakcje
turystyczne Berlina,
nazywa czynnosci
charakterystyczne dla
kibicowania, zna zasady
odmiany czasownikow
nieregularnych, zna
zasady okreslania
przemieszczania (si¢)

opowiada o rozkladzie
dnia swojego 1 innych,
opowiada o czasie
wolnym swoim i innych,
wie, jak kanclerz
Niemiec spedza swoj
czas, wie, jak wyglada
rozktad dnia
reprezentacji Niemiec w
pitce noznej, wie jak
tworzy¢ zdania z
czasownikami
nieregularnymi, zna
przemieszczanie si¢

informuje o godzinie
rozpoczegcia zajeé w
szkole w wybranych
krajach na $wiecie,
opisuje zdjecie na
podstawi pytan, opowiada
o czasie wolnym
kanclerza Niemiec,
nazywa atrakcje
turystyczne Berlina i
wyraza opini¢ o nich,
opisuje rozklad dnia
reprezentacji Niemiec w
pitce noznej, krotko
opisuje zachowania
kibicow




ROZDZIAL IV nazywa artykuty zna potrawy oferowane |opowiada, co si¢ je i pije |wyraza opini¢ na temat
»Essen in spozywcze, wymienia w stotéwkach szkolnych |na $niadanie oraz na jedzenia w stotowkach
Deutschland* artykuty, ktore si¢ je i w wybranych krajach, kolacj¢ w Polsce i szkolnych, zamawia
pije na $niadanie oraz na |informuje, jak smakuje | Niemczech, nazywa jedzenie i picie w
kolacje w Niemczech jedzenie w stotéwce potrawy oferowane w restauracji, wyraza opinie
oraz w Polsce, nazywa  |szkolnej, wie, ktore stotowkach szkolnych w |na temat positkow,
opakowania oraz miary | produkty sa zdrowe, zna |wybranych krajach, redaguje przepis na
wybranych artykutow zwroty niezbg¢dne do informuje o zdrowych salatke, potrafi udziela¢
spozywczych, zna zasady | ztozenia zamowienia w | produktach, stosuje w porad innym, stosuje
tworzenia zdan w trybie |restauracji, zna wypowiedziach nazwy | forme czasownika mdchte
rozkazujacym, nazywa |wyrazenia niezbedne do |opakowan, miary oraz oraz odmiang czasownika
elementy zastawy redagowania przepisu elementow zastawy nehmen, tworzy zdania w
stolowej, zna nazwy kulinarnego, rozumie stotlowej, nazywa trybie rozkazujacym
potraw porady udzielane innym | potrawy
charakterystycznych dla |osobom, wie, jakie sa charakterystyczne dla
krajow ulubione dania znanych | krajow
niemieckojezycznych, 0s0b z niemieckiego niemieckojezycznych,
zna zasady stosowania | obszaru jezykowego, informuje o ulubionych
zaimka nieokre§lonego |wie, z czego znany jest |daniach znanych osob z
man, zna zasady Wiedef, zna wyrazenia |niemieckiego obszaru
odmiany formy zwigzane z robieniem jezykowego, nazywa
mochte... oraz zakupow. atrakcje turystyczne
czasownika Wiednia, odgrywa scenki
nieregularnego nehmen tematyczne ,,W sklepie”,
stosuje w wypowiedziach
zaimek nieokres$lony
man, tworzy rzeczowniki
ztozone
ROZDZIAL V nazywa popularne zna sportowcow z stosuje w wypowiedziach | informuje o dyscyplinach
»Sport und dyscypliny sportu, niemieckiego obszaru nazwy dyscyplin sportu uprawianych przez

Rekorde nicht nur
in Deutschland“

nazywa miejsca
uprawiania sportu, mowi,
jaki sport uprawia oraz
jak czesto, nazywa

jezykowego oraz wie,
jakie dyscypliny sportu
uprawiajg, mowi, kto jest
jego ulubionym

sportowych, opowiada o
dyscyplinie sportowe;j,
ktora uprawia, informuje,
co umie dobrze robic¢,

Sportowcow z
niemieckiego obszaru
jezykowego, opowiada o
swoim ulubionym




czynnosci, ktére umie
dobrze robi¢, zna
liczebniki gtowne do 1
000 000, zna wyrazenia
niezbg¢dne do
redagowania pocztowki,
zna zasady odmiany
czasownikow
modalnych, zna zasady
stopniowania
przymiotnikow

sportowcem, zna
wyrazenia niezbgdne do
porownywania osiggnigc
sportowych, zna rekordy
$wiata, wie, jak wyglada
zycia codzienne
gimnastyczki, zna
atrakcje turystyczne
Monachium oraz atrakcje
Parku Olimpijskiego w
Monachium, wie, jakie
sg ulubione cele podrozy
Niemcow, wie, z czego
stynie zamek
Neuschwanstein, zna
zasady tworzenia zdan
porownawczych.

stosuje w zdaniach
liczebniki gtowne do 100
000, informuje o
rekordach $§wiata,
nazywa atrakcje
turystyczne Monachium,
informuje o ulubionych
celach podrézy
Niemcow, redaguje
pocztowke, stosuje w
zdaniach czasowniki
modalne.

sportowcu, porownuje
osiggniecia sportowe,
opowiada o zyciu
codziennym
gimnastyczki, wymienia
atrakcje Parku
Olimpijskiego w
Monachium, opowiada
krotko o zamku
Neuschwanstein, tworzy
zdania pordwnawcze.

ROZDZIAL VI
»\Natur, Sonne und
Sommerferien in
Deutschland“

nazywa miesigce i pory
roku, nazywa elementy
krajobrazu, nazywa
zwierz¢ta domowe oraz
Zyjace w z0o, zna
odmiang czasownika
werden, zna tworzenia
dat, zna konstrukcje zdan
ztozonych ze spdjnikami
wymagajacymi szyku
prostego 1 przestawnego,
zna tworzenia
liczebnikéw
[porzadkowych, zna
zaimek bezosobowy es,
zna atrakcje turystyczne
Bawarii

zna niezwykte psy z
obszaru DACHL, stosuje
w wypowiedziach
zaimek bezosobowy es,
uzywa w zdaniach
czasownik werden, zna
zasady pisania pocztowki
z wakacji, potrafi krotko
opisa¢ biezaca pogode i
pory roku, tworzy
liczebniki porzadkowe ,
podaje date

stosuje w wypowiedziach
nazwy por roku 1
miesiecy,, opisuje
zwierze¢ta domowe 1 w
z00, potrafi uzy¢ zdan
ztozonych ze spojnikiem
wymagajacym szyku
prostego i przestawnego,
opisuje w zdaniach
pogode w
poszczego6lnych porach
roku, opowiada o
elementach krajobrazu

informuje o dyscyplinach
sportu w krajach
DACHL, opowiada o
swojej ulubionej porze
roku opisuje pogode w
danej porze roku, stosuje
w zdaniach liczebniki
porzadkowe 1 daty, potrafi
napisa¢ pocztowke z
wakacji, opisa¢ swoje
ulubione zwierze i
uzasadni¢ swoj wybor
opowiada o planach
wakacyjnych,







E Sposoby oceniania i sprawdzania osiagnie¢ uczniow

Sposoéb oceniania w znaczgcy sposob wplywa na stosunek uczniow do przed-
miotu, a co za tym idzie — takze na efektywnos$¢ procesu nauczania. Na lek-
cjach muzyki, ktora jako przedmiot artystyczny wymaga szczegolnego podej-
Scia do tej kwestii, ocena proponowana przez nauczyciela powinna przede
wszystkim motywowac ucznia do dziatania i rozwijania swoich umiejetnosci.

B Formy sprawdzania wiedzy

Predyspozycje i umiejetnoéci muzyczne uczniéw mozna
oceni¢ na podstawie sprawdzianu przeprowadzonego na
poczatku i przed koncem kazdego roku szkolnego. Na
poczatku pierwszego roku nauki muzyki w klasach 4-7
powinien to by¢ sprawdzian predyspozycji i umiejetno-
§ci muzycznych, m.in. stuchu wysokosSciowego, poczucia
rytmu i rozrézniania wartosci rytmicznych (w zakresie
obowigzujacym w klasach 1-3), pamieci muzycznej, zna-
jomoSci solmizacji. Sprawdzian ten moze przyjaé forme
atrakcyjnej zabawy lub quizu muzycznego. Nie chodzi tu
bowiem o wystawienie ocen szkolnych, lecz o uzyskanie
orientacji, jaki poziom reprezentujg uczniowie, na ktore
zagadnienia trzeba bedzie polozyé¢ nacisk, jak dobierac
repertuar wokalny i instrumentalny, jakich przykladow
literatury muzycznej stuchaé. Rowniez na koniec kazde-
go roku szkolnego nauczyciel muzyki powinien mozliwie
dokladnie okre§li¢ poziom wiedzy i umiejetnoSci ucznia.
Podobnie jak na poczatku roku, moze odby¢ sie to w formie
zabawy lub gry dydaktycznej. Wynik sprawdzianu nalezy
uzupelnié informacjami dotyczacymi zainteresowan mu-
zycznych ucznia, jego systematycznosci i efektow pracy
w klasie. Te elementy powinno sie poréwnaé¢ z wynikami

Il Ocenianie wiedzy teoretycznej i umiejgtnosci praktycznych

Przy ocenianiu ucznia nalezy oddzieli¢ jego postepy
w opanowywaniu wiedzy teoretycznej, niewymaga-
jace aktywnos$ci muzycznej, od umiejetnosSci Spiewu, gry
na instrumentach i tworzenia muzyki. Znajomo§é elemen-
téw teorii i historii muzyki powinna by¢ oceniana wedlug
jednakowych kryteriéw dla calej klasy. Dotyczy to takze
umiejetnosci pisania nut (z wylaczeniem dzieci z dysgra-
fig). Oceniajgc umiejetnosci i wiedze teoretyczng, mozna
zacheci¢ do aktywnego muzykowania, na przyktad pod-
WyZzszajac ocene za poprawne zapisanie rytmu ¢wiczenia,
jesli uczen potrafi wykonaé podane wartosci rytmiczne.
W celu sprawdzenia wiedzy muzycznej nauczyciel moze
wykorzystaé:
* ¢wiczenia utrwalajace - dajg mozliwo§é okreslenia
stopnia opanowania przez uczniow wiedzy muzycznej;
* éwiczenia jako sprawdziany — niektore zadania (np.
krzyzéwki, quizy) nadaja sie do szybkiego sprawdzenia
wiadomosci. Uczniowie chetnie uczestniczg w tego ro-
dzaju ,,sprawdzianach”. Nauczyciel natomiast nie traci
cennego czasu przeznaczonego na zajecia.

innych uczniéw. Ocena taka moze by¢ podstawg do podej-
mowania trafnych decyzji dotyczacych wlasciwego, indy-
widualnego doboru ¢wiczen i piosenek przeznaczonych dla
konkretnego ucznia. Pozwala tez na poprawng samoocene
nauczyciela.

Inaczej nalezy oceniaé¢ uczniéw na koniec semestru,
a inaczej na koniec roku szkolnego. Oceny z muzyki do-
tyczg poziomu wiedzy i umiejetno$ci w kontekscie indywi-
dualnych zdolnosci i zainteresowan muzycznych ucznia,
a takze jego aktywnosci na lekcjach. Ocena nie powinna
by¢ obnizana z powodu niewielkich postepéw dziecka w na-
uce, jesli zrédtem tych niepowodzen jest brak uzdolnien
muzycznych.

Ostateczny wyb6r sposobu i kryteriéw oceniania nalezy
do nauczyciela. Trzeba jednak pamietaé, ze ocena moze za-
réwno pomoéc w budowaniu wlasciwej motywacji ucznia do
pracy, jak i sta¢ sie powodem zniechecenia i bezpodstawne-
go przekonania zle ocenionego ucznia o braku stuchu, zdol-
no§ci muzycznych itp. Ocena w dzienniku nie moze wiec
by¢ rezultatem pomiaru, lecz powinna spetniaé¢ funkcje wy-
chowawcze — przede wszystkim zachecaé do nauki muzyki.

Umiejetnosci praktyczne muszg byé oceniane w kon-
tekS§cie predyspozycji muzycznych dziecka. W tym przy-
padku ewaluacja nie moze wynika¢ z bezwzglednej skali
osiggnieé. Kazdy uczen powinien mieé¢ mozliwosé uzyska-
nia oceny bardzo dobrej, jesli tylko bedzie zaangazowany
i staranny. Duze trudnosci sprawia ocena postepow w sy-
tuacji, kiedy dziecko musi pokonywa¢ bariery psychiczne
utrudniajgce aktywne muzykowanie. Dotyczy to przede
wszystkim $piewu.

Przy ocenianiu umiejetnosci praktycznych nalezy pa-
mietaé¢ o indywidualizowaniu poszczegélnych ocen — po-
winno sie porownywac nie uczniow miedzy soba, lecz efek-
ty pracy kazdego z nich w stosunku do jego mozliwoSci.

Najtrudniejszym rodzajem muzycznej aktywnosci dzie-
ci jest tworczosé, dlatego przy jej ocenie nalezy zwracac
uwage na zaangazowanie oraz staranno§¢ uczniéw. Nale-
zy im umozliwi¢ szybkie osiggniecie satysfakeji z rezulta-
tu wlasnych wysitkéw tworczych. Nie mozna takze skgpic
pochwal. Nauczyciel czesto imponuje uczniom swojg wiedzg
1 umiejetnoSciami, totez pochwala z jego ust jest dla nich
szczegblnie wazna.



Il System oceniania w programie nauczania

W programie nauczania muzyki w klasach 4-7 szkoty pod-
stawowej autorstwa Moniki Gromek i Grazyny Kilbach zo-
stala zamieszczona propozycja systemu oceniania. Cheac
wyjé¢ naprzeciw oczekiwaniom nauczycieli (jak réwniez
rodzicow i uczniéw), proponujemy skorzystaé z przedsta-
wionych ponizej rozbudowanych kryteriow oceny.

Zgodnie z zalozeniami reformy programowej nowy sys-
tem oceniania powinien zapewnic:

* pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

* ukierunkowanie jego dalszej, samodzielnej pracy oraz
wdrazanie do systematycznosci, samokontroli i samo-
oceny,

* nabywanie umiejetnosci rozrézniania zachowan pozy-
tywnych i negatywnych,

* dostarczanie rodzicom biezacej informacji o osiagnieciach
dzieci, a nauczycielom wiedzy, w jakim stopniu zalozone
cele ksztalcenia zostaly zrealizowane.

M Relatywna, elastyczna i zindywidualizowana ocena z muzyki

Wystawianie ocen jest zadaniem trudnym, podlega bo-
wiem wielu uwarunkowaniom. Ustalajgc wymagania na
poszczegdlne oceny, nalezy bra¢ pod uwage, ze za oceng
kryje sie informacja zar6wno o poziomie osiggnieé, jak
i o postepach ucznia. Dlatego kryteria ocen powinny by¢
na tyle elastyczne, aby mozna bylo uwzglednié zdolnosci
danego ucznia i odnie$é ocene do nich, a nie do §redniego
poziomu klasy. Zatem przy wystawianiu oceny z muzyki
nalezy braé pod uwage przede wszystkim wysilek wkla-
dany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajeé. Dlatego tez zaleca sie
zindywidualizowanie skali ocen na podstawie doktadnego
rozpoznania mozliwoS§ci kazdego z uczniow oraz obserwa-
¢ji jego jednostkowego rozwoju.

Ocena powinna by¢ wiec relatywna, uzalezniona od
potencjalu uczniéow i prezentowanej przez nich postawy.

Wystawiajgc konkretng ocene z muzyki, trzeba koniecz-
nie pamietac o tym, ze jednym z podstawowych celow tego
przedmiotu jest przygotowywanie uczniéw do §wiadomego
korzystania z dorobku rodzimej i §wiatowej kultury mu-
zycznej oraz aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu
muzycznym kraju.

M Kryteria i zakres oceniania na lekcjach muzyki

» prawidlowo i calkowicie samodzielnie $piewa piosenki
z podrecznika oraz z repertuaru dodatkowego,

 prawidlowo gra na réznych instrumentach melodycz-
nych melodie z podrecznika oraz z repertuaru dodat-
kowego,

* samodzielnie odczytuje i wykonuje dowolny utwoér,

* potrafi rozpoznaé¢ budowe utworu muzycznego,

Dobrze przemysélane ocenianie wewnatrzszkolne powinno
chroni¢ przed niesystematycznym uczeniem sie, np. tylko do
sprawdzianu, klasowki badz egzaminu.

Tradycyjne ocenianie postrzegane jest powszechnie jako
represyjne, czyli takie, ktére akcentuje przede wszystkim
braki, a nie osiggniecia. Przedstawiona w omawianym pro-
gramie propozycja oceniania uwzglednia wiele waznych
aspektow edukacyjnych, w tym sprawdzanie wiedzy oraz
umiejetnos¢ zastosowania jej w praktyce.

Nowy system oceniania okresla wymagania edukacyjne
dotyczace:

* poziomu i zakresu wiedzy,

e stopnia rozwoju umiejetnosci,

* przejawianych zachowan, szczegdlnie stosunku ucznia
do zadan edukacyjnych.

Znalazlo to odzwierciedlenie w programie Moniki Gromek

i Grazyny Kilbach.

Przy ocenie powinno sie uwzglednia¢ przede wszystkim
zaangazowanie i wklad pracy, znajomos$¢ literatury mu-
zycznej i zwigzang z tym wiedze, a takze umiejetnosc $pie-
wania i gry na instrumentach. Glo$ne czytanie nut oraz
podawanie wiadomoS§ci z zakresu teorii i historii muzyki
nie mogg stanowi¢ podstawy do oceny ucznia. Niedopusz-
czalne jest rowniez odpytywanie uczniéow i stawianie ocen
wylacznie ze znajomosci tekstu piosenki.

Stosowanemu dotychczas systemowi oceniania zarzuca
sie niesp6jnosé wynikajaca z dowolnosci doboru kryteriow.
Brak ujednoliconych zasad oceniania prowadzi z kolei do
wielu nieporozumien i zakltéca relacje miedzy nauczycie-
lami, uczniami oraz rodzicami. Dlatego ocenie powinny
podlega¢ nastepujace elementy:

* Spiew,

* gra (na instrumencie melodycznym, np. na flecie, dzwon-
kach, flazolecie, oraz na instrumentach perkusyjnych
niemelodycznych),

* wypowiedzi ucznia na temat utwor6w muzycznych,

e dzialania twoércze,

* znajomo§¢é terminéw i wiedza muzyczna,

* aktywno§¢ na lekcjach,

* prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

* posiada wiedze i umiejetnosci przekraczajgce poziom
wymagan na ocene bardzo dobra,

* bierze czynny udzial w pracach szkolnego zespotu mu-
zycznego lub choéru,

* jest bardzo aktywny muzycznie,

* wykonuje rézne zadania twércze, np. uktada melodie do
wiersza, akompaniament perkusyjny do piosenki.



* prawidlowo i samodzielnie $piewa wiekszos¢ piosenek
przewidzianych w programie nauczania,

* prawidlowo i samodzielnie gra na instrumentach melo-

dycznych wiekszo§¢ melodii przewidzianych w progra-

mie nauczania,

umie bezblednie wykonywaé rytmy — gestodZzwiekami

i na instrumentach perkusyjnych,

potrafi rytmizowac teksty,

rozumie zapis nutowy i potrafi sie nim postugiwagé,

zna podstawowe terminy muzyczne z programu danej

klasy,

podaje nazwiska wybitnych kompozytoréw z programu

danej klasy.

poprawnie i z niewielkg pomocg nauczyciela $piewa pie-
$ni i piosenki jednoglosowe,

poprawnie i z niewielkg pomoca nauczyciela gra kilka
melodii oraz akompaniamentéw do piosenek na uzywa-
nym na lekcjach instrumencie melodycznym,
wykonuje proste rytmy — gestodzwiekami i na instru-
mentach perkusyjnych niemelodycznych,

rytmizuje latwe teksty,

zna podstawowe terminy muzyczne z programu danej
klasy i wie, co one oznaczaja,

prowadzi systematycznie i starannie zeszyt przedmio-
towy lub zeszyt ¢wiczen.

niezbyt poprawnie i z duzg pomocg nauczyciela Spiewa
niektore piosenki przewidziane w programie nauczania,
niezbyt poprawnie i z duzg pomocg nauczyciela gra na
uzywanym na lekcjach instrumencie melodycznym nie-
ktore melodie przewidziane w programie nauczania,
wykonuje najprostsze ¢wiczenia rytmiczne — gestodz-
wiekami i na instrumentach perkusyjnych niemelodycz-
nych,

zna tylko niektére terminy i pojecia muzyczne,
prowadzi zeszyt niesystematycznie i niestarannie.

niedbale, nie starajac sie poprawic bledow, spiewa kilka
najprostszych piosenek przewidzianych w programie
nauczania,

niedbale, nie starajgc sie poprawié¢ bledéw, gra na instru-
mencie melodycznym game i kilka najprostszych utworéw
przewidzianych w programie nauczania,

niechetnie podejmuje dzialania muzyczne,

myli terminy i pojecia muzyczne,

dysponuje tylko fragmentaryczng wiedza,

najprostsze polecenia — éwiczenia rytmiczne — wykonuje
z pomocg nauczyciela.

Ocene niedostateczng uczen otrzymuje tylko w sytu-
acjach wyjatkowych, np. gdy, mimo usilnych staran na-
uczyciela, wykazuje negatywny stosunek do przedmiotu
oraz ma bardzo duze braki w zakresie podstawowych
wymagan edukacyjnych dotyczacych wiadomosci i umie-

jetnosci przewidzianych dla danej klasy. Mimo pomocy
nauczyciela nie potrafi i nie chce wykona¢ najprostszych
polecen wynikajacych z programu danej klasy. Nie prowa-
dzi réwniez zeszytu przedmiotowego lub zeszytu ucznia.

1. Podczas wystawiania oceny za Spiew nalezy wziaé pod
uwage: poprawno$¢ muzyczng, znajomos§é tekstu pio-
senki, ogdlny wyraz artystyczny.

2. Przy wystawianiu oceny za gre na instrumencie trzeba
uwzglednic¢: poprawnos$é muzyczng, ptynno§c i technike
gry, ogélny wyraz artystyczny.

3. Wystawiajac ocene za wypowiedzi na temat utworéw
muzycznych, polaczong ze znajomoscig podstawowych
wiadomosci i terminéw muzycznych, nalezy wzigé¢ pod
uwage:

* zaangazowanie i postawe podczas sluchania,
rozpoznawanie brzmienia poznanych instrumentéw
i gloséw,
rozpoznawanie w stuchanych utworach polskich tan-
c6w narodowych,
podstawowg wiedze na temat poznanych kompozy-
torow,
wyrazanie muzyki érodkami pozamuzycznymi (np.
na rysunku, w opowiadaniu, dramie).

4. Przy wystawianiu oceny za dzialania twoércze — wokalne
i instrumentalne (zaleca sie odpytywanie tylko ochot-
nikéw) — nalezy wzigé pod uwage:

* rytmizacje tekstéw,

* improwizacje: rytmiczng, melodyczng (wokalng i in-

strumentalng) oraz ruchowa,

* umiejetno§¢ korzystania ze zdobytych wiadomosci
i umiejetnoéci przy wykonywaniu zadan tworczych,
np. wymagajacych korelacji dzialah muzyczno-pla-
stycznych,

* umiejetno$¢ przygotowywania ilustracji dzwiekowej
do opowiadania, komiksu, grafiki itp. (dobieranie
efektow dzwiekowych),

* umiejetno$é tworzenia prostych akompaniamentow
perkusyjnych.

5. Ocena aktywnoSci na lekcji oraz za udzial w muzycz-

nych zajeciach pozalekcyjnych.
Za aktywna postawe na lekcji uczen moze otrzymac
ocene dobrag lub bardzo dobrg. Jesli dodatkowo wykaze
sie wiedzg lub umiejetnosciami wykraczajacymi poza
ustalone wymagania, otrzymuje ocene celujgca. Za sys-
tematyczng i bardzo dobrg prace w szkolnym zespole
muzycznym lub chérze oraz za udzial w ich wystepach,
nalezy podwyzszyé¢ uczniowi ocene z muzyki o jeden
stopien.

6. Przy wystawianiu oceny za zeszyt przedmiotowy lub
zeszyt éwiczen nalezy wzigé pod uwage:

* estetyke ogélna,

* systematycznosé,

e prace domowe odrabiane przez ucznia samodzielnie.

Uwaga! Ocena za zeszyt, w zaleznoéci od opinii nauczy-

ciela, moze, ale nie musi wplywaé na koncowg ocene

z muzyki.



WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA OCENIANIA Z
PLASTYKI KLASA VII

Uczen konczacy klase VII powinien opanowaé wiadomosSci i umiejetnosci z zakresu:

Stylowe dziela

> malarstwo romantyczne: ruchy narodowowyzwolencze, wolno$¢ jednostki, dokumentowanie na obrazach
wydarzen wspolczesnych artystom,

> symbolizm — symbole 1 alegorie w sztuce.,
> impresjonizm — geneza nazwy, wpltyw $wiatta na barwe,
» postimpresjonizm ekspresja; technika impasto,
> dzikie bestie — fowizm,
> abstrakcjonizm — sztuka nieprzedstawiajgca,
> kubizm — geneza nazwy kierunku, cechy charakterystyczne: geometryzacja ksztattu,
uproszczenie, » popular-art (pop-art) — podniesienie cywilizacyjnych osiggnie¢ ludzkosci do rangi
dziet sztuki, > Op-art. Komiks.
> Rzezba XX wieku:
- laczenie roznorodnych elementow i korzystanie z ,,przedmiotow gotowych”,
- rzezba kinetyczna — instalacje z elementéw wprawianych w ruch przez wiatr,
- rzezba abstrakcyjna.
> Architektura XX wieku:

- funkcjonalne budowle o geometrycznych ksztaltach, zbudowane z wykorzystaniem nowoczesnej
technologii 1 materialow,

- analiza dziela architektonicznego w najblizszym otoczeniu.

Nowoczesne formy realizacji artystycznych
> Happening,

> Instalacja,

> Video art.

Sztuka uzytkowa i styl
> moda 1 fryzury na przestrzeni ostatnich dwustu lat,
> inspiracje sztukg ludowa we wspotczesnym projektowaniu przedmiotdw uzytkowych (etno design).

Muzeum realne i wirtualne

> najwieksze muzea Swiata.

Jak odczytywac dziela sztuki? -wprowadzenie

> zarys analizy dziela sztuki: tworzywo dziela, forma 1 tres¢,
> mapa mysli jako narzedzie analizy dziela sztuki.

Tworzywo dziela sztuki

> techniki rysunkowe i graficzne,

> techniki malarskie,

» techniki rzezbiarskie — tradycyjne i nowoczesne,
> materiat 1 konstrukcja architekturze,

> technologie sztuki nowych mediow.



Forma dziela sztuki

> linia i kontur,

> barwa — jasnos¢, nasycenie, walor
> kompozycja,

> ksztalt 1 $wiatto

> faktura w rzezbie i malarstwie,

> perspektywa i glebia,

> ekspresja, kontrast, deformacija.

Tres¢ dziela sztuki

> tematy dziet sztuki,

» symbol i znak w dziele sztuki (alegoria, vanitas),
> dziela — abstrakcyjne i realistyczne,

> cechy stylowe.

Przy okreslaniu poziomu nabytych umiejetnosci i stopnia opanowania wiadomosci uwzglednia si¢:

> poziom uzdolnien i indywidualne mozliwos$ci ucznia,

> jego wysitek wktadany w wywigzywanie si¢ z powierzonych zadan,

> stosunek do zaje¢,

> aktywno$¢ i zaangazowanie w czasie zajec,

> uzyskany poziom umiej¢tnosci w zakresie roznych form aktywnosci plastycznej i wiadomosci z zasad
plastyki oraz historii sztuki,

> rozwijanie wlasnych umiejetnosci i zainteresowan plastycznych,
» podejmowanie dodatkowych zadan,

> wlaczanie si¢ w zycie artystyczne szkoty i1 Srodowiska,

> postawe wobec wytworow sztuki 1 dobr kultury.

Elementy oceniane:

1. Umiejetnosci praktyczne:
- rysunek, praca malarska, graficzna, formowanie ksztattu, przestrzeni, kompozycje plastyczne wykorzystujace
rézne materiaty i formy,

- efekt koncowy jak 1 sam proces tworczy — zaangazowanie ucznia, stopien przekraczania samego siebie,
barier tworczych, poznawczych i komunikacyjnych.

2. Wiedza teoretyczna z zakresu sztuki i aktywnosci plastycznej:
- plastyczne ¢wiczenia, quizy, zagadki,
- porzadkowanie wtasnej wiedzy, kojarzenie faktow, dostrzeganie analogii,
- stopien przyswojenia wiadomosci na okreslony temat,
* przygotowanie materiatow do lekcji na okreslony temat.

3. Aktywno$¢ na zajeciach.
4. Stosunek ucznia do przedmiotu.
5. Praca pozalekcyjna, np.: udzial w konkursach, kotach zainteresowan, pracy na rzecz szkoly i srodowiska, itp.




KRYTERIA OCENY OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW W SKALI OCEN SZKOLNYCH
Oceng celujacy otrzymuje uczen, ktory spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, a takze:

> posiada pelne wiadomosci 1 umiejetnosci objete programem, a takze wykazuje si¢ wiedzg
ponadprogramowa, uzupetniang wiadomos$ciami z roznych zrédet,
> zawsze jest przygotowany do lekcji 1 posiada wszystkie potrzebne materiaty,

> w zauwazalny sposob interesuje si¢ sztukg: uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, bierze aktywny udziat
w zyciu kulturalnym szkoty,

> z zaangazowaniem uczestniczy w réznorodnych formach lekcji: bierze udziat w dyskusjach, broni swoich

pogladow, dostrzega analogie, z szacunkiem odnosi si¢ do dziatalnos$ci twoérczej kolegow, > potrafi pracowaé w
grupie, odpowiedzialnie traktuje powierzone zadania,

> wykonuje oryginalne prace plastyczne, stosuje nieckonwencjonalne rozwigzania w dzialaniach twoérczych.

Oceng bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory opanowat na wysokim poziomie zakres wiedzy i umiejetnosci
okreslony programem nauczania plastyki, ponadto:

> zawsze jest przygotowany do lekcji 1 posiada wszystkie potrzebne materiaty,

» zaangazowaniem uczestniczy w roznorodnych formach lekcji: jest zainteresowany tematem, uczestniczy w
dyskusjach,

> potrafi pracowac w grupie, odpowiedzialnie traktuje powierzone zadania,

» zadania dotyczace wiedzy o sztuce wykonuje z pelng znajomoscig tematu,

» wykonuje estetyczne prace plastyczne, zgodnie z tematem, wykazuje si¢ umiejetnoscia celowego
stosowania Srodkow formalnych i oryginalnos$cia,

> posiada pelne wiadomosci 1 umiejgtnosci objete programem.

Oceng dobry otrzymuje uczen, ktory opanowat zakres wiedzy w stopniu dobrym, a takze: > powaznie
traktuje swoje obowigzki: jest przygotowany do lekcji, przynosi wymagane materiaty plastyczne,

podrecznik itp.

> jest zainteresowany lekcja i umiarkowanie zaangazowany w jej formy,
> systematycznie wykonuje zadania dotyczace wiedzy o sztuce,

> prace plastyczne wykonuje starannie i zgodnie z tematem,

> postuguje si¢ wiadomosciami 1 umiejetno$ciami objetymi programem.

Oceng dostateczny otrzymuje uczen, ktory czesciowo opanowal zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony
programem nauczania plastyki oraz:

> swoje obowigzki traktuje powaznie: najczgsciej jest przygotowany do lekcji, przynosi wymagane materialy
plastyczne, podrgcznik itp.,

> malo aktywnie uczestniczy w zajeciach, nie zawsze jest zainteresowany tym, co si¢ dzieje na lekcji, > dos¢

systematycznie 1 w sposob poprawny wykonuje ¢wiczenia i1 polecenia dotyczace wiedzy o sztuce,

> wykonuje prace plastyczne, najczesciej zgodnie z tematem 1 zaloZzeniami, ale na niskim poziomie osiggnigc,

> posiada podstawowe wiadomosci 1 umiej¢tnosci objete programem.

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry na poziomie elementarnym opanowat zakres wiedzy i
umiejetnosci okreslony programem nauczania plastyki, a takze:

> lekcewazy swoje obowiazki: rzadko przynosi wymagane materiaty plastyczne, podrgcznik
itp., > niechetnie podejmuje dziatania plastyczne na lekcji,

> nie jest zainteresowany przedmiotem: sporadycznie bierze czynny udziat w lekcji,

> nie wykonuje systematycznie ¢wiczen i polecen dotyczacych wiedzy o sztuce,

> fragmentarycznie opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci objete programem,

> nie wykazuje woli uzupehienia wiadomosci i poprawy oceny.



Oceng niedostateczny otrzymuje uczen, ktory nie opanowat minimum wiadomosci okreslonych programem
nauczania oraz:

> lekcewazy swoje obowigzki: nie przynosi wymaganych materiatéw plastycznych, podrecznika itp.,

> nie uczestniczy w dziataniach plastycznych,

> nie wykonuje ¢wiczen 1 polecen dotyczacych wiedzy o sztuce,

> biernie uczestniczy w lekcjach — nie bierze udziatu w dyskusjach, pogadankach,
> nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci objetych programem,
> nie wykazuje woli poprawy oceny.

Ocena niedostateczna nie wynika z braku mozliwosci czy braku uzdolnien ucznia. Nalezy ja traktowacé
wylacznie jako skutek calkowitej nieche¢ci ucznia do przedmiotu i do pracy na lekcjach oraz braku

zaangazowania, mimo usilnych staran nauczyciela.



Wymagania na oceny do historii dla szkoty podstawowej ,,Wczoraj i dzis” kl. 7

Wymagania na oceny uwzgledniajg zapisy podstawy programowej z 2017 r. oraz zmiany z 2024 r., wynikajgce z uszczuplonej podstawy programowe;j.
Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktérych realizacji decyduje nauczyciel.

kongresu

Temat lekc;ji Materiat nauczania Odniesienia do Ocena dopuszczajagca | Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
podstawy Uczen: Uczen: Uczen: dobra Uczen:
programowej. Uczen:
Uczen:
Rozdziat I: Europa po kongresie wiedenskim
1. Kongres — okolicznosci zwotania | — omawia decyzje —wyjasnia znaczenie — wyjasdnia znaczenie —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —ocenia postawe
wiedenski kongresu wiederiskiego | kongresu terminow: termindw: abdykacja, | terminu Zwigzek terminu ,,sto dni”; Napoleona
— uczestnicy kongresu wiedenskiego w restauracja, Swiete Przymierze; Niemiecki; i Francuzow
wiedenskiegoiich rola | odniesieniu do legitymizm, — identyfikuje w okresie jego
w podejmowaniu Europy, w tym do réwnowaga —zna daty: bitwy pod | —zna date ,,stu dni” | postacie: Franciszka powrotu do kraju;
decyzji ziem polskich europejska; Waterloo Napoleona I, Fryderyka
— ,sto dni” Napoleona, | (XIX.1) (18 V1 1815), (In-Vv11815); Wilhelma IlI, — ocenia zasady,
jego kleska pod —zna daty obrad podpisania aktu . o Aleksandra |; w oparciu o ktore
$Swietego Przymierza | — identyfikuje stworzono tad

Waterloo i ostateczny
upadek cesarza
Francuzéw

— postanowienia
kongresu wiedenskiego
—zmiany ustrojowe i
terytorialne

—Swiete Przymierze —
jego cele i uczestnicy
—znaczenie termindéw:
restauracja,
legitymizm,
rownowaga europejska

wiedenskiego (1814
1815);

—wskazuje na mapie
panstwa decydujgce
na kongresie
wiedenskim;

— podaje przyczyny
zwotania kongresu
wiedenskiego.

(1X 1815);

— prezentuje gtéwne
zatozenia fadu
wiedenskiego;

— przedstawia
decyzje kongresu
dotyczace ziem
polskich.

postac Aleksandra I;

- przedstawia i
wskazuje na mapie
zmiany terytorialne
w Europie po
kongresie
wiedenskim.

— omawia przebieg
,Sstu dni”
Napoleona;

- ocenia zasady, na
ktorych podstawie
stworzono tad
wiedenski;

— przedstawia
dziatalno$¢ Swietego
Przymierza.

wiedenski;

— ocenia dziatalnos¢
Swietego Przymierza;

- wyjasnia, dlaczego
Turcja nie przystapita
do Swietego
Przymierza.




2. Rewolucja | — przyczyny rewolucji — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie — wyjasnia znaczenie —zna daty: — wyjasnia znaczenie | — wyjasnia
przemystfow | przemystowej najwazniejsze termindw: rewolucja | terminéw: skonstruowania termindéw: okolicznosci narodzin
a — uwarunkowania i przejawy rewolucji | przemystowa, industrializacja, telegrafu (1837); cywilizacja przemystu w XIX w.;
kierunki rozwoju przemystowe;j maszyna parowa, urbanizacja, przemystowa,
przemystu w Europie (wynalazki i ich manufaktura; kapitalizm; — identyfikuje metropolia; — ocenia gospodarcze
— pierwsze wielkie zastosowania, postaé Michaela i spoteczne skutki
oérodki przemystowe obszary —zna date — identyfikuje Faradaya jako — przedstawia rozwoju przemystu
w Europie uprzemystowienia, udoskonalenia postacie: Samuela konstruktora silnika | gospodarcze w XIX w.
— rozwoj transportu zmiany struktury maszyny parowej Morse’a; elektrycznego; i spoteczne skutki
— skutki gospodarcze spotecznej i (1763); - . industrializacji;
> L — wymienia gatezie —zna zasady
rewolucji warunkéw zycia) —identyfikuje posta¢ | przemystu, ktére kapitalizmu; — wyjasnia
przemysfov.vej (XIx.2) Jamesa Watta; rozwinety sie dzieki znaczenie
~ wynalazki XIX W zastosowaniu — wskazuje na wynalezienia
eIektryc-znosc ! — wymienia maszyny parowej; mapie panstwa, na | q|aktrycznosci dla
poczatki przyczyny rewolucji ktérych terenie rozwoju przemystu
telekomunikacji przemystowej. — omawia wptyw rozwinety sie WXIX | i omunikacj;
— znaczenie terminow: zastosowania W. najwazniejsze
fabryka, maszyny parowej na zagtebia — opisuje sposodb
industrializacja, rozwéj komunikacji. | przemystowe dziatania maszyny
urbanizacja, kapitalisci, Europy; parowe;j.
kapitalizm
— postacie historyczne: — przedstawia
James Watt, Michael konsekwencje
Faraday, Samuel Morse zastosowania
maszyny parowej
dla rozwoju
przemystu.
3. Nowe —nowe ideologie: — omawia gtéwne — wyjasnia znaczenie - wyjasnia znaczenie | —identyfikuje - wyjasnia —ocenia wptyw
idee liberalizm, zatozenia termindw: ideologia, termindéw: postacie: Henriego | znaczenie nowych ideologii
polityczne konserwatyzm, nov;/ﬁczesnych de Saint-Simona, terminéw: wolna na zycie spoteczne
ruchdéw

socjalizm i komunizm

politycznych

konkurencja,

i polityczne




— teoretycy nowych
ideologii

— aspekty gospodarcze
i spoteczno-polityczne
nowych ideologii

— narodziny ruchu
robotniczego — zwigzki
zawodowe
—znaczenie termindéw:
ideologia, wolna
konkurencja, strajk,
zwiqzek zawodowy

— postacie historyczne:
Adam Smith, Edmund
Burke, Robert Owen,
Karol Marks

(socjalizm, ruch
ludowy, ruch
narodowy) (XXIII.4)

proletariat, strajk,
fabrykanci;

— wymienia ideologie
spoteczno- polityczne
w XIX wieku.

liberalizm,
konserwatyzm,
socjalizm,
komunizm, zwigzek
zawodowy;

— identyfikuje
postacie: Edmunda
Burke’a, Karola
Marksa, Adama
Smitha;

— charakteryzuje

zatozenia liberalizmu,

konserwatyzmu,
socjalizmu
i komunizmu.

Roberta Owena,
Fryderyka Engelsa;

— przedstawia
warunki pracy
dzieci w XIX
wiecznych
fabrykach;

— przedstawia
okolicznosci
narodzin
liberalizmu,
konserwatyzmu
iruchu
robotniczego.

liberalizm
ekonomiczny,
manifest
komunistyczny;

—zna date wydania
Manifestu
komunistycznego
(1848);

— wyjasnia rdznice
miedzy socjalistami
i komunistami;

— wyjasnia role
zwigzkow
zawodowych

w rozwoju ruchu
robotniczego.

w pierwszej potowie
XIX w.;

Rozdziat Il: Ziemie polskie po kongresie wiedenskim

1. Po upadku
Ksigstwa
Warszawskie
go

— podziat ziem polskich
po kongresie
wiedenskim

— podstawowe zasady
ustrojowe w
Krdlestwie Polskim,
Wielkim Ksiestwie
Poznanskim i
Rzeczypospolitej
Krakowskiej

- sytuacja spoteczno-
gospodarcza Polakdéw

— charakteryzuje
okres konstytucyjny
Krélestwa Polskiego
— ustrdj, osiaggniecia
w gospodarce,
kulturze i edukacji
(XX.1)

—omawia

potozenie Polakéw
w zaborach

pruskim i
austriackim, na

— wyjasnia znaczenie
terminu uwfaszczenie;

—zna date powstania
Krélestwa Polskiego,
Wielkiego Ksiestwa
Poznanskiego

i Wolnego Miasta
Krakowa (1815);

— wymienia ustalenia
kongresu

- wyjasnia znaczenie
termindw:
autonomia, Galicja,
unia personalna;

— charakteryzuje
ustroj Krdlestwa
Polskiego;

— wymienia organy
wtadzy okreslone

— wyjasnia
znaczenie
termindéw:
namiestnik,
protektorat;

- identyfikuje
postacie:
Aleksandra |,
Wielkiego ksiecia
Konstantego;

- zna daty: nadania
wolnosci osobistej
chtopom w zaborze
pruskim (1807),
zniesienia
panszczyzny w
zaborze austriackim
(1848);

— wskazuje na
mapie
najwazniejsze

— ocenia skutki
reformy
uwtaszczeniowej

w zaborze pruskim;

— ocenia rozwoj
gospodarczy
Krélestwa Polskiego;

- wymienia wady i
zalety ustroju
Krélestwa Polskiego.




w zaborach pruskim,
austriackim i w
Krélestwie Polskim
—reformy Franciszka
Ksawerego Druckiego-
Lubeckiego w
Krélestwie Polskim
—reformy
uwitaszczeniowe w
zaborze pruskim i
austriackim
—znaczenie terminu:
autonomia,
protektorat
—znaczenie terminu:
Ziemie zabrane

obszarze ziem
zabranych oraz w
Rzeczypospolitej
Krakowskiej (XX.3)

wiedenskiego w
sprawie ziem
polskich.

w konstytucji
Krélestwa Polskiego;

— wymienia reformy
Franciszka Ksawerego
Druckiego-
Lubeckiego;

— wymienia osrodki
przemystowe w
Krolestwie Polskim;

— wskazuje na mapie
podziat ziem polskich
po kongresie
wiedenskim.

— charakteryzuje
ustréj Wielkiego
Ksiestwa
Poznanskiego;

— opisuje ustroj
Rzeczypospolitej
Krakowskiej;

— charakteryzuje
rozwdj gospodarczy
zaboru pruskiego i
zaboru
austriackiego oraz
Krélestwa
Polskiego;

— omawia proces
uwtaszczania
chtopéw w zaborze
pruskim i
austriackim.

okregi
przemystowe w
Krolestwie Polskim;

— poréwnuje
sytuacje
gospodarcza ziem
polskich pod
zaborami.




2. Powstanie
listopadowe

— znaczenie termindéw:

cenzura, konspiracja,
kaliszanie

— przyczyny wybuchu
powstania
listopadowego

— przebieg powstania i
charakterystyka wtadz
powstanczych

— wojna polsko-
rosyjska

— wielkie bitwy
powstania
listopadowego

— walki powstancze
poza Krélestwem
Polskim

— przyczyny kleski
powstania
listopadowego
—znaczenie termindéw:
noc listopadowa,
detronizacja, dyktator

— postacie historyczne:

Piotr Wysocki, Emilia
Plater, Jozef Sowinski,
car Mikotaj |

— przedstawia
przyczyny wybuchu
powstania
listopadowego,
charakter zmagan i
nastepstwa
powstania (XX.2)

— wyjasnia znaczenie
terminu noc
listopadowa;

—zna daty: wybuchu
powstania
listopadowego
(29/30 X1 1830);

—identyfikuje postac
Piotra Wysockiego;

—wymienia przyczyny
powstania
listopadowego.

— wyjasnia znaczenie
termindéw: cenzura,
kaliszanie, konspiracja,
dyktator;

— identyfikuje postacie:
Aleksandra |, J6zefa
Chtopickiego, Mikotaja
l;

— wymieni miejsca
najwazniejszych bitew
powstania
listopadowego;

— omawia przyczyny
kleski powstania
listopadowego.

— zna daty: bitwy
pod Olszynka
Grochowska (Il 1831),
wojny polsko-
-rosyjskiej (II-X 1831),
bitwy pod Ostroteka
(V 1831), bitwy o
Warszawe (6-7 IX
1831);

— identyfikuje
postacie: Ignacego
Pradzynskiego,
Emilii Plater;

—wskazuje na
mapie miejsca
najwazniejszych bitew
powstania
listopadowego;

— wyjasnia, jakie
znaczenie dla
powstania
listopadowego
miata detronizacja
cara Mikofaja |;

— opisuje przebieg
nocy listopadowe;j

— charakteryzuje
poczynania wtadz

— zna daty: bitwy
pod Stoczkiem (Il
1831), bitew pod
Wawrem

i Debem Wielkim
(111 1831), bitew
pod Iganiami i
Boremlem (IV
1831);

- identyfikuje
postacie: Jozefa
Sowinskiego, Jana
Skrzyneckiego, Jana
Krukowieckiego;

— wyjasnia, jaka
role w zyciu
Krélestwa Polskiego
petnit wielki ksigze
Konstanty;

— opisuje przebieg
wojny polsko-
rosyjskiej;

— przedstawia
okolicznosci
powstania opozycji
legalnej i cele jej
dziatalnosci;

— ocenia stosunek
wtadz carskich do
opozycji legalnej i
nielegalnej;

—ocenia, czy powstanie
listopadowe miato
szanse powodzenia.




powstanczych do
wybuchy wojny
polsko-rosyjskiej;

— przedstawia
przebieg walk
powstanczych poza

Krélestwem
Polskim.
3. Polacy po | —rozmiaryiznaczenie | —charakteryzuje — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia —zna date —zna daty:
powstaniu Wielkiej Emigracji znaczenie Wielkiej terminow: terminow: zsytka, znaczenie wprowadzenia wprowadzenia
listopadowy | —skutki powstania Emigracji (XX.4) rusyfikacja, Wielka represja; termindw: Statut Statutu rosyjskiego kodeksu
m listopadowego w Emigracja; ) i | organiczny, organicznego karnego w Krélestwie
Krélestwie Polskimina | — przedstawia ~ identyfikuje postac kontrybucja; (1832); Polskim (1847);
ziemiach zabranych — przyczyny wybuchu | ~ identyfikuje Zygn.'mlun’Fa
represje powstania postacie: Fryderyka Krasiriskiego; — omawia represje — opisuje dziatalnos¢
popowstaniowe listopadowego, Chopina, Adama popowstaniowe kulturalng Polakdéw

—zmiany ustrojowe w
Krélestwie Polskim

— poczatki rusyfikacji
—represje w zaborze
pruskim

—znaczenie termindéw:
Statut organiczny,
kontrybucja, Kosciot
greckokatolicki,
rusyfikacja, katorga

charakter zmagan i
nastepstwa
powstania (XX.2)

Mickiewicza, Juliusza
Stowackiego;

—wymienia
przyczyny Wielkiej
Emigracji;

— wymienia gtéwne
kraje, do ktorych
emigrowali Polacy po
upadku powstania
listopadowego;

— wymienia formy
dziatalnosci Polakow
na emigracji;

— omawia przyktady
polityki wtadz
rosyjskich wobec
Krélestwa Polskiego.

w zaborze pruskim;

na emigracji;

— ocenia polityke
wtadz zaborczych
wobec Polakéw

po upadku powstania
listopadowego.




— wskazuje przyktady
polityki rusyfikacji w
Krélestwie Polskim
po upadku powstania
listopadowego.

4.[5.]
Kultura
polska pod
zaborami

— kultura polska i
oswiata w zaborach
pruskim, austriackim i
w Rzeczypospolitej
Krakowskiej

— kultura polska po
rozbiorach

—idee romantyzmu

— osiagniecia kultury
polskiej doby
romantyzmu

— polski mesjanizm

— poczatki badan
historii Polski
—znaczenie terminéw:
racjonalizm,
romantyzm, mesjanizm
— postacie historyczne:
Fryderyk Chopin, Adam
Mickiewicz, Juliusz
Stowacki, Andrzej
Towianski, Artur
Grottger, Joachim
Lelewel

— charakteryzuje
znaczenie Wielkiej
Emigracji (XX.4)

— wyjasnia znaczenie
terminu romantyzm;

— identyfikuje
postacie: Adama
Mickiewicza, Juliusza
Stowackiego,
Fryderyka Chopina;

—wymienia poglady
romantykéw.

— wyjasnia znaczenie
terminu: racjonalizm,
mesjanizm;

- identyfikuje
postacie: Joachima
Lelewela, Adama
Jerzego
Czartoryskiego;

— wymienia przyktady
dziet polskich
romantykéw;

— wymienia przyktady
szkét dziatajacych w
Krélestwie Polskim.

— identyfikuje
postaé: Joachima
Lelewela, Artura
Grottgera;

— charakteryzuje
warunki, w jakich
uksztattowat sie
polski romantyzm;

— wyjasnia, na czym
polegat konflikt
romantykéw

z klasykami.

- identyfikuje
postacie: Andrzeja
Towianskiego,
Artura Grottgera,
Antoniego
Malczewskiego;

— przedstawia
sytuacje kultury
polskiej po utracie
niepodlegtosci.

—zna date: otwarcia
Zaktadu Narodowego
im. Ossolinskich we
Lwowie (1817),
otwarcia
Uniwersytetu
Warszawskiego
(1816);

—ocenia wptyw
romantyzmu na
niepodlegtosciowe
postawy Polakéw

Rozdziat lll: Europa i Swiat po Wiosnie Ludow




1. Stany
Zjednoczone
w XIX wieku

—rozwdj terytorialny
Standéw Zjednoczonych
—rozwdj
demograficzny, naptyw
imigrantow,
osadnictwo i los
rdzennych
mieszkarnicéw Ameryki
Pétnocnej

— dualizm gospodarczy
i polityczny Standéw
Zjednoczonych w
potowie XIX w.

— problem
niewolnictwa i ruch
abolicjonistyczny

— przyczyny i przebieg
wojny secesyjnej

— skutki wojny
domowe;j

—znaczenie termindéw:
abolicjonizm, secesja,
Unia, Konfederacja,
dyskryminacja

— postac historyczna:
Abraham Lincoln

— prezentuje
przyczyny i skutki
wojny secesyjnej w
Stanach
Zjednoczonych
(XXI1.2)

— wyjasnia znaczenie
termindéw: secesja,
Potnoc, Potudnie,
dyskryminacja;

— zna date wojny
secesyjnej (1861—
1865);

—identyfikuje postac
Abrahama Lincolna;

—wymienia przyczyny i
skutki wojny
secesyjne;j.

— wyjasnia znaczenie
terminéw: wojna
secesyjna,
Konfederacja, Unia;

—zna date wydania
dekretu o zniesieniu
niewolnictwa (1863);

— identyfikuje
postacie: Roberta
Lee, Ulyssesa Granta;

— charakteryzuje
sytuacje gospodarczg,
spotfeczng i polityczng
Pétnocy i Potudnia;

— wymienia skutki
wojny secesyjne;j.

— wyjasnia
znaczenie
termindéw: taktyka
Spalonej ziemi,
abolicjonizm,
demokraci,
republikanie;

—zna daty: wyboru
Abrahama Lincolna
na prezydenta USA
(1860), secesji
Karoliny
Potudniowej
(1860), powstania
Skonfederowanych
Stanéw Ameryki
(1861);

— opisuje przebieg
wojny secesyjnej;

— wyjasnia, jakie
konsekwencje dla
dalszego przebiegu
wojny miat dekret
0 zniesieniu
niewolnictwa;

— dzieli skutki wojny
secesyjnej na:
spoteczne,

— zna daty: bitwy
pod Gettysburgiem
(VI 1863),
kapitulacji wojsk
Konfederacji (VI
1865), ataku na Fort
Sumter (IV 1861);

— wskazuje na
mapie etapy
rozwoju
terytorialnego
Stanéw
Zjednoczonych w XIX

w.;

— poréwnuje
sytuacje gospodarczg,
spoteczng i
polityczng Pétnocy

i Potudnia.

— ocenia znaczenie
zniesienia
niewolnictwa w
Stanach Zjednoczonych.




polityczne i
gospodarcze.

2.
Zjednoczeni
e Wtoch i
Niemiec

—rola Piemontu w
procesie jednoczenia
Wtoch

— przebieg wojny z
Austrig i rola Francji w
procesie jednoczenia
Wtoch

—wyprawa ,tysigca
czerwonych koszul”

— zjednoczenie Wtoch i
powstanie Krélestwa
Wtoch

— koncepcje
zjednoczenia Niemiec
—rola Prus w procesie
jednoczenia Niemiec —
polityka Ottona von
Bismarcka

—wojny Prus z Danig,
Austrig i Francjg oraz
ich znaczenie dla
poszerzania wptywow
pruskich w Niemczech
— proklamacja
Cesarstwa
Niemieckiego
—znaczenie termindéw:
,czerwone koszule”

— opisuje procesy
zjednoczeniowe
Wtoch i Niemiec
(XXI1.1)

—zna daty: powstania
Krélestwa Wtoch
(1861), ogtoszenia
powstania |l Rzeszy
Niemieckiej (18 | 1871);

—identyfikuje postac
Giuseppe
Garibaldiego;

— wymienia, jakie
wojny stoczono
podczas jednoczenia
Niemiec;

—wymienia
wydarzenia, ktére
doprowadzity do
zjednoczenia Wtoch.

— wyjasnia znaczenie
terminu wyprawa
~tysigca czerwonych
koszul”;

— zna daty: wojny
Prus z Austrig (1866),
wojny francusko-
pruskiej (1870-1871);

— identyfikuje
postacie:, Wilhelma I,
Wiktora Emanuela ll,
Ottona von Bismarcka;

— wyjasnia, jaka role
w jednoczeniu Wtoch
odegrat Giuseppe
Garibaldi;

— wyjasnia, jaka role
w jednoczeniu
Niemiec odegrat Otto
von Bismarck.

—zna daty: bitew
pod Magentg

i Solferino (1859),
wojny Prus i Austrii
z Danig (1864), bitwy
pod Sadowg (1866),
bitwy pod Sedanem
(1870);

— przedstawia
skutki zjednoczenia
Wrtoch i Niemiec dla
Europy;

— opisuje przebieg
procesu jednoczenia
Niemiec;

— wyjasnia,
dlaczego Piemont
stat sie osrodkiem
jednoczenia Wtoch;

— omawia skutki
wojen Prus z Danig
i Austrig dla
procesu
jednoczenia
Niemiec;

—zna daty: wojny
Piemontu

z Austrig (1859),
wybuchu powstania
w Krélestwie Obojga
Sycylii (1860), zajecia
Wenecji przez
Krélestwo Wtoch
(1866), zajecia
Panstwa Koscielnego
przez Krélestwo
Whtoskie (1870);

- identyfikuje
postacie: Henriego
Dunant’a;

—wskazuje na
mapie etapy
jednoczenia Wtoch
i Niemiec.

— ocenia metody
stosowane przez
Ottona Bismarcka i
Giuseppe Garibaldiego
w procesie
jednoczenia swoich
panstw.




— postacie historyczne:
Wiktor Emanuel I,
Giuseppe Garibaldi,
Otto von Bismarck,
Wilhelm |

— przedstawia
przyczyny, przebieg
i skutki wojny
francusko-pruskie;j.

3.
Kolonializm
w XIX wieku

— przyczyny ekspansji
kolonialnej w XIX w.

— kolonizacja Afryki

— polityka kolonialna w
Azji

—gospodarcza i
spoteczna rola kolonii
w XIX w.

— konflikty kolonialne
— imperium kolonialne
Wielkiej Brytanii
—znaczenie terminu
kolonializm, wojny
burskie

— postacie historyczne:
krélowa Wiktoria

— wyjasnia
przyczyny, zasieg i
nastepstwa
ekspansji
kolonialnej panstw
europejskich w XIX
wieku (XXII.3)

— wyjasnia znaczenie
terminu kolonializm,
metropolia;

—identyfikuje postac
krélowej Wiktorii;

— wymienia panstwa,
ktore uczestniczyty
w kolonizacji Afryki

i Azji.

— wyjasnia znaczenie
terminu kompania
handlowa

— wskazuje panstwa,
ktore posiadaty
najwiecej kolonii;

—wymienia
przyczyny i skutki

ekspansji kolonialnej.

—wyjasnia znaczenie
terminéw:
ekspansja,
eksterminacja,
Kompania
Wschodnioindyjska;

— wskazuje na
mapie tereny
Swiata, ktore
podlegaty
kolonizacji pod
koniec XIX w.;

—wymienia
przyczyny
konfliktow
kolonialnych;

— przedstawia
skutki ekspans;ji
kolonialnej dla
panstw europejskich i
mieszkancow
terenéw podbitych;

— wyjasnia znaczenie
termindéw:
powstanie sipajow,
wojny opiumowe,
wojny burskie,
powstanie
bokseréw;

— poréwnuje proces
kolonizacji Afryki
i Azji.

— ocenia polityke
mocarstw kolonialnych
wobec podbitych
ludéw i panstw.
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— przedstawia
proces kolonizacji

Afryki i Azji;
— wskazuje
przyktady
konfliktéw
kolonialnych.
4. Przemiany | —demokratyzacja zycia | — wymienia nowe — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia —wyjasdnia znaczenie | —zna date
polityczno- politycznego idee polityczne i termindéw: system terminow: znaczenie termindéw: ustanowienia 1 maja
spotecznew | —rozwdj ruchu zjawiska kulturowe, | republikariski, socjaldemokracja, termindéw: solidaryzm Swietem Pracy (1889);
Europie robotniczego w tym poczatki monarchia chrzescijanska nacjonalizm, spoteczny,
—narodziny nurtu kultury masowe;j i parlamentarna, demokracja (chadecja), | szowinizm, spoteczeristwo — poréwnuje systemy
socjaldemokratycznego | przemiany demokratyzacja; emancypantki, syjonizm; industrialne, ustrojowe w XIX—
—ideologia obyczajowe (XXII.4) sufrazystki; Miedzynarodéwka, | Wi€CZnej Europie.
anarchistyczna — wyjasnia, na czym — przedstawia encyklika;
— poczatki polegat proces — identyfikuje zatozenia
chrzeécijariskiej demokratyzacji; postacie: Karola programowe —zna date
demokracji — wymienia nowe Marksa, Leona XIlII; socjalistow; :g’roszenla encykliki
- ro.zwéj.ideologii ruchy polityczne —wymienia postulaty | —charakteryzuje (fgr;;r;.novamm
naqonallstyczn.ych w Europie drugiej emancypantek zatozenia '
~ wplyw przemian potowie XIX w. i sufrazystek. programowe — przedstawia

cywilizacyjnych na
proces emancypacji
kobiet

—znaczenie termindéw:

spoteczeristwo
industrialne,
anarchizm,

nacjonalizm, syjonizm,

chrzescijanskiej
demokracji;
— przedstawia cele

i metody dziatania
anarchistow;

— omawia rdznice
miedzy

wptyw ideologii
nacjonalizmu na
ksztattowanie sie
roznych postaw
wobec narodu i
mniejszosci
narodowych;
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emancypacja,
sufrazystki

— postac historyczna:
papiez Leon XIlI

zwolennikami
socjaldemokracji
a komunistami;

— wyjasnia, jakie

— przedstawia
okolicznosci
ksztattowania sie
syjonizmu i jego

zatozenia.

okolicznosci

wptynety na

narodziny ruchu

emancypacji kobiet.
5. Postep — teoria ewolucji i jej —wymienia nowe — wyjasnia znaczenie | - wyjasnia znaczenie | —wyjasnia - wyjasnia — ocenia znaczenie
techniczny i znaczenie dla rozwoju idee polityczne i termindw: teoria terminu znaczenie znaczenie terminu: | rozpowszechnienia
kultura nauki zjawiska kulturowe, | ewolucji, pasteryzacja; termindw: secesja, | historyzm, nowych srodkow
przetomu —rozwdj nauk w tym poczatki promieniowanie X, realizm, symbolizm, transportu;
XIX i XX przyrodniczych oraz kultury masowej i kultura masowa; - zna datg ogfoszenia | ;. ocionizm, futuryzm,
wieku medycyny i higienyw | przemiany teorii ewolucjiprzez | o1y rglizm, kubizm; | ekspresjonizm; — ocenia znaczenie

drugiej potowie XIX w.
— odkrycia z dziedziny
fizyki —
promieniotwdrczosé
pierwiastkéw

—rozwdj komunikacji i
Srodkow transportu
—budowa wielkich
kanatéw morskich i ich
znaczenie (Kanat Sueski
i Panamski)

—nowe nurty w
literaturze, malarstwie,
muzyce i architekturze
drugiej potowy XIX w.
(impresjonizm, secesja)

obyczajowe (XXI1.4)

—identyfikuje
postacie: Karola
Darwina, Marii
Sktodowskiej-Curie;

—wymienia odkrycia
naukowe, przetomu
XIX i XX wieku;

— przedstawia cechy
charakterystyczne
kultury masowej;

—wymienia nowe
kierunki w sztuce i
architekturze.

Karola Darwina
(1859),

- identyfikuje
postacie: Karola
Darwina, Marii
Sktodowskiej-Curie,
Ludwika Pasteura,
Auguste’a i Louisa
Lumiére, Claude
Moneta, Rudolfa
Diesela;

— przedstawia
zatozenia teorii
ewolucji;

- identyfikuje
postacie: Dmitrija
Mendelejewa,
Wilhelma
Roentgena,
Charelsa Dickensa,
Pierre’a Curie;

— charakteryzuje
rozwoéj komunikacji
i transportu;

— charakteryzuje
nowe kierunki w

-zna date
pierwszych igrzysk
olimpijskich (1896);

— identyfikuje
postacie: Emile’a
Zoli, Roberta
Kocha, Karla Benza,
Gottlieba Daimlera,

— wyjasnia, jakie
czynniki miaty
wptyw na spadek
liczby zachorowan i

budowy Kanatu
Sueskiego i Kanatu
Panamskiego dla
rozwoju komunikacji;

— wyjasnia, w jaki
sposob podglady
pozytywistéw
wptynety na
literature i sztuke
przetomu XIX i XX w.
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— postacie historyczne:
Karol Darwin, Maria
Sktodowska-Curie,
Ludwik Pasteur, bracia
Wright, bracia Lumiére
— narodziny kultury
masowej (radio, kino)
— upowszechnienie
sportu i kultury
fizycznej

—znaczenie termindéw:
realizm, naturalizm,
impresjonizm,
historyzm, secesja

— wskazuje wynalazki,
ktore miaty wptyw na
zycie codzienne;

—wymienia
wynalazki, ktére
miaty wptyw na
rozwoéj medycyny
i higieny.

sztuce i
architekturze;

— wyjasnia, czym
charakteryzowato
sie malarstwo
impresjonistow;

— wyjasnia, w jaki
sposob wynalazki
zmienity zycie
codzienne w XIX w.;

— przedstawia
okolicznosci
upowszechnienia
sportu w drugiej
potowie XIX w.

Smiertelnosci w XIX
w.;

Rozdziat IV: Ziemie polskie po Wiosnie Ludow

1. Powstanie
styczniowe

— poczatki idei pracy
organicznej na
ziemiach polskich
—odwilz
posewastopolska w
Rosji i Krélestwie
Polskim

— manifestacje
patriotyczne i
,rewolucja moralna” —
wzrost aktywnosci
politycznej polskiego
spoteczenstwa

—omawia
posrednie i
bezposrednie
przyczyny
powstania, w tym
,rewolucje
moralng” 1861-
1862 (XXI.1)

— dokonuje
charakterystyki
dziatan
powstanczych z
uwzglednieniem,

— wyjasnia znaczenie
termindw: praca
organiczna, branka,
dyktator;

—zna daty: wybuchu
powstania (22 1 1863),
ukazu o uwtaszczeniu
w Krélestwie Polskim
(11864);

—identyfikuje postac
Romualda Traugutta;

— wyjasnia znaczenie
terminéw: ,czerwoni”,
»biali”, wojna
partyzancka, ukaz;

— identyfikuje
postacie: Aleksandra
Wielopolskiego
Ludwika
Mierostawskiego,
Mariana Langiewicza;

— wyjasnia
znaczenie terminu
odwilz (wiosna)
posewastopolska;

- identyfikuje
postacie: Jarostawa
Dabrowskiego,
Leopolda
Kronenberga;

—zna date
ogtoszenia

— wyjasnia
znaczenie terminu
Lrewolucja
moralna”;

- zna daty:
aresztowania
Romualda
Traugutta (IV
1864), objecia
dyktatury przez
Mariana

— ocenia polityke
Aleksandra
Wielopolskiego;

— ocenia postawy
dyktatoréw
powstania
styczniowego.
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—stronnictwa
polityczne w
Krélestwie Polskim —
,biali” i ,,czerwoni”

— polityka A.
Wielopolskiego i jego
reformy

— bezposrednie
przyczyny i okolicznosci
wybuchu powstania
styczniowego
—wymowa i znaczenie
manifestu
Tymczasowego Rzadu
Narodowego

— przebieg i charakter
walk powstanczych w
Krélestwie Polskim i na
Litwie

—rola dyktatorow i
Rzadu Narodowego

— kwestia chtopska
podczas powstania
styczniowego — dekret
cara o uwifaszczeniu

— znaczenie termindéw:
,rewolucja moralna”,
biali, czerwoni, branka,
dyktator, panrstwo
podziemne, wojna
partyzancka

jesli to mozliwe,
przebiegu
powstania w swoim
regionie (XX1.2)
—omawia
uwitaszczenie
chtopéw w zaborze
rosyjskim oraz
poréwnuje z
uwtaszczeniem w
pozostatych
zaborach (XXI.3)

— wymienia zatozenia
pracy organicznej;

— okredla przyczyny
powstania
styczniowego;

— wskazuje przyczyny
upadku powstania
styczniowego.

— wymienia przyktady
realizacji programu
pracy organicznej;

— przedstawia
programy polityczne
»iatych” i,,czerwonych”;

— przedstawia
reformy Aleksandra
Wielopolskiego;

— wskaze na mapie
miejsca walk
powstanczych;

—omawia okolicznosci
i skutki wprowadzenia
dekretu o
uwtaszczeniu w
Krélestwie Polskim.

manifestu
Tymczasowego
Rzadu Narodowego
(22'11863);

— charakteryzuje
odwilz
posewastopolskg w
Krolestwie Polskim;

— wskazuje rdznice
w stosunku do
powstania
zbrojnego miedzy
,czerwonymi” i
,biatymi”;

— omawia cele
manifestu
Tymczasowego
Rzadu
Narodowego;

— wyjasnia, jaka
role w upadku
powstania odegrata
kwestia chtopska.

Langiewicza (llI
1863);

- identyfikuje
postacie: Andrzeja
Zamoyskiego,
J6zefa Hauke-
Bosaka;

— wyjasnia, jaka
role petnity
manifestacje
patriotyczne w
przededniu
wybuchu
powstania;

— poréwnuje
programy
polityczne
,czerwonych”
i ,biatych”.
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— postacie historyczne:
Aleksander
Wielopolski, Romuald
Traugutt, Ludwik
Mierostawski

2.Po
powstaniu
styczniowym

— represje wobec
uczestnikow powstania
styczniowego

— likwidacja odrebnosci
Krélestwa Polskiego i
polityka Rosji na
ziemiach zabranych

— polityka rusyfikacji
urzeddw i szkolnictwa
— represje wobec
Kosciofa katolickiego i
unickiego

— sposoby oporu
Polakéw przed polityka
rusyfikacji

—znaczenie termindéw:
rusyfikacja,
Uniwersytet Latajqcy,
tajne komplety, kibitka,
tréjlojalizm

— polityka germanizacji
w zaborze pruskim —
rugi pruskie
—autonomia Galicji i jej
przejawy — polonizacja
oswiaty i rozwdj
kultury

— charakteryzuje
formy repres;ji
popowstaniowych
(XX1.4)

— omawia polityke
zaborcéw wobec
mieszkancéw ziem
dawnej
Rzeczypospolitej —
[...] germanizacja,
autonomia
galicyjska (XXII1.1)
— opisuje postawy
spoteczenstwa
polskiego w
stosunku do
zaborcow —
tréjlojalizm, praca
organiczna, ruch
spoétdzielczy
(XX111.2)

— opisuje
formowanie sie
nowoczesnej
Swiadomosci
narodowe] Polakdéw
(XX111.3)

— wyjasnia znaczenie
termindéw: rusyfikacja,
germanizacja;

—identyfikuje postac
Michata Drzymaty;

—wymienia
bezposrednie
represje wobec
uczestnikow
powstania
styczniowego;

— charakteryzuje

polityke
germanizacji.

— wyjasnia znaczenie
terminéw:
trdjlojalizm, Kraj
Przywislanski,
autonomia, strajk
szkolny, rugi pruskie;

—zna date protestu
dzieci we Wrzesni
(1901);

— identyfikuje postac
Marii Konopnickiej;

—wymienia postawy
Polakéw wobec
rusyfikacji i
germanizacji;

— przedstawia
przyktady rusyfikacji i
germanizacji ziem
zabranych;

—wymienia instytucje
autonomiczne w
Galicji.

— wyjasnia
znaczenie
termindéw: kibitka,
tajne komplety,
Komisja
Kolonizacyjna,
Hakata;

— identyfikuje
postacie: Ottona
von Bismarcka,
Piotra
Wawrzyniaka;

- zna daty:
rozpoczecia rugéow
pruskich (1885),
powstania Komisji
Kolonizacyjnej
(1886);

—omawia walke
wtadz carskich z
polskim Kosciotem;

— omawia postawe
Polakéw wobec

— wyjasnia znaczenie
terminow: Uniwersytet
Latajqcy, Towarzystwo
Czytelni
Oswiatowych,
nowela osadnicza,
ustawa kagaricowa;

—zna date ogtoszenia
tzw. noweli
osadniczej (1904),

— przedstawia
okolicznosci
nadania Galicji
autonomii przez
witadze austriackie;

— ocenia polityke
caratu wobec
ludnosci polskiej
na ziemiach
zabranych;

— ocenia postawy
Polakéw w
Krélestwie Polskim
wobec rusyfikacji i
germanizacji;

—ocenia znaczenie
autonomii galicyjskiej
dla rozwoju polskiego
zycia narodowego.
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— postawy Polakéw
wobec polityki
zaborcéw w zaborze
pruskim i austriackim
—$wiadomosé
narodowa Polakéw
pod zaborami i proces
powstawania
nowoczesnego narodu
polskiego

—znaczenie termindéw:
rugi pruskie, Komisja
Kolonizacyjna,
Kulturkampf, ustawa
kagaricowa, strajk
szkolny, germanizacja,
rusyfikacja

— postac historyczna:
Michat Drzymata

rusyfikacji i
germanizacji;

3. Zmiany
spoteczno-
gospodarcze
na ziemiach
polskich

— przemiany
gospodarcze i
spoteczne na ziemiach
polskich w drugiej
potowie XIX w.

— specyfika sytuacji
gospodarczej
poszczegdlnych
zaboréw.

—inne narodowosci na
ziemiach dawnej
Rzeczypospolitej

— opisuje postawy
spoteczenstwa
polskiego w
stosunku do
zaborcow —
tréjlojalizm, praca
organiczna, ruch
spoétdzielczy
(XX111.2)

— opisuje
formowanie sie
nowoczesnej
Swiadomosci

— wyjasnia znaczenie
terminu: emigracja
zarobkowa, robotnicy;

—identyfikuje postac
Hipolita Cegielskiego;

— wyjasnia przyczyny
i wskazuje kierunki
emigracji zarobkowe;j
Polakéw pod koniec
XIXw.;

— wyjasnia znaczenie
termindw: burZuazja,
inteligencja,
Ziemianstwo;

—zna date uwtaszczenia
chtopéw w zaborze
rosyjskim (1864);

— wymienia przyktady
przedsiebiorczosci
Polakéw w zaborze

— wyjasnia znaczenie
termindéw: asymilacja,
spotdzielnie
oszczednosciowo-
poZyczkowe;

—zna date
zniesienia granicy
celnej z Rosja
(1851);

— poréwnuje rozwaj
gospodarczy ziem
polskich trzech
zaboréow;

—zna date
zakonczenia
budowy kolei
warszawsko-
wiedenskiej (1848);

— wyjasnia, na czym
polegat proces

— ocenia postawy
Polakéw wobec
réznych problemow
zwigzanych

z rozwojem
gospodarczym

ziem polskich

pod zaborami;
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— postep cywilizacyjny
na ziemiach polskich w
drugiej potowie XIX w.
—znaczenie termindéw:
emigracja zarobkowa,
ziemianstwo

— postacie historyczne:
Hipolit Cegielski, Ignacy

narodowe] Polakow
(XX111.3)

— wymienia grupy
spoteczne, ktére
wyksztatcity sie

w spoteczenstwie
polskim w XIX w.

pruskim i wymienia
jej przyktady;

— charakteryzuje
rozwoj gospodarczy
Galicji;

— omawia przyktady
przemian

— identyfikuje
postac Franciszka
Stefczyka;

— przedstawia
rozwdj i rolnictwa w
zaborze rosyjskim;

— omawia rozwdj

asymilacji Zydéw i
jakie byty jego
skutki;

— opisuje przyktady
przedsiebiorczosci
w zaborze
rosyjskim, pruskim i

tukasiewicz, Franciszek - . .. . austriackim;
cywilizacyjnych todzi jako miasta
Stefczyk - .
na ziemiach polskich | przemystowego;
w XIX w.
— omawia rozwdj
spotdzielczosci
w Galicji;
— charakteryzuje
przemiany
spoteczne na
ziemiach polskich.
4, — okolicznosci narodzin | — omawia gtéwne — zna date rewolugji — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia - wyjasnia — wyjasnia, jaki
Dziatalnos¢ nowych ruchow zatozenia 1905-1907; termindw: orientacja | znaczenie terminu znaczenie wptyw miata
polityczna politycznych na nowoczesnych prorosyjska, orientacja | endecja; terminéw: Duma dziatalnos¢ partii
na ziemiach | ziemiach polskich ruchéw — rozwinie skrot: proaustriacka, Paristwowa, politycznych na
polskich — zatozenia politycznych SDKP, SDKPIL, PPS, krwawa niedziela, - zna daty: Macierz Szkolna; postawy Polakéw
programowe i (socjalizm, ruch PSL; solidaryzm powstania pod zaborami;
dziatalnoéé partii ludowy, ruch _ identyfikuje narodowy; \I:Vielkiego ~zna daFy: ‘
socjalistycznych, narodowy) (XXIIl.4) roletariatu (1882), | powstania — ocenia skale

nacjonalistycznych i
ludowych,

— wyjasnia
spoteczne i
narodowe aspekty

postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego,
Wincentego Witosa;

—zna date krwawej
niedzieli (22 1 1905);

- identyfikuje
postacie: Ludwika

Polskiej Partii
Socjalistycznej
(1892), Stronnictwa
Narodowo-

Socjaldemokracji
Krélestwa Polskiego
(1893),
Socjaldemokracji

realizacji haset
polskich partii
politycznych w XIX
i na poczatku XX w.
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— podziaty na polskiej
scenie politycznej na
przetomie XIX i XX w.

— przyczyny rewolucji
1905-1907 na
ziemiach polskich oraz
jej kontekst narodowy i
spoteczny

— przebieg rewolucji lat
1905-1907

— powstanie organizacji
niepodlegtosciowych
(Zwiazek Walki
Czynnej, Zwigzek
Strzelecki)

—znaczenie terminéw:
solidaryzm narodowy,
antysemityzm

— postacie historyczne:
Ludwik Warynski, J6zef
Pitsudski, Roman
Dmowski

—znaczenie terminu:
organizacja
paramilitarna

— postacie historyczne:
Jozef Mirecki, Stefan
Okrzeja

rewolucji w latach
1905-1907 (XXI1I1.5)

— wskazuje partie
nalezace do ruchu
socjalistycznego,
narodowego

i ludowego;

Warynskiego, Rozy
Luksemburg,
Ignacego
Daszynskiego;

— wymienia skutki
rewolucji 1905-1907
na ziemiach polskich;

— wymienia przyczyny
i przebieg rewolucji
1905-1907 w Rosji i
Krolestwie Polskim;

— wymienia polskie
organizacje
niepodlegtosciowe
dziatajace pod
zaborami.

Demokratycznego
(1897), Polskiego
Stronnictwa
Ludowego (1903);

—wymienia zatozenia
programowe
SDKPiL i PPS;

— przedstawia
zatozenia ruchu
robotniczego i
ruchu narodowego;

— przedstawia
okolicznosci
uksztattowania sie
orientacji
politycznych
Polakéw na
poczatki XX w.

Krélestwa i Polskiego
i Litwy (1900),
Stronnictwa
Ludowego (1895),
Polskiej Partii
Socjaldemokratyczne
j Galicji i Slaska
(1897);

- identyfikuje
postacie:
Stanistawa
Wojciechowskiego,
Stanistawa
Stojatowskiego,
Franciszka
Stefczyka, Marii i
Bolestawa
Wystouchow;

—Oomawia
okolicznosci
narodzin ruchu
robotniczego na
ziemiach polskich;

— wyjasnia,
dlaczego polski
ruch ludowy
powstat i rozwinat
sie w Galicji;
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— poréwnuje
zatozenia
programowe PPS
i SDKPIL;

— poréwnuje zatozenia
programowe orientacji
niepodlegtosciowych
do 1914r.

5. Kultura
polska na
przetomie
XIXi XX
wieku

— program polskiego
pozytywizmu i jego
teoretycy
—znaczenie pracy
organicznej i pracy u
podstaw dla
spoteczenstwa
polskiego

—wzrost popularnosci
powiesci i malarstwa
historycznego

— Mtoda Polska i jej
wktad w rozwdéj kultury
polskiej przetomu
wiekéw

— poczatki kultury
masowej na ziemiach
polskich

—znaczenie termindéw:
modernizm, Mtoda
Polska, realizm,

— opisuje
formowanie sie
nowoczesnej
Swiadomosci
narodowe] Polakow
(XX111.3)

— wyjasnia znaczenie
termindw: pozytywizm,
praca organiczna,
praca u podstaw,
Mtoda Polska;

- identyfikuje
postacie: Henryka
Sienkiewicza,
Bolestawa Prusa,
Wiadystawa
Reymonta, Elizy
Orzeszkowej, Jana
Matejki, Marii
Konopnickiej,
Stanistawa
Woyspianskiego,
Stefana Zeromskiego;

— wyjasnia, na czym
polegata literatura

— wyjasnia znaczenie
terminu modernizm;

— wyjasnia, dlaczego
Galicja stata sie
centrum polskiej
nauki i kultury;

— charakteryzuje
kulture Mtodej
Polski;

— wymienia cechy
kultury masowej

na ziemiach polskich
przetomu XIX i XX w.

— wyjasnia
znaczenie
termindéw:
literatura
postyczniowa,
skauting;

— wyjasnia wptyw
pogladow
pozytywistycznych
na rozwaj
literatury;

— wyjasnia, jaka
role miato
popularyzowanie
historii wsrod
Polakéw pod
zaborami.

— wyjasnia
znaczenie terminu
ogrodki
jordanowskie,

- identyfikuje
postacie: Henryka
Jordana, Heleny
Modrzejewskiej,
Andrzeja
Matkowskiego,
Kazimierza
Prészynskiego;

— wyjasnia, jaki
wptyw na
przemiany
Swiatopoglagdowe
miata kleska
powstania
styczniowego;

— ocenia skutecznosé
tworzenia literatury
i malarstwa ku
pokrzepieniu serc.
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— postacie historyczne:
Bolestaw Prus, Henryk
Sienkiewicz, Maria
Konopnicka, Jan
Matejko, Stanistaw
Woyspianski, Helena
Modrzejewska

i malarstwo tworzone
ku pokrzepieniu serc;

— podaje przyktady
literatury i malarstwa
tworzonego ku
pokrzepieniu serc.

— charakteryzuje
sztuke polska
przetomu XIX i XX
w.

Rozdziat V: |

wojna swiatowa

1. Swiat na
drodze ku
wojnie

—rola nowych
mocarstw (Stany
Zjednoczone, Niemcy i
Japonia) w zmianie
uktadu sit na Swiecie
— wojna rosyjsko-
japonska i jej znaczenie
— wyscig zbrojen —
nowe rozwigzania
techniczne w stuzbie
armii

— narastanie konfliktéw
politycznych,
gospodarczych i
militarnych miedzy
mocarstwami
europejskimi

— powstanie
tréjprzymierza i
tréjporozumienia
—znaczenie termindéw:
tréjprzymierze,
tréjporozumienie

— wymienia gtéwne
przyczyny wojny
(XXIV.1)

— wyjasnia znaczenie
termindw:
tréjprzymierze/parist
wa centralne,
tréjporozumienie/ent
enta;

—wskazuje na mapie
panstwa nalezgce
do tréjprzymierza

i tréjporozumienia;

— wskazuje cele
tréjprzymierza
i trojporozumienia;

— wyjasnia, na czym
polegat wyscig zbrojen.

—zna daty: zawarcia
tréjprzymierza
(1882), powstania
tréjporozumienia
(1907);

—wymienia
przyczyny narastania
konfliktow miedzy
europejskimi
mocarstwami;

— przedstawia
przyktady rywalizacji
mocarstw na morzach
i oceanach;

—wyjasnia, jaki
wplyw na tad
Swiatowy miato
powstanie nowych
mocarstw

w drugiej potowie
XIXi na poczatku XX

w.;

—opisuje
okolicznosci
powstania
trojprzymierza

i tréjporozumienia;
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2. Na
frontach |
wojny
Swiatowej

—rola zamachu w
Sarajewie dla loséw
Europy

— dziatania na froncie
zachodnim (bitwy nad
Marna, pod Verdun)
— przebieg walk na
froncie wschodnim
(bitwy pod
Tannenbergiem i
Gorlicami)

— dziatania wojenne na
morzach i ich znaczenie
dla przebiegu wojny

— okolicznosci
przystgpienia Stanow
Zjednoczonych do
wojny

— zakonczenie dziatan
wojennych — traktat
brzeski, rozejm w
Compiegne
—znaczenie termindéw:
wojna btyskawiczna,
wojna pozycyjna,
paristwa centralne

— postac historyczna:
arcyksigze Franciszek
Ferdynand Habsburg

— wymienia gtdwne
przyczyny wojny
(XXIV.1)

— omawia specyfike
dziatan wojennych:
wojna pozycyjna,
manewrowa,
dziatania
powietrzne i
morskie (XXIV.2)

— charakteryzuje
postep techniczny
w okresie | wojny
Swiatowej (XXIV.3)

— wyjasnia znaczenie
terminéw: Wielka
Wojna, front;

—identyfikuje postac
Franciszka
Ferdynanda Habsburga;

—zna daty: zamachu
w Sarajewie (28 VI
1914),
wypowiedzenia
wojny Serbii przez
Austro-Wegry (28 VII
1914), | wojny
Swiatowej (1914—
1918), podpisania
kapitulacji przez
Niemcy w Compiégne
(11 X1 1918);

— wymienia przyczyne
bezposrednig
wybuchu Wielkiej
Wojny;

—wymienia cechy
charakterystyczne
prowadzenia

i przebiegu dziatan
wojennych w czasie
| wojny Swiatowe;j.

- wyjasnia znaczenie
termindéw:
ultimatum, wojna
btyskawiczna, wojna
pozycyjna, wojna
manewrowa,
nieograniczona
wojna podwodna;

—zna daty:
wypowiedzenia
wojny Niemcom
przez Stany
Zjednoczone (IV
1917), podpisania
traktatu brzeskiego
(3 1111918);

— wskazuje na mapie
panstwa europejskie
walczace w Wielkiej
Wojnie po stronie
ententy i panstw
centralnych;

— wymienia przyczyny
posrednie wybuchu
Wielkiej Wojny;

— wyjasnia, jaki wptyw
na przebieg wojny
miato wprowadzenie

— wyjasnia
znaczenie terminu
U-boot, ofensywa;

- identyfikuje
postacie: Karola |
Habsburga,
Wilhelmal ll,
Gawrito Principa;

— przedstawia
proces
ksztattowania sie
bloku panstw
centralnych i
panstw ententy;

— przedstawia
okolicznosci
kapitulacji panistw
centralnych.

- zna daty:
przytaczenia sie
Witoch do ententy
(1915), bitwy nad
Marng (IX 1914),
bitwy pod Verdun
(1916), bitwy pod
Ypres (1915), bitwy
nad Sommg (1916),
bitwy pod
Tannenbergiem
(Vi 1914),
ogtoszenia
nieograniczonej
wojny podwodnej
(1917);

— wyjasnia, jaki
wptyw na losy
wojny miafa
sytuacja
wewnegtrzna

w Niemczech

i Austro- Wegrzech;

— opisuje przebieg
walk na froncie
zachodnimi
wschodnim;

— przedstawia
przebieg walk

- ocenia skutki
ogtoszenia przez
Niemcy
nieograniczonej
wojny podwodnej;

- ocenia skutki
zastosowania
nowych rodzajow
broni;

- poréwnuje taktyke
prowadzenia dziatan
na froncie
wschodnim i
zachodnim.
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nowych rodzajow
broni;

— wskazuje przyczyny
kleski panstw
centralnych.

na Batkanach
i we Wtoszech.

3. Rewolucje
w Rosji

— przyczyny, przebieg i
skutki rewolucji
lutowej w Rosji

— konflikt wewnetrzny
w okresie dwuwtadzy
(dziatalnos¢ Lenina,
ogtoszenie tzw. tez
kwietniowych)
—rewolucja
pazdziernikowa i jej
skutki

—wojna domowa i
interwencje sit ententy
— nastepstwa
polityczne i
miedzynarodowe
rewolucji bolszewickiej
i wojny domowe;j
—znaczenie termindéw:
mienszewicy,
bolszewicy, Biata
Gwardia, Armia
Czerwona, Czeka

— postacie historyczne:
Aleksander Kierenski,

— opisuje rewolucje
i wojne domowag w
Rosji (XXIV.4)

— wyjasnia znaczenie
termindw: bolszewicy,
Armia Czerwona,
tagry;

—zna daty: wybuchu
rewolucji lutowe;j
(11'1917), wybuchu
rewolucji
pazdziernikowej

(X1 1917);

— identyfikuje postac
Whtodzimierza Lenina;

—rozwinie skrot
ZSRS.

— wyjasnia znaczenie
terminéw: rewolucja
lutowa, rewolucja
pazdziernikowa;

—zna daty: wojny
domowej w Rosji
(1919-1922),
powstania ZSRS
(X111922);

— identyfikuje postac
Mikoftaja II;

- wskazuje na mapie
miejsce wybuchu
rewolucji lutowej
oraz rewolucji
pazdziernikowe;j;

— wymienia

przyczyny i skutki
rewolucji lutowej
i pazdziernikowej;

— wymienia, kto
sprawuje wtadze w

— wyjasnia
znaczenie termindw:
Rada Komisarzy
Ludowych,
dwuwtadza, Rzqd
Tymczasowy, biata
gwardia, Czeka,
tezy kwietniowe;

- zna date obalenia
caratu przez Rzad
Tymczasowy (15 IlI
1917);

- identyfikuje
postacie: Lwa
Trockiego, Feliksa
Dzierzynskiego;

— omawia sytuacje
wewnetrzng w Rosji
w czasie | wojny
Swiatowej;

— okresla przyczyny,
omawia przebieg

— wyjasnia
znaczenie
termindw:
eserowcy,
mienszewicy;

-zna date
powstania Rady
Komisarzy
Ludowych (XI
1917);

- identyfikuje
postacie:
Aleksandra
Kierenskiego,
Grigorij Rasputin;

—wymienia
zatozenia
programowe
rosyjskich
stronnictw
politycznych;

— ocenia skutki
przewrotu
bolszewickiego
dla Rosji i Europy.
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Wtodzimierz Lenin,
Feliks Dzierzynski

Rosji
po rewolucji
pazdziernikowej.

i skutki wojny
domowej w Ros;ji.

— omawia przebieg
rewolucji lutowej;

— charakteryzuje

okres dwuwtadzy

w Rosji.
4. Sprawa — postawy Polakéw w — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | - wyjasnia - wyjasnia — poréwnuje taktyke
polska sytuacji nadchodzacej stosunek panistw terminu Legiony terminéw: kryzys znaczenie znaczenie terminu: | prowadzenia dziatan
podczas | wojny zaborczych do Polskie; przysiegowy, Bfekitna | terminéw: Akt 5 Kompania na froncie wschodnim i
wojny — dziatania Kompanii sprawy polskiej w Armia; listopada (manifest | Kadrowa, Legion zachodnim;
$wiatowej Kadrowej i Legiondw przededniu i po —zna datg dwdch cesarzy), Putawski, I Il

Polskich

— kryzys przysiegowy i
jego znaczenie

— dziatalnos$¢ polskich
formacji zbrojnych u
boku Rosji

— powstanie Btekitnej
Armii

— postawa panstw
zaborczych wobec
sprawy polskiej

— Akt 5 listopada i jego
znaczenie dla sprawy
polskiej

— stanowisko panstw
ententy w sprawie
polskiej

—znaczenie oredzie
prezydenta T.W.

wybuchu wojny
(XXV.1)

— ocenia polski
wysitek zbrojny i
dyplomatyczny
podczas | wojny
Swiatowej (XXV.2)

sformowania
Legionow Polskich
(1914), podpisania
traktatu wersalskiego
(28 V1 1919);

—identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego,
Ignacego Jana
Paderewskiego;

- wymienia
postanowienia
konferencji
wersalskiej w sprawie
polskiej.

- zna date kryzysu
przysiegowego (VII
1917);

— omawia udziat
polskich formacji
zbrojnych u boku
panstw centralnych
i u boku ententy.

Rada Regencyjna;

- zna daty: wydania
manifestu dwdch
cesarzy (5 X1 1916),
programu
pokojowego
prezydenta Wilsona
(811918);

— wskazuje na
mapie podziat ziem
polskich w 1915 r.;

— przedstawia
okolicznosci,

w jakich powstaty
Legiony Polskie

i wskazuje cele ich
dziatalnosci.

Brygada Legionow
Polskich;

- zna daty: odezwy
cara Mikofaja Il
(1916), powstania
Rady Regencyjnej
(1917), wkroczenia
Kompanii Kadrowe;j
do Krélestwa
Polskiego (6 VIII
1914), powstania
Legionu Putawskiego
(1914);

— przedstawia
okolicznosci
utworzenia wojska
polskiego we
Francji.

— ocenia wktad
Legiondw Polskich
w odzyskanie
niepodlegtosci przez
Polakéw.
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Wilsona dla sprawy
polskiej

— udziat Polakéw w
obradach konferencji
pokojowej w Paryzu i
jej decyzje w kwestii
ziem polskich
—znaczenie termindéw:
Legiony Polskie, kryzys
przysiegowy, Akt 5
listopada, Rada
Regencyjna, linia
Curzona

— postacie historyczne:
J6zef Haller, Ignacy Jan
Paderewski, Thomas
Woodrow Wilson,
Roman Dmowski,
Wtadystaw Grabski

Rozdziat VI: Swiat w

okresie miedzywojennym

1. Swiat po |
wojnie
Swiatowej

— skutki spoteczne,
ekonomiczne i
polityczne | wojny
Swiatowe;j

— traktat wersalski i
traktaty pokojowe z
panstwami centralnymi
oraz ich postanowienia
— powstanie Ligi
Naroddw i jej
znaczenie w okresie
miedzywojennym

— charakteryzuje
postanowienia
konferencji
paryskiej; ocenia
funkcjonowanie
tadu wersalskiego
(XXV1.2)

— wyjasnia znaczenie
terminéw: Liga
Narodow, wielki
kryzys gospodarczy;

—zna daty: podpisania
traktatu wersalskiego
(28 V1 1919);

— wymienia panstwa
europejskie

— wyjasnia znaczenie
terminéw: Wielka
Czworka,
demilitaryzacja, tad
wersalski, czarny
czwartek, New Deal,

- zna daty: obrad
konferencji paryskiej
(X1 1918-VI 1919),
powstania Ligi
Naroddéw (1920),

— wyjasnia
znaczenie
terminow:
plebiscyt, wolne
miasto, maty
traktat wersalski;

— charakteryzuje
postanowienia
matego traktatu
wersalskiego;

- zna daty:
wstgpienia Niemiec
do Ligi Narodéw
(1926), wstapienia
ZSRS do Ligi
Naroddéw (1934)

- identyfikuje
postacie: Davida
Lloyd George’a,

— ocenia skutecznos¢
funkcjonowania tadu
wersalskiego;

—ocenia wptyw
wielkiego kryzysu
gospodarczego na
sytuacje polityczng w
Europie;

— wyjasnia, jaka role
w podwazeniu fadu
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— powstanie nowych decydujace o tadzie uktadu w Locarno — charakteryzuje Thomasa Wilsona, wersalskiego odegrat

lub odzyskanie wersalskim; (1925), czarnego dziatalnos¢ Ligi Vittorio Orlando; uktad w Locarno.

niepodlegtosci przez czwartku (24 X 1929), | Naroddw;

narody europejskie — wymienia wprowadzenia New —omawia

(Polska, postanowienia Deal (1933); — charakteryzuje postanowienia

Czechostowacja, traktatu wersalskiego przejawy wielkiego | pokojow

Krélestwo SHS, Litwa, . — identyfikuje posta¢ | kryzysu podpisanych z

totwa, Estonia, - r.)rzedst?V\{la Franklina Delano gospodarczego i dawnymi sojusznikami

Finlandia, Irlandia) lznlsz'cz.enlla'l straty.-po Roosevelta; sposoby radzenia Niemiec;

— konferencja w woinie swiatowel; . . sobie z nim;

o — wskazuje na mapie

Locarnoi J.ej ) panstwa powstate po | - charakteryzuje

pos.tam.JW|en|a | wojnie $wiatowej; postanowienia

~ wielki kryzys konferencji w

gospodarczy — — wyjasnia cel Locarno.

przyczyny i jego skutki powstania Ligi

polityczne Narodéw.

—znaczenie termindéw:

tad wersalski, maty

traktat wersalski,

demilitaryzacja,

parstwo

monoetniczne, Liga

Naroddw, czarny

czwartek, New Deal

— postacie historyczne:

Franklin Delano

Roosevelt
2. Narodziny | — przyczyny — charakteryzuje — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | - wyjasnia — wyjasnia — wyjasnia, dlaczego
faszyzmu powojennego kryzysu oblicza termindw: faszyzm, terminéw: marsz na znaczenie znaczenie w Europie zyskaty

demokracji totalitaryzmu narodowy socjalizm Rzym, antysemityzm, terminéw: noc termindw: popularnos¢ rzady

— powstanie i rozwdj
niemieckiego

(niemieckiego
narodowego

(nazizm),oboz

ustawy
norymberskie,

dtugich nozy,
ustawy

totalitarne;
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narodowego
socjalizmu (ideologia,
dziatalnos¢ partii
narodowosocjalistyczn
ej)

— okolicznosci przejecia
wtadzy przez A. Hitlera,
budowa panstwa i
spoteczenstwa
totalitarnego w
Niemczech

—represje i zbrodnie
nazistéw w pierwszych
latach sprawowania
wtadzy w Niemczech
—znaczenie terminéw:
faszyzm, narodowy
socjalizm (nazizm),
system monopartyjny,
propaganda,
totalitaryzm,
autorytaryzm,
antysemityzm, ustawy
norymberskie, ,noc
dtugich nozy”, obdz
koncentracyjny, ,,noc
krysztatowa”,
hitlerjugend

— postacie historyczne:
Adolf Hitler, Josef
Goebbels, Heinrich
Himmler

socjalizmu [...])
(XXV1.3)

koncentracyjny,
fiihrer;

—zna daty: marszu na
Rzym (1922),
przejecia przez
Adolfa Hitlera funkcji
kanclerza (1 1933);

—identyfikuje postac
Adolfa Hitlera;

— wymienia cechy
charakterystyczne
nazizmu.

totalitaryzm,
Gestapo;

—zna date przyjecia
ustaw norymberskich
(1935), nocy
krysztatowej (1938);

— identyfikuje postac
Josefa Goebbelsa,
Heinricha Himmlera;

— opisuje okolicznosci
przejecia wiadzy przez
Adolfa Hitlera;

— charakteryzuje
polityke nazistow
wobec Zydéw.

norymberskie, noc
krysztatowa,
totalitaryzm;

—zna daty:
przejecia przez
Benita
Mussoliniego
funkcji premiera
(1922),
funkcjonowania
Republiki
Weimarskiej (1919—
1933), przejecia
petnej wtadzy w
Niemczech przez
Adolfa Hitlera (VIII
1934);

— wyjasnia, w jaki
sposdb nazisci
kontrolowali zycie
obywateli.

korporacja, pucz,
indoktrynacja;

—zna daty: puczu
monachijskiego
(1923), podpalenia
Reichstagu (Il
1933);

— przedstawia
sytuacje Niemiec
po zakonczeniu

| wojny Swiatowej;

—omawia
przyczyny
popularnosci nazistow
w Niemczech.

— ocenia zbrodniczg
polityke nazistow
do1939r,;

— ocenia wptyw
polityki prowadzonej
przez Adolfa Hitlera
na zycie obywateli.
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3.ZSRS -
imperium
komunistycz
ne

— ekspansja
terytorialna Rosji
Radzieckiej
—utworzenie ZSRS

— okolicznosci przejecia
wtadzy przez J. Stalina i
metody jej
sprawowania

— funkcjonowanie
gospodarki w ZSRS w
okresie
miedzywojennym

— terror komunistyczny
i wielka czystka

— propaganda
komunistyczna

— stosunki sowiecko-
niemieckie w okresie
miedzywojennym i
znaczenie wspétpracy
tych panistw

— powstanie, cele i
dziatalnos¢ Kominternu
— znaczenie termindéw:
stalinizm, NKWD, kult
jednostki, wielka
czystka, komunizm
wojenny, Nowa
Ekonomiczna Polityka,
kolektywizacja,
gospodarka planowa,
Gutag, tagry

— charakteryzuje
oblicza
totalitaryzmu ([...]
systemu
sowieckiego)
(XXVI.3)

— wyjasnia znaczenie
termindw: stalinizm,
kult jednostki, tagier;

—zna daty: utworzenia
ZSRS (30 X111922),
paktu Ribbentrop-
Mototow (23 VIl 1939);

- rozwinie skrot NEP;

—identyfikuje postac
Jozefa Stalina;

— wymienia cechy
charakterystyczne
panstwa
stalinowskiego.

— wyjasnia znaczenie
terminéw: Nowa
Ekonomiczna Polityka,
wielka czystka, NKWD,
Guftag;

—zna date uktadu w
Rapallo (1922;

— wyjasnia, w jaki
sposéb w ZSRS
realizowano kult
jednostki;

- rozwinie skroét
NKWD;

—wymienia metody
stosowane przez
J6zefa Stalina w celu
umocnienia swoich
wptywow.

— wyjasnia
znaczenie
terminow: kofchoz,
kolektywizacja
rolnictwa,
gospodarka
planowa, czystka;

-zna daty:
ogtoszenia NEP
(1921), wielkiej
czystki (1936—
1938),
kolektywizacji
rolnictwa (1928),
gtodu na Ukrainie
(1932-1933);

- rozwinie skroty:
WKP(b);

— identyfikuje
postacie: Wiaczestawa
Mototowa, Joachima
Ribbentropa;

— omawia relacje
miedzy ZSRS a
Niemcami do 1939 .

— wyjasnia
znaczenie
terminow:
komunizm wojenny;

— wskazuje na
mapie najwieksze
skupiska tagréw;

— wyjasnia,
dlaczego system
komunistyczny w
ZSRS jest oceniany
jako zbrodniczy;

— charakteryzuje
reformy
gospodarcze Jozefa
Stalina.

— ocenia polityke
Stalina wobec
przeciwnikow;

— ocenia skutki reform
gospodarczych
wprowadzonych

w ZSRS przez Stalina.
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— postac historyczna:
Jozef Stalin

4. Kulturai
zmiany
spoteczne w
okresie
miedzywoje

nnym

— przemiany spoteczne
i obyczajowe po |
wojnie Swiatowej

— przemiany w modzie
i zyciu codziennym
—rozwodj nauki i
techniki (wynalazki,
srodki transportu
publicznego,
motoryzacja, kino,
radio, telewizja)
—kultura masowa i jej
wptyw na
spoteczenstwo
—nowe kierunki w
architekturze i sztuce
—znaczenie termindéw:
emancypacja, kultura
masowa, mass media,
produkcja tasmowa,
indoktrynacja,
funkcjonalizm

— postacie historyczne:
Orson Wells, Charlie
Chaplin

— opisuje kulturowe
i cywilizacyjne
nastepstwa wojny
(XXVI.1)

- wyjasnia znaczenie
terminéw: mass
media, emancypacja,
prawa wyborcze;

- identyfikuje postac
Charliego Chaplina;

— wymienia rodzaje
mass medidw;

- wymienia nowe
nurty w architekturze
i sztuce;

— przedstawia
spoteczne skutki
| wojny $wiatowe;.

— przedstawia rozwoj
srodkéw komunikacji
i mass medidow w
okresie
miedzywojennym;

- charakteryzuje
zmiany spofeczne w
dwudziestoleciu
miedzywojennym.

— wyjasnia znaczenie
termindéw:
modernizm,
dadaizm, surrealizm,
futuryzm;

- identyfikuje
postaé Orsona
Wellesa;

— wyjasnia, jakie
cele przy$wiecaty
nowym trendom w
architekturze i
sztuce.

- wyjasnia
znaczenie
terminow:
funkcjonalizm,
socrealizm,
indoktrynacja;

- identyfikuje
posta¢ Rudolfa
Valentino ;

-zna date
przyznania prawa
wyborczego
kobietom w Polsce
(1918);

—wyjasnia i ocenia
wptyw mass
mediow na
spoteczenstwo

w dwudziestoleciu
miedzywojennym.

—ocenia zmiany,
jakie zaszty

w spoteczenstwie
po zakonczeniu

| wojny Swiatowe;j.
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5. Swiat na

— militaryzacja Niemiec | — opisuje polityke —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia - zna daty: — ocenia postawe
drodze ku Il i jej konsekwencje hitlerowskich terminu: aneksja, terminu znaczenie terminu proklamowania politykédw panstw
wojnie — znaczenie zblizenia Niemiec stuzaca Anschluss, os Berlin- appeasement; remilitaryzacja; niepodlegtosci zachodnich
Swiatowej politycznego Wtoch, rozbijaniu systemu Rzym-Tokio (paristwa Stowacji (111 1939), na konferencji

Niemiec i Japonii wersalskiego w osi); - zna daty: - zna daty: zajecia przez w Monachium;

— okolicznogci Europie (XXX.1) Anschlussu Austrii (Ill | remilitaryzacji Niemcy Okregu

Anschlussu Austrii — — charakteryzuje —identyfikuje postacie: 1938), konferencjiw | Nadrenii (1936), Ktajpedy (11l 1939); | ~ocenia skutki

polityka ustepstw polityke ustepstw Benita Mussoliniego, | Monachium (29-30 aneksji Czech i polityki

Zachodu wobec Zachodu wobec Adolfa Hitlera; IX 1938); Moraw przez lll — przedstawia appeasementu dla

Niemiec — konferencja | Niemiec Hitlera _ wskazuje na mapie | —wymienia Rzeszg (111 1939); skutki decyzji Europy.

w Monachium i jej (XXX.2) i o _— . podjetych

panstwa europejskie, postanowienia — przedstawia o

nast na konferencji
epstwa . . "

) ktore padty ofiarg konferencji przyczyny monachiiskiei

— Europaw przedednlu - . . Anschlussu Austrii: ) )

) s agresji Niemiec w Monachium. ’

wojny — aneksja i Wioch; . o

Czechostowacji, zajecie —identyfikuje

Ktajpedy przez Il — podaje przyktady postac Neville'a

Rzeszg tamania postanowien Chamberlaina;

- znaczenie terminow: traktatu wersalskiego ]

.. . ] — przedstawia

remilitaryzacja, przez Hitlera. i .

Anschluss, paristwa osi, proce‘s miitaryzac

polityka ustepstw Niemiec;

- po.stac historyczr.ma: — omawia

Neville Chamberlain okolicznosci

zwotania

konferencji

monachijskiej.

Rozdziat VII: Polska w okresie miedzywojennym

1. —sytuacja ziem — omawia proces —zna daty: przekazania — wyjasnia znaczenie | —wyjasniaznaczenie | — przedstawia — charakteryzuje
Odrodzenie polskich pod koniec | formowania sie wtadzy wojskowej terminu Tymczasowy | terminu zatozenia sytuacje polityczng
Rzeczypospo | wojny Swiatowej centralnego Jozefowi Pitsudskiemu | Naczelnik Paristwa; nacjonalizacja; programowe na ziemiach polskich
litej osrodka wiadzy
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— powstanie lokalnych
osrodkow polskiej
wtadzy: Polskiej
Komisji Likwidacyjnej w
Krakowie, Rady
Narodowej Ksigstwa
Cieszynskiego,
Naczelnej Rady
Ludowej w Poznaniu i
Tymczasowego Rzadu
Ludowego Republiki
Polskiej w Lublinie

— powrot J.
Pitsudskiego z
Magdeburga i przejecie
wiadzy

— powotanie i pierwsze
reformy rzagddw J.
Moraczewskiego i I.J.
Paderewskiego
—znaczenie termindéw:
Naczelnik Paristwa

— postacie historyczne:
Ignacy Daszynski,
Jedrzej Moraczewski

panstwowej
(XXVII1.1)

— charakteryzuje
skale i skutki
wojennych
zniszczen oraz
dziedzictwa
zaborowego
(XXVIII.1)

przez Rade Regencyjna
(11 X1 1918);

—identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego;

— wymienia pierwsze
osrodki wtadzy
na ziemiach polskich;

— wie, dlaczego 11
listopada stat sie
symboliczna datg
odzyskania przez
Polske
niepodlegtosci.

- identyfikuje
postacie: Ignacego
Daszynskiego,
Jedrzeja
Moraczewskiego,
Ignacego Jana
Paderewskiego;

—omawia okolicznosci
przejecia wtadzy
przez Jozefa
Pitsudskiego.

—umiejscawia w
czasie powotanie
rzadu
Moraczewskiego
(18 X1 1918) oraz
rzagdu Ignacego
Jana
Paderewskiego (I
1919);

— wyjasnia, w jaki
sposoéb sytuacja
miedzynarodowa,
ktdra zaistniata
pod koniec 1918 r.,
wplyneta na
odzyskanie
niepodlegtosci
przez Polske.

tymczasowych
osrodkéw wiadzy;

— przedstawia
zatozenia
programowe rzadu
Jedrzeja
Moraczewskiego.

w pierwszym roku
niepodlegtosci;

- ocenia polityczne
starania Polakéw w
przededniu
odzyskania
niepodlegtosci;

- ocenia role, jaka
odegrat Jézef
Pitsudski w
momencie
odzyskania
niepodlegtosci.

2.
Ksztattowani
e sie granic
odrodzone;j
Polski

— spor o ksztatt
odrodzonej Polski —
koncepcje granic i
koncepcje panstwa R.
Dmowskiego i J.
Pitsudskiego

— przedstawia
proces
ksztattowania sie
granic (decyzje
wersalskie,
powstanie
wielkopolskie,

— wyjasnia znaczenie
terminu plebiscyt;

—zna daty: Bitwy
Warszawskiej (15 VIII

- wyjasnia znaczenie
terminu Orleta
Iwowskie;

- zna daty: wybuchu
powstania
wielkopolskiego (27

— wyjasnia
znaczenie
terminow: linia
Curzona, ,,cud nad
Wistq”, koncepcja
inkorporacyjna,
koncepcja

- zna daty: zaslubin
Polski z morzem (10
11 1920), podziatu
Slaska Cieszynskiego
(VII 1920);

— ocenia postawe
Polakéw wobec
ekspansji ukrainskiej
w Galicji Wschodniej;

— ocenia przyczyny
kleski Polski w
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— konflikt polsko-
ukrainski o Galicje
Wschodnig

— przebieg i skutki
powstania
wielkopolskiego

— zaslubiny z morzem i

odzyskanie Pomorza
przez Polske
—wyniki plebiscytow

na Warmii, Mazurach i

Powislu
— wojna polsko-

bolszewicka (wyprawa

na Kijéw, Bitwa

Warszawska, pokdj w

Rydze i jego
postanowienia)
— problem Litwy

Srodkowej, ,bunt” gen.
L. Zeligowskiego i jego

skutki
— przyczyny wybuchu

Il powstania $lgskiego

oraz jego skutki
— konflikt z

Czechostowacjg o Slask

Cieszynski

— znaczenie termindéw:

koncepcja
inkorporacyjna,

koncepcja federacyjna,

powstania $laskie)
(XXVI11.2)

— opisuje wojne
polsko-bolszewicka
i jej skutki (XXVII.3)

1920), pokoju w
Rydze (18 111 1921);

— identyfikuje
postacie: Romana
Dmowskiego, Jozefa
Pitsudskiego;

—wymienia
postanowienia
pokoju ryskiego;

—wymienia wydarzenia,
ktére miaty wptyw na
ksztatt granic
panstwa polskiego.

XI1 1918), plebiscytu

na Gérnym Slasku (20

111 1921), pierwszego
powstania $laskiego
(1919), drugiego
powstania $laskiego
(1920),trzeciego
powstania $laskiego
(1921);

— identyfikuje
postacie: Lucjana
Zeligowskiego,
Wincentego Witosa,
Ignacego Jana
Paderewskiego;

— wskazuje na mapie
obszar Wolnego Miasta
Gdanska, obszar
powstania
wielkopolskiego;

— omawia koncepcje
polskiej granicy
wschodniej;

— przedstawia, w jaki
sposoéb Polska
przytaczyta ziemie
wilenska;

federacyjna, ,,bunt”
Zeligowskiego;

- zna daty:
wtgczenia Litwy
Srodkowej do
Polski (Il 1922),
plebiscytu na
Warmii, Mazurach i
Powislu (11 VI
1920),

— identyfikuje
postacie:
Wojciecha
Korfantego,
Symona Petlury,
Tadeusza
Rozwadowskiego;

—wskazuje na
mapie granice
wschodnig ustalong
w pokoju ryskim;

— poréwnuje
koncepcje
inkorporacyjna
i federacyjng;

— charakteryzuje
przebieg wojny

— identyfikuje postac
Jézefa Hallera;

— charakteryzuje
ksztattowanie sie
granic odrodzonej
Polski z
wykorzystaniem
mapy;

— przedstawia
przyczyny i przebieg
konfliktu polsko-
-ukrainskiego pod
koniec 19181 1919
r.;

—omawia
okolicznosci podjecia
przez wojska polskie
wyprawy kijowskiej
i jej skutki;

— opisuje konflikt
polsko-
czechostowacki i jego
skutki.

plebiscycie na Warmii,
Mazurach i Powislu;

— ocenia postawe
Polakéw wobec walki
o polskos¢ Slaska;

—omawia
okolicznosci zaslubin
Polski z morzem.
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Orleta Lwowskie, ,,cud
nad Wistq”, linia
Curzona, bunt
Zeligowskiego,
plebiscyt

— postacie historyczne:
Symon Petlura, Lucjan
Zeligowski, Wojciech
Korfanty

— omawia przebieg
i skutki powstania
wielkopolskiego;

— omawia okolicznosci
plebiscytow Warmii,
Mazurach i Powislu

oraz na Gérnym Slasku.

polsko-
bolszewickiej;

— wskazuje na
mapie obszary
plebiscytowe, zasieg
powstan $lgskich,

— przedstawia
przyczyny i skutki
powstan $laskich.

3. Rzady
parlamentar
ne

— poczatki odbudowy
panstwowosci polskiej
— trudnosci w unifikacji
panstwa

— postanowienia matej
konstytucji 21919 .
—ustréj Il
Rzeczypospolitej w
Swietle konstytucji
marcowej z 1921 r.
—sytuacja
miedzynarodowa
odrodzonego panstwa
na poczatku lat
dwudziestych — sojusze
z Francjg i Rumunia

— elekcja G.
Narutowicza na
prezydenta i jego
zabdjstwo

— omawia proces
formowania sie
centralnego
osrodka wiadzy
panstwowej
(XXVI11.1)

— charakteryzuje
ustroj polityczny
Polski na podstawie
konstytucji
marcowej z 1921 r.
(XXVI11.2)

— przedstawia
gtéwne kierunki
polityki
zagranicznej Il
Rzeczypospolitej
(XXVIIL5)

— wyjasnia znaczenie
terminu Naczelnik
Paristwa;

—zna daty: uchwalenia
konstytucji marcowej
(17 111 1921), wyboru
Gabriela Narutowicza
na prezydenta (XIl 1922),
uktadu polsko-
francuskiego (I1
1921),;

— identyfikuje
postacie: Jozefa
Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego, Gabriela
Narutowicza, Stanistawa
Wojciechowskiego;

- wyjasnia znaczenie
terminéw: mata
konstytucja,
konstytucja
marcowa,
hiperinflacja;

-zna daty:
pierwszych wyboréw
do sejmu
ustawodawczego (|
1919), uchwalenia
matej konstytucji (20
11 1919), zabodjstwa
prezydenta Gabriela
Narutowicza (16 XII
1922);

— wyjasnia
znaczenie
terminéw: wojna
celna, system
parlamentarny,
Kresy Wschodnie;

—wymienia
postanowienia
matej konstytucji;

—Oomawia
okolicznosci i skutki
zamachu na
prezydenta
Gabriela
Narutowicza;

— charakteryzuje
rzady
parlamentarne w

— wyjasnia
znaczenie
termindw: sejm
ustawodawczy,
Zgromadzenie
Narodowe,
kontrasygnata,
dywersja;

- identyfikuje
postacie: Romana
Rybarskiego,
Ignhacego
Daszynskiego,
Maurycego
Zamoyskiego, Jana
Baudouin de
Courtenaya;

— ocenia rzady
parlamentarne

w Polsce w latach
1919-1926;

— charakteryzuje
wptyw stabosci
politycznej rzagdow
parlamentarnych
na pozycje
miedzynarodowg
Il Rzeczypospolitej.
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—rzad W. Grabskiego i

—wymienia partie

—wymienia

Polsce w latach

— charakteryzuje

jego reformy polityczne Il postanowienia 1919-1926. scene polityczng

— charakterystyka Rzeczypospolitej; konstytucji marcowej; Il Rzeczypospolitej;

rzgdow

parlamentarnych w — wymienia pafistwa, | —wymienia

latach 1919-1926 z ktorymi I postanowienia

— znaczenie termindw: Rzeczypospolita sojuszy Polski z

mata konstytucja, zawarta sojusze. Francjg i Rumunig;

konstytucja marcowa, ) o

kontrasygnata, Kresy - |dent.yf|ku1'e

Wschodnie, dywersja, po.staue: an.centego

Korpus Ochrony Witosa, Wojciecha

Pogranicza Korfantego,

— postacie historyczne: Wiadyslfawa

Wincenty Witos, Grabskiego.

Wojciech Korfanty,

Roman Rybarski,

Gabriel Narutowicz,

Stanistaw

Wojciechowski
4. Zamach —przyczyny i przejawy | —omawia kryzys —wyjasnia znaczenie | —zna daty: traktatu - wyjasnia -zna date procesu | —charakteryzuje
majowy i kryzysu rzgdéw demokracji terminéw: zamach polsko-radzieckiego o | znaczenie brzeskiego (1932); polski autorytaryzm
rzady sanacji | parlamentarnych w Il parlamentarnej w majowy, sanacja; nieagresji (1932), termindéw: na tle przemian

Rzeczypospolitej Polsce — przyczyny, polsko-niemieckiej Bezpartyjny Blok — wyjasnia politycznych w

— przebieg i skutki przebieg i skutki —zna daty: poczatku | gejaracji o Wspdtpracy z znaczenie Europie;

zamachu majowego przewrotu zamachu majowego | piastosowaniu Rzgdem, Centrolew, | terminow:

— wybor I. Moscickiego | majowego (12V1926), uchwalenia | - emocy (1934); wybory brzeskie; partyjniactwo — ocenia zamach

na prezydenta (XXVIIL.3) konstytugji kwietniowej ,cuda nad urng”, majowy i jego wptyw

—wzmochnienie wtadzy
wykonawczej poprzez
wprowadzenie noweli
sierpniowej i

— opisuje polski
autorytaryzm
(Xxv111.4)

(23 IV 1935);

— identyfikuje
postacie: Jozefa

- wyjasnia znaczenie
terminéw: nowela
sierpniowa,
autorytaryzm,

- zna date dymisji
rzadu i prezydenta
Stanistawa

Wojciechowskiego

grupa
putkownikdw;

na losy
Il Rzeczypospolite]
i jej obywateli.
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konstytucji
kwietniowej z 1935 .
— stosunek rzagdow
sanacyjnych do
opozycji politycznej
(proces brzeski,
wybory brzeskie)

— stosunki
miedzynarodowe
wtadz sanacyjnych —
koncepcja
Miedzymorza, polityka
réwnowagi

—relacje Polski z
Niemcami i ZSRR
(traktat o nieagres;ji z
ZSRR, deklaracja o
niestosowaniu
przemocy z Niemcami)
— $mier¢ J. Pitsudskiego
i rywalizacja o wtadze
w obozie sanacji

— polski autorytaryzm
na tle europejskim
—znaczenie termindéw:
przewrot majowy,
pitsudczycy, sanacja,
autorytaryzm, nowela
sierpniowa, BBWR,
Centrolew, wybory
brzeskie, proces
brzeski, konstytucja

— przedstawia
gtéwne kierunki
polityki
zagranicznej Il
Rzeczypospolitej
(XXVII1.5)

Pitsudskiego,
Ignacego Moscickiego,
Stanistawa
Wojciechowskiego;

—wymienia nazwy
traktatu z ZSRS i
uktadu z Niemcami z
okresu polityki
rownowagi;

konstytucja
kwietniowa, polityka
réwnowagi;

- identyfikuje postac
Jézefa Becka;

—wymienia
przyczyny zamachu
majowego;

— charakteryzuje
przebieg zamachu
majowego;

— przedstawia
postanowienia
konstytucji
kwietniowej.

(14 V 1926),

wybordéw brzeskich

(X11930);

- identyfikuje

postacie: Macieja
Rataja, Walerego
Stawka, Edwarda
Rydza- Smigtego;

— opisuje skutki
polityczne i

ustrojowe zamachu

majowego;

— poréwnuje
pozycje prezydenta
w konstytucjach
marcowej

i kwietniowej;

— charakteryzuje
rzady sanacyjne;

— przedstawia
polityke sanacji
wobec opozycji;

— omawia rzady
sanacyjne po
Smierci Jézefa
Pitsudskiego.
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kwietniowa, Bereza
Kartuska

— postacie historyczne:
Ignacy Moscicki,
Walery Stawek, Jozef
Beck, Edward Rydz-
Smigty

5.
Osiagniecia
1]
Rzeczypospo
litej

— problemy gospodarki
Il RP (réznice w
rozwoju gospodarczym
ziem polskich,
trudnosci w ich
integracji, podziat na
Polske A i B)

— reformy gospodarcze
dwudziestolecia
miedzywojennego —
reformy W. Grabskiego
(walutowa) i E.
Kwiatkowskiego
(budowa Gdyni oraz
COP)

— wielki kryzys
gospodarczy w Polsce
— struktura spoteczna,
narodowosciowa i
wyznaniowa Il
Rzeczypospolitej

— polityka Il
Rzeczypospolitej
wobec mniejszosci
narodowych

—ocenia zycie
spoteczno-
gospodarcze Il
Rzeczypospolitej,
uwzgledniajac
kryzysy i osiggniecia
(XXIX.3)

— charakteryzuje
spoteczng,
narodowosciowq i
wyznaniowa
strukture panstwa
polskiego (XXIX.1)

— wyjasnia znaczenie
terminéw: Polska A

i Polska B, Centralny
Okreg Przemystowy;

— wskazuje na mapie
obszar Polski A i
Polski B, obszar COP-
u, Gdynie;

— wymienia réznice
miedzy Polskg A
i Polska B;

- rozwinie skrot COP;

— charakteryzuje
spoteczenstwo Il
Rzeczypospolitej pod
wzgledem
narodowosciowym;

- przedstawia
strukture spoteczna
Rzeczypospolitej.

- wyjasnia znaczenie
terminéw: reforma
rolna, reforma
walutowa,
hiperinflacja,
magistrala weglowa;

— identyfikuje
postacie: Eugeniusza
Kwiatkowskiego,
Wiadystawa
Grabskiego;

—na podstawie mapy
wymienia okregi
przemystowe Il
Rzeczypospolitej;

- omawia strukture
narodowosciowq i
wyznaniowa |l
Rzeczypospolitej;

— wyjasnia
znaczenie
termindéw:
asymilacja
narodowa, getto
tawkowe,
hiperinflacja;

- zna daty: reformy
walutowej
Wiadystawa
Grabskiego (1924),
rozpoczecia
budowy Gdyni
(1921), rozpoczecia
budowy COP-u
(1937);

— wskazuje na
mapie przebieg
magistrali
weglowej;

— przedstawia
problemy
gospodarcze, z jakimi

- zna daty: ustawy
o reformie rolnej
(19201 1925),
przeprowadzenia
spisow
powszechnych w Il
Rzeczypospolitej
(1921 1931);

— opisuje sposoby
przezwyciezania
trudnosci
gospodarczych
przez wiadze

Il Rzeczypospolitej;

— charakteryzuje
polityke wtadz Il
Rzeczypospolitej
wobec Ukraifcow.

— ocenia wptyw
reform Wtadystawa
Grabskiego

na sytuacje
gospodarczg

Il Rzeczypospolitej;

—ocenia znaczenie
portu gdynskiego
dla gospodarki

Il Rzeczypospolitej;

— ocenia gospodarcza
dziatalnos¢
Eugeniusza
Kwiatkowskiego;

— ocenia polityke
wtadz Il
Rzeczypospolitej
wobec mniejszosci
narodowych.
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—znaczenie termindéw:
magistrala weglowa,
reforma walutowa,
Centralny Okreg
Przemystowy,
asymilacja narodowa,
getto tawkowe,
numerus clausus

— postac historyczna:

— wymienia reformy
rzgdu Wtadystawa
Grabskiego;

— przedstawia
przyczyny budowy
portu w Gdyni;

borykata sie Polska
po odzyskaniu
niepodlegtosci;

— omawia zatozenia
i realizacje reformy
rolnej;

— omawia stosunki
polsko— zydowskie;

Eugeniusz
Kwiatkowski, — wyjasnia, na czym
Wiadystaw Grabski polega¢ miata
asymilacja
narodowa i
panstwowa;
6. Kulturai —rozwdj szkolnictwa w | —wymienia — wyjasnia znaczenie | —wyjasnia znaczenie | —wyjasnia - wyjasnia —ocenia dorobek
nauka Il RP Il Rzeczypospolitej najwazniejsze terminu analfabetyzm; | termindw: znaczenie termindéw: | znaczenie kultury i nauki
— osiagniecia polskiej osiggniecia ekspresjonizm, formizm, termindw: polskiej w okresie
nauki (filozofia, kulturalne i — identyfikuje impresjonizm; modernizm, skamandryci, miedzywojennym.
matematyka, chemia) naukowe Polski w postacie: Wtadystawa funkcjonalizm; awangarda;
— dorobek i twércy okresie Beymonta, Stefana - identyfikuje
Zeromskiego; postacie: Zofii - identyfikuje - zna date reformy

polskiej kultury w
dwudziestoleciu
miedzywojennym
(literatura, poezja,
malarstwo,
architektura)

—rozwdj polskiej
kinematografii

— postacie historyczne:
Stefan Banach,

miedzywojennym
(XXIX.3)

—wymienia
przedstawicieli
polskiej literatury
w dwudziestoleciu
miedzywojennym i
ich dzieta;

— wymienia nurty,
ktére powstaty w

Natkowskiej, Marii
Dabrowskiej, Witolda
Gombrowicza,
Juliana Tuwima;

— omawia rozwdj
edukacji w
Il Rzeczypospolite]

postacie: Franciszka
Zwirki, Stanistawa
Wigury;

— wymienia
przyktady wyzszych
uczelni
funkcjonujacych

w Il RP;

szkolnictwa (1932);

- identyfikuje
postacie: Brunona
Schulza, Tadeusza
Dotegi-
Mostowicza, Hanki
Ordondéwny;
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Wtadystaw Reymont,
Stefan Zeromski,
Witold Gombrowicz,
Bruno Schulz,
Stanistaw Ignacy
Witkiewicz, Julian
Tuwim, Zofia
Natkowska, Maria
Dabrowska, Franciszek
Zwirko, Stanistaw
Wigura

—znaczenie terminéw:
analfabetyzm,
awangarda, Enigma,
Luxtorpeda

malarstwie i
architekturze.

—wymienia
osiggniecia polskich
naukowcéw w
dziedzinie nauk
matematycznych.

—wymienia
przedstawicieli
nauk
matematycznych,
tworcédw filmu

i sztuki w Polsce
miedzywojennej;

—wymienia
architektow
tworzgcych w
okresie Il
Rzeczypospolitej
i ich osiggniecia;

— charakteryzuje
kierunki w sztuce

i architekturze i
literaturze

Il Rzeczypospolite;j.

7. Schytek
niepodlegtos
ci

— postawa Polski
wobec decyzji
konferencji
monachijskiej

— zajecie Zaolzia przez
Polske

— niemieckie zgdania
wobec Polski

— stanowisko wtadz
polskich wobec
roszczen Hitlera

— zaciesnienie
wspotpracy Polski z
Francjg i Wielkg
Brytania

— przedstawia
gtéwne kierunki
polityki
zagranicznej Il
Rzeczypospolitej
(XXVIIL.5)

— charakteryzuje
polityke ustepstw
Zachodu wobec
Niemiec Hitlera
(XXX.2)
—wymienia
konsekwencje
paktu Ribbentrop—
Mototow (XXX.3)

—zna date paktu
Ribbentrop-Mototow
(23 VIl 1939);

— wymienia sojusze,
jakie zawarta Polska
w dwudziestoleciu
miedzywojennym;

— przedstawia zgdania,
jakie 1l Rzesza
wysuneta wobec
Polski w 1938 r.;

—wymienia
postanowienia paktu

Ribbentrop- Mototow.

- wyjasnia znaczenie
terminu: Zaolzie,
eksterytorialnos¢;

—zna date zajecia
Zaolzia przez Polske
(2 X 1938);

- identyfikuje
postacie: Joachima
von Ribbentropa,
Wiaczestawa
Mototowa, Jozefa
Becka;

- wskazuje na mapie:

Zaolzie, obszary,
ktdre na mocy paktu

— charakteryzuje
stosunki polsko-
-radzieckie i polsko-
-niemieckie w
dwudziestoleciu
miedzywojennym;

— wyjasnia, w jakich
okolicznosciach
nastgpito witgczenie
Zaolzia do

Il Rzeczypospolitej;

— wyjasnia, jakie
cele przys$wiecaty
polityce
zagranicznej

-zna date
przemoéwienia
sejmowego Jozefa
Becka (5 V 1939);

— przedstawia
przyczyny
konfliktu polsko-
czechostowackiego
o Zaolzie;

- charakteryzuje
relacje polsko-
brytyjskie i polsko-
francuskie w
przededniu Il wojny
Swiatowej;

—ocenia pozycje

Il Rzeczypospolitej na

arenie
miedzynarodowej;

— ocenia postawe
rzadu polskiego
wobec problemu
Zaolzia.
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— pakt Ribbentrop—
Mototow i jego
konsekwencje

— postawa
spoteczenstwa
polskiego wobec
zagrozenia wybuchem
wojny

— postacie historyczne:

Joachim von
Ribbentrop,
Wiaczestaw Mototow

Ribbentrop—Mototow
miaty przypasc Il
Rzeszy i ZSRS;

—omawia
postawe wiadz

Il Rzeczypospolitej
wobec zgdan
niemieckich;

— wyjasnia, jakie
znaczenie dla Polski
miato zawarcie paktu
Ribbentrop— Mototow.

Wielkiej Brytanii i
Francji wobec Polski
w 1939r.

- wyjasnia, jaki
wptyw miaty
brytyjskie i
francuskie
gwarancje dla
Polski na polityke
Adolfa Hitlera;

- wyjasnia, jakie
znaczenie dla Polski
miato zawarcie
paktu Ribbentrop-
Mototow.

Rozktad opracowany przez p. Lidie Leszczyniskg, oparty na programie nauczania Wczoraj i dzis autorstwa Tomasza Mackowskiego
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Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej opracowane
na podstawieProgramie nauczania biologii Puls ycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

I. Organizm czlowieka. Skora —

powloka organizmu

Temat

1. Organizm czlowieka

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorke jako

ocena dostateczna

* wymienia rodzaje tkanek

Poziom wymagan
ocena dobra

* charakteryzuje budowe

ocena bardzo dobra

* przyporzadkowuje tkanki

ocena celujaca

* analizuje zwigzek

jako funkcjonalna podstawowy element zwierzgeych poszczegdlnych tkanek narzadom i uktadom mi¢dzy budowsa
calos¢ budowy ciala  okre$la najwazniejsze zwierzgcych narzadoéw a funkcja
czlowieka funkcje * wyjasnia funkcje * analizuje hierarchiczng poszczegolnych tkanek
* wyjasnia, czym jest tkanka poszczegodlnych tkanek poszczegdlnych budowe organizmu zwierzgeych
* wyjasnia, czym jest narzad zwierzgcych uktadéw narzadow cztowieka wykazuje zalezno$¢
+ wymienia uklady * opisuje podstawowe * wskazuje rozmieszczenie * rozpoznaje pod mig¢dzy poszczegdlnymi
narzadow cztowieka funkcje poszczegdlnych przyktadowych tkanek mikroskopem uktadami narzadow

2. Budowa i funkcje

wymienia warstwy skory

uktadow narzadow

* omawia funkcje

zwierzgcych w organizmie

» wykazuje na konkretnych

lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzecych

* na podstawie opisu

wyszukuje odpowiednie

skéry * przedstawia podstawowe skory 1 warstwy przyktadach zwigzek wykonuje do§wiadczenie informacje i planuje
funkcje skory podskorne;j miedzy budows a funkcjami wykazujace, ze skora jest doswiadczenie wykazujace,
+ wymienia wytwory naskorka | * rozpoznaje warstwy skory narzagdem zmystu ze skora jest narzadem

z pomocg nauczyciela

skory na ilustracji lub
schemacie

* z pomoca nauczyciela

 opisuje funkcje

zmyshu

wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzgdem zmystu

poszczegdlnych wytworow
naskorka

omawia wykonane
doswiadczenie, wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmystu

» samodzielnie omawia
wykonane do§wiadczenie,
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

nowa
era

www. dlanauczyeiela pl
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I. Organizm czlowieka. Skéra —

powloka ciala.

I1. Aparat ruchu.

Temat

3. Higiena i choroby
skory

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

5. Budowa kosci

nowa
era

ocena dopuszczajaca

* wymienia choroby skory
* podaje przyktady

dolegliwosci
skory

omawia zasady
pielegnacji skory
mtodzienczej

podaje nazwy wskazanych
elementow budowy
szkieletu

wymienia czg$¢ bierng i
czynng

wymienia elementy
budowy kosci
wymienia nazwy
ksztattow kosci

www, dlanauczyeiela.pl
© Copyright by MNowa Era Sp. 2 0.0

ocena dostateczna

wskazuje koniecznosé
dbania o dobry stan skory
wymienia przyczyny
grzybic skory
wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skory
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen
skory

wskazuje czesci
bierng i czynng
aparatu ruchu

omawia na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obreczy

i koficzyn

podaje funkcje elementow
budowy kosci

rozpoznaje wsrdd kosci
podane przez nauczyciela
ksztalty

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢ migdzy
ekspozycja skory na silne

nastonecznienie a rozwojem

czerniaka

uzasadnia
konieczno$é
konsultacji lekarskiej
w przypadku
pojawienia si¢ zmian
na skorze

wyjasnia sposob
dziatania czgsci

bierneji czynnej aparatu
ruchu

wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

wskazuje zmiany
zachodzace w obrebie
kosci cztowieka wraz
z wiekiem

wymienia typy tkanki
kostnej

ocena bardzo dobra

* ocenia t romicni

stonecznych na skore
wyszukuje informacji
o $rodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych

dla mtodziezy
demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen skory

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje rézne
ksztalty kosci

wyjasnia zwiazek pomigdzy

budowa kosci a funkcja
opisuje zmiany zachodzace
w obrebie szkieletu
czlowieka wraz z wiekiem

ocena celujaca

przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub pielggniarka
na temat choréb skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w réznych
zrodhach informacje

do projektu

edukacyjnego na temat
chorob, profilaktyki

i pielegnacji skory
miodzienczej

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattow
na przyktadzie

wlasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego
udowadnia wytrzymatos¢
kosci na ztamanie



Dzial

1I1. Uklad ruchu

nowa
era

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet konczyn

8. Budowa i rola
miesni

9. Higiena i choroby
ukladu ruchu

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiowa
nazywa odcinki
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu

konczyn oraz ich obreczy
wymienia rodzaje pofaczen
kosci

rozpoznaje rodzaje stawow

wymienia rodzaje
tkanki migéniowe;j
wskazuje potozenie
W organizmie
cztowieka tkanek:
mig$niowej gladkiej
i mig$niowe;j
poprzecznie
prazkowane;j
szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchu

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

wskazuje na modelu

lub ilustracji
moézgoczaszke

i trzewioczaszke

wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolne;j

opisuje budowe stawu
odrdznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje
wskazanych mies$ni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki mig$niowej

z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze mig¢snie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
konczyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazéw mechanicznych
konficzyn

omawia przyczyny chordb
aparatu ruchu

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci
poszczegdlnych
elementow szkieletu
osiowego

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

z petnionymi przez nia
funkcjami

wymienia kosci tworzace
obrecze: barkowa

i miedniczng

poréwnuje budowe
konczyny goérnej i dolnej
charakteryzuje polaczenia
kosci

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane
na ilustracji

opisuje czynnosci migsni
wskazanych

na schemacie

omawia warunki prawidtowej

pracy migsni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki
wplywajace na prawidlowy
rozw6j muskulatury ciata

ocena bardzo dobra

omawia rolg chrzastek

w budowie klatki piersiowej
poréwnuje budowe
poszczegdlnych

odcinkow kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gérnej i dolnej
wyjasnia zwigzek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

okresla warunki prawidlowej ¢

pracy migséni
charakteryzuje budowe
1 funkcje migs$ni
gladkich i poprzecznie
prazkowanych
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mig$ni

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciala

ocena celujaca

* analizuje zwigzek
budowy poszczegdlnych
kregow kreggostupa
z pelniong przez nie
funkcja

» wykazuje zwiazek
budowy odcinkow
kre¢gostupa z petniona
przez nie funkcja

charakteryzuje funkcje
konczyn: gornej i dolnej
oraz wykazuje ich
zwigzek

z funkcjonowaniem
cztowieka w srodowisku

na przyktadzie wlasnego
organizmu analizuje
wspoétdziatanie migsni,
Sciggien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchow

prezentuje prawidtowa
postawe siedzenia
zapobiegajaca
deformacjom kregostupa

 uzasadnia
konieczno$¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Dzial

IIL Uklad
pokarmowy

nowa
era

Temat

10. Pokarm — .

budulec i zrédlo

energii .

11. Witaminy, sole
mineralne,
woda

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
nazywa produkty
Spozywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady
pokarmow, ktore sa
zrodtem cukréw
wymienia pokarmy
zawierajace thuszcze

* wymienia przyktady

witamin rozpuszczalnych
w wodzie i w thuszczach
wskazuje wodg jako
wazny sktadnik
organizmu

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne
wskazuje pokarmy
zawierajace te sktadniki
wskazuje role thuszczow
W organizmie

wymienia wszystkie
witaminy rozpuszczalne
w wodzie i w thuszczach
omawia znaczenie
makroelementow

1 mikroelementow

W organizmie
cztowieka

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikow
odzywczych

dla organizmu
okresla znaczenie
btonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego
uzasadnia
konieczno$¢
systematycznego
spozywania owocOw
i warzyw

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia rolg
makroelementow: Mg, Fe, Ca

ocena bardzo dobra

« ilustruje na przyktadach

zrodta sktadnikow
odzywczych i wyjasnia
ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwigzek miedzy
spozywaniem produktow
biatkowych

a prawidlowym wzrostem
ciala

przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie
przedstawia role mikro- i
makroelementow
poréwnuje wartosc
energetyczng
weglowodandw i thuszezow

ocena celujaca

analizuje zalezno$¢
mig¢dzy rodzajami
spozywanych pokarméw

a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczace roli blonnika

w prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczow

analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawartosci roznych
sktadnikow odzywczych



Dzial

1L Uklad pokarmowy

Temat

12. Budowa i rola
ukladu
pokarmoweg
0

13. Higiena
i choroby
ukladu
pokarmowego

nowa
era

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarmow

nazywa rodzaje zgbow
u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
cztowieka

okresla zasady zdrowego
zywienia 1 higieny
Zywnosci

wymienia przyklady
chorob uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki chorob
uktadu pokarmowego
wymienia przyczyny
prochnicy zebow

www, dlanauczyeiela.pl
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ocena dostateczna

opisuje role
poszczegodlnych rodzajow
z¢bow

wskazuje odcinki przewodu

pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobe i trzustke

na schemacie
lokalizuje potozenie
watroby i trzustki
we wlasnym ciele

wskazuje grupy pokarmow

w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej

wskazuje na zaleznosé
diety od zmiennych
warunkow zewnetrznych
uktada jadtospis

w zalezno$ci od zmiennych

warunkow zewngtrznych
wymienia choroby
uktadu pokarmowego

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegolne
rodzaje zgbow cztowieka
lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata

omawia budowe i funkcje
gruczolow trawiennych

wyjasnia znaczenie
pojecia wartosé
energetyczna pokarmu
wykazuje zaleznosé

mig¢dzy dieta a czynnikami,

ktoreja warunkuja
przewiduje skutki
ztego odzywiania si¢

omawia zasady profilaktyki,

raka jelita grubego oraz
WZW A, WZW B i WZW
C

ocena bardzo dobra

omawia funkcje
poszczegdlnych
odcinkow przewodu
pokarmowego

wykazuje rol¢ zgbow

w mechanicznej obrobece
pokarmu

wykazuje zalezno$é
migdzy higiena
odzywiania si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
zgbow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
zrdznicowang

i dostosowang

do potrzeb organizmu

ocena celujaca

omawia znaczenie procesu
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarmow

w poszczegdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wchianiania strawionego
pokarmu i wody

prezentuje wystgpienie
w dowolnej formie na temat
choréb zwigzanych

z zaburzeniami taknienia
i przemiany materii
uzasadnia koniecznos¢
badan przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego

uzasadnia koniecznos$¢
stosowania zréznicowanej
diety dostosowane;j

do potrzeb organizmu
uzasadnia koniecznos¢
dbania o zgby



Dzial

IV. Uklad krazenia

nowa
era

Temat

14. Budowa i funkcje | -
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dzialanie
serca

17. Higiena
i choroby
ukladu
krwiono$nego

18. Uklad limfatyczny
(Uklad odpornosciowy)

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

nazywa elementy
morfotyczne krwi
wymienia grupy krwi

wymienia narzady
uktadu krwionoénego
z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

* lokalizuje potozenie

serca we wlasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

wyjasnia, czym jest puls

wymienia choroby
uktadu krwionosnego
omawia pierwszg pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokow

* wymienia cechy

uktadu limfatycznego
nazywa narzady
tworzace uktad

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi
i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich
wyodrebnienia

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionosnego

poréwnuje budowe

i funkcje Zyt, tgtnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje

zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwionosnego

na schemacie (ilustracji

z podrgcznika)

podaje prawidtowg wartos¢
pulsu i ci$nienia zdrowego
czlowieka

wymienia przyczyny
chorob uktadu
krwionosnego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia role
weztow chtonnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
omawia role hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

poréwnuje krwiobiegi: maty
i duzy

opisuje droge krwi ptynace;j
w matym i duzym
krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia réznic¢ migdzy
ci$nieniem skurczowym
a ci$nieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny choréb
uktadu krwionos$nego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tetniczego
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidlowej diety dla
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krwiono$nego

opisuje rol¢ uktadu
limfatycznego
wskazuje
przyktadowa
lokalizacje weztow
chtonnych

ocena bardzo dobra

wyjasnia

mechanizm

krzepnigcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczegdlne
naczynia krwiono$ne

na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionosnych

z pelnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje role zastawek
w funkcjonowaniu

serca

omawia do§wiadczenie
wykazujace wptyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokoéw

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
chordb uktadu
krwionosnego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego
porownuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwiono$nym

ocena celujaca

odczytuje i interpretuje
wyniki laboratoryjnego
badania krwi

omawia zasady
transfuzji krwi

analizuje zwigzek
przeptywu krwi

w naczyniach z wymiang
gazowa

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego

i ci$nienia rozkurczowego
krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat chorob
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia

tetniczegoi zawalow serca

wykazuje, ze uklady
krwiono$ny i limfatyczny
stanowig integralng cato$¢
wyjasnia mechanizm
powstawania chtonki
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IV. Uklad krazenia

V. Uklad oddechowy

Temat
ocena dopuszczajaca
19. Budowa * wymienia rodzaje
i funkcjonowanie odpornosci
ukladu * wyjasnia rol¢ szczepionki
odpornosciowego

* wymienia czynniki
mogace wywolac alergie

20. Zaburzenia

funkcjonowania et WY .
ukladu * opisuje objawy alergii
odpornos$ciowego
21. Budowa * wymienia odcinki
i rola ukladu uktadu oddechowego
oddechowego * rozpoznaje
na ilustracji narzady
uktadu oddechowego
22. Mechanizm * wymienia narzady biorgce
oddychania udziat w procesie

wentylacji ptuc

* demonstruje na sobie
mechanizm wdechu
i wydechu

* 7 pomocg nauczyciela
omawia doswiadczenie
wykrywajace obecnosé
CO,w wydychanym
powietrzu

nowa
era

www, dlanauczyeiela.pl
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ocena dostateczna

wyr6znia odpornosci
wrodzong 1 nabytg
okresla szczepionke
czynnik odpowiadajacy za
odpornos¢ nabyta

okresla przyczyne choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadoéw

podaje przyktadynarzadow,
ktére mozna przeszczepiaé
omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego
opisuje role nagto$ni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc

wskazuje roznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rolg krwi

W transporcie gazow
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecno$¢ CO,
w wydychanym powietrzu

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia role elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasadg

dziatania szczepionki

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

wyr6znia drogi oddechowe
i narzady wymiany
gazowej

wykazuje zwigzek budowy
elementow uktadu
oddechowego z petnionymi
funkcjami

rozroznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komorkowego
opisuje dyfuzje 0,1 CO,
zachodzacg w pecherzykach
ptucnych

na przygotowanym sprzgcie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komorkowego

ocena bardzo dobra

opisuje rodzaje leukocytow
uzasadnia

konieczno$é¢
obowiazkowych

szczepien

uzasadnia, ze alergia jest
zZwigzana

z nadwrazliwoscig uktadu
odpornosciowego

ilustruje przyktadami
znaczenie

transplantologii

odrdznia glosni¢ i naglosnie
demonstruje mechanizm
modulacji gltosu

definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek

mig¢dzy budows a funkcja
ptuc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego CO,

w wydychanym

powietrzu

analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach

i tkankach

samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksigzeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepow

ocenia wyrazanie zgody
na transplantacj¢ narzadow
po $mierci

wykonuje z dowolnych
materiatow model uktadu
oddechowego

wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemnos$¢
wlasnych ptuc

definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego
opisuje zalezno$¢
migdzy ilo$cia
mitochondriéw

a zapotrzebowaniem
narzadéw na energie
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy



Dzial Temat

23. Higiena i choroby  °
ukladu
oddechowego .

24. Budowa i dzialanie °
ukladu
wydalniczego

25. Higiena i choroby  °
ukladu
wydalniczego

VI. Uklad moczowy i wydalanie

nowa
era

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyklady
substancji, ktore sg
wydalane przez organizm
czlowieka

wymienia narzady
uktadu wydalniczego

wymienia zasady

higieny ukfadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

odczytuje wyniki wiasnych
badan laboratoryjnych

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

wskazuje zrodta
infekcji gornych

i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia wptyw
zanieczyszczen pylowych
na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi
wydalania zb¢dnych
produktow przemiany
materii

wymienia CO,

i mocznik jako zbedne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakazenia
dr6g moczowych i kamicg
nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych chordb

wskazuje we wlasnych
wynikach odchylenia od
normy

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje objawy
wybranych choréb uktadu
oddechowego

wyjasnia zwigzek

miedzy wdychaniem
powietrza przez nos

a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego
rozréznia czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje wydalanie
i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

omawia przyczyny chorob
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

badan kontrolnych
moczu

wskazuje

na koniecznos$¢
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodlach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

omawia role uktadu
wydalniczego

w prawidlowym
funkcjonowaniu
calego organizmu
opisuje sposoby
wydalania
mocznika i CO,

uzasadnia koniecznos¢
picia duzych ilo$ci wody
podczas leczenia choréb
nerek

uzasadnia koniecznos¢
regularnego oprézniania
pecherza moczowego
omawia na ilustracji
przebieg dializy
wskazuje we wlasnych
wynikach odchylenia od
normy — stwierdza stan
zagrozenia zdrowia

ocena celujaca

przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
choréb ptuc

wykazuje zaleznosci
mig¢dzy skazeniem
pytowym $rodowiska
a zachorowalnoscia
na choroby uktadu
oddechowego

wykonuje z dowolnego
materiatlu model uktadu
moczowego

rozpoznaje na modelu lub
materiale $wiezym warstwy
budujace nerke

analizuje wlasne
wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego
uktadu wydalniczego
ocenia role dializy

W ratowaniu zycia
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VII. Uklad dokrewny

Temat

26.Uklad dokrewny.
Budowa
i funkcjonowanie
ukladu
hormonalnego

27. Zaburzenia
funkcjonowania
ukladu
hormonalnego

[
-2}

. Budowa i rola
ukladu
nerwowego

nowa
era

ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoty
dokrewne

wymienia przykltady
hormonéw

wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

wymienia funkcje
uktadu nerwowego
wymienia elementy
budowy osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

www, dlanauczyeiela.pl
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ocena dostateczna

wyjasnia pojecie

gruczot dokrewny
wyjasnia, czym sg hormony
wskazuje na ilustracji
potozenie gruczotow
dokrewnych

wyjasnia pojecie
rownowaga hormonalna
podaje przyczyny cukrzycy

opisuje elementy budowy
komorki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyrdznia somatyczny

i autonomiczny uktad
nerwowy

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormonow
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja
charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonéw

opisuje funkcje

uktadu nerwowego
wykazuje zwiazek

budowy komorki

nerwowej z jej funkcja
omawia dziatanie
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie swoistego
dziatania hormonow
wyjasnia, na czym

polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

1 przywspotczulnej
czgscei
autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujaca

przedstawia biologiczng
rol¢ hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

uzasadnia, ze nie nalezy
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowacé
preparatowi lekow
hormonalnych

analizuje i wykazuje
ro6znice miedzy cukrzyca
typu Ia cukrzyca typu Il

ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidlowym
funkcjonowaniu calego
organizmu
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VII. Uklad nerwowy

nowa
era

Temat

29. Osrodkowy .

uklad nerwowy

30. Obwodowy uklad
nerwowy. Odruchy

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze
elementy mozgowia
wymienia mozgowie
i rdzen krggowy jako
narzady o$rodkowego
uktadu nerwowego

* wymienia rodzaje nerwow

obwodowych

* podaje po trzy przyklady

31. Higiena ukladu
nerwowego

www. dlanauczyeiela pl

odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

* wymienia czynniki

wywolujace stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki
zazywania niektorych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego
na ilustracji

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge

impulsu nerwowego

w tuku odruchowym
odrdznia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe
wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
czlowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji
budowe mézgowia

wyjasnia réznicg mi¢dzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wptyw

palenia tytoniu

na zdrowie

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okre$la moézgowie jako
jednostke nadrzedna
w stosunku

do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego
charakteryzuje
odruchy warunkowe
i bezwarunkowe

omawia wptyw snu

na procesy uczenia si¢

1 zapamigtywania oraz
na odporno$¢ organizmu
wykazuje zalezno$¢
migdzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
nalogu

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

ocena celujaca

uzasadnia nadrzgdng
funkcje mézgowia

w stosunku do pozostatych
czesei uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchow warunkowych

i bezwarunkowych

w zyciu cztowieka
przedstawia rolg odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

analizuje zwiazek miedzy
prawidtowym
wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem
organizmu

wskazuje alternatywne
zajgcia pomagajace
unikna¢ uzaleznien
ocenia wptyw palenia
tytoniu na zdrowie
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VIII. Narzady zmyslow

Poziom wymagan

Temat . ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
32. Budowa wskazuje znaczenie opisuje funkcje elementow | ¢ okresla funkcje * omawia powstawanie * przeprowadza
i dzialanie zmystow w zyciu aparatu ochronnego oka aparatu ochronnego obrazu na siatkowce dos$wiadczenie
narzadu cztowieka wyjasnia pojgcie oka  planuje i przeprowadza wykazujace obecnosé
wzroku rozrdznia w narzadzie akomodacja oka » wykazuje zwiagzek budowy doswiadczenie wykazujace tarczy nerwu wzrokowego
wzroku aparat ochronny omawia funkcje elementow oka z pelnionymi = reakcjg tgczowki na $wiatto w oku
oka i gatke oczng elementéw budowy przez nie funkcjami 0 réznym natgzeniu * ilustruje za pomocg prostego
rozpoznaje na ilustracji oka » wskazuje lokalizacje¢ * ilustruje za pomocg prostego rysunku droge $wiatla w oku
elementy budowy oka receptorow wzroku rysunku drogg $wiatta w oku oraz thumaczy
* ilustruje w formie prostego i powstawanie obrazu powstawaniei odbieranie
rysunku drogg $wiatla w oku =~ na siatkdwce oraz wyjasnia wrazen wzrokowych,
rolg soczewki w tym uzywajac odpowiedniej
procesie terminologii
33. Ucho — rozpoznaje na ilustracji wskazuje * charakteryzuje funkcje * wyjasnia mechanizm « analizuje przebieg bodzca
narzad elementy budowy ucha na ilustracji poszczegdlnych elementéw odbierania i rozpoznawania shuchowego,
stuchu wyr6znia ucho zewnetrzne, potozenie narzadu ucha dzwigkow uwzgledniajac

i réownowagi

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysly
powonienia, smaku
i dotyku

nowa
era

srodkowe i wewngtrzne

* wymienia wady wzroku

omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu
iuszu

wskazuje rozmieszczenie
receptorow powonienia,
smaku i dotyku
wymienia podstawowe
smaki

www, dlanauczyeiela.pl
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rownowagi

wymienia funkcje
poszczegodlnych elementow
ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzrocznosé

1 dalekowzroczno$é¢
omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkow
smakowych

wskazuje miejsce
wystepowania komorek
wechowych

wymienia bodzce odbierane
przez receptory skory

omawia funkcje ucha
zewngtrznego, srodkowego
i wewnetrznego

charakteryzuje wady wzroku
omawia sposob korygowania
wad wzroku

definiuje halas jako

czynnik powodujacy
ghuchote

przedstawia rolg zmystow
powonienia, smaku

i dotyku

omawia role wechu w
ocenie pokarmow

wskazuje lokalizacje
receptorow stuchu

i rownowagi w uchu
wyjasnia zasad¢ dziatania
narzadu rownowagi

rozréznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
stuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowychw skorze

przetwarzanie fal
dzwigkowych na impulsy
nerwowe

analizuje zrodta hatasu
w najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia

wskazuje na przyktadach
wspotzaleznosci smaku i
wechu



IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

36. Rozmnazanie i
rozwoj. Meski
uklad rozrodezy

37. Zenski uklad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenskiego
ukladu
rozrodczego

nowa
era

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze

wymienia zenskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze

wymienia zenskie
hormony piciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

www, dlanauczyeiela.pl
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omawia budowe

plemnika i wykonuje

jego schematyczny

rysunek

omawia proces powstawania
nasienia

wymienia funkcje

meskiego uktadu
rozrodczego

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
meskie cechy piciowe
opisuje funkcje
poszczegdlnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

okresla funkcje
testosteronu

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy piciowe
opisuje funkcje
wewngtrznych narzgdow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

 uzasadnia, ze glowka
plemnika jest
wlasciwa gameta
meska

» wykazuje zalezno$¢
mig¢dzy produkcja
hormondéw piciowych
a zmianami zachodzacymi
w ciele m¢zezyzny

» wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nig funkcja

* omawia zmiany
hormonalne i zmiany
w macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizuje role ciatka
z6ltego

* wyjasnia wspolng
funkcjonalno$¢ pracia jako
narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego

analizuje
podobienstwa i roznice
w budowie

meskich i zenskich
uktadow narzadow:
rozrodczego

i wydalniczego

* wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet w roznych
dniach cyklu
miesigczkowego z r
6zng dhugoscia
cyklu
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IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

nowa
era

Temat

39. Rozwdj czlowieka —
od poczeciado naro
dzin

40. Rozwdj czlowieka —
od narodzin
do staroSci

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

* wymienia etapy

przedurodzeniowe -
zygota, zarodek, ptod
nazwa btony

ptodowe

podaje dtugosc¢ trwania
rozwoju ptodowego

* wymienia etapy

zycia cztowieka
nazywa rodzaje dojrzatosci
cztowieka

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie
pojeciazaplodnienie
podaje czas trwania ciazy
omawia wpltyw réznych
czynnikow

na prawidlowy rozwgj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wskazuje réznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych

omawia okres

rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas cigzy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia koniecznosé
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

w ciazy

omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje r6znice miedzy
przekwitaniem a staroscia
przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzace w organizmie

ocena celujaca

» wskazuje zasady

higieny zalecane
kobietom w ciazy

tworzy w dowolnej formie
prezentacj¢ na temat
dojrzewania

tworzy portfolio ze zdjgciami
swojej rodziny, ktorej
czlonkowie znajdujg si¢

w réznych okresach rozwoju
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nowa
era

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby

uktadu rozrodczego
wymienia choroby
przenoszone drogg plciowa

wlasnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

wyjasnia mechanizm
termoregulacji

u cztowieka

wskazuje drogi
wydalania wody

Z organizmu

www, dlanauczyeiela.pl
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ocena dostateczna

wskazuje kontakty

plciowe jako potencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrédta zakazenia
wyjasnia réznice

migdzy nosicielstwem
HIVa chorobg AIDS

wykazuje na podstawie
weczesniej zdobytej
wiedzy zalezno$¢
dziatania uktadow
pokarmowego

i krwiono$nego
opisuje, ktore uktady
narzadow maja wplyw
na regulacj¢ poziomu
wody we krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia konieczno$é
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chorob przenoszonych
droga plciowa

wyjasnia, na czym

polega homeostaza

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zalezno$¢ dziatania
uktadéw: nerwowego,
pokarmowego

i krwiono$nego

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we krwi

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore moga prowadzié

do zakazenia HIV
uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy 1 raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje zaleznos¢
dziatania poszczeg6lnych
uktadow narzadow

w organizmie cztowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktore uktady narzadéw
biorg udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujaca

* wyszukuje w r6znych

zrodtach informacje

na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywotujacego raka
szyjki macicy

analizuje i wykazuje

rol¢ regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy
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X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

nowa
era

Temat

43. Choroba

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajaca

omawia wptyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przyktady trzech
chordb zakaznych wraz
z czynnikami, ktore

Jje wywoluja

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczestsze
przyczyny nowotworow

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje przyktady
wplywu srodowiska

na zyciei zdrowie
cztowieka

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidlowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb nowotworowych

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje

czynniki wptywajace

na zdrowie czlowieka
rozréznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
podaje kryterium podziatu
choroéb na choroby zakazne
i cywilizacyjne

wskazuje na co nalezy
zwroci¢ uwage czytajac
ulotki dotaczane do
ogo6lnodostepnych lekow

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze
antybiotyki i inne

leki nalezy stosowacé
zgodnie

z zaleceniami lekarza
uzasadnia koniecznos¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

ocena celujaca

+ formutuje argumenty
przemawiajace za tym,
ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogolnodostgpnych
lekow oraz
suplementow

» dowodzi, ze stres jest
przyczyna chordb
cywilizacyjnych



Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7 szkoty podstawowe;j,
oparte na Programie nauczania geografii w szkole podstawowej — Planeta Nowa autorstwa Ewy Marii Tuz i Barbary Dziedzic;

Wymagania na poszczeg6lne oceny?

na ocene dopuszczajacy

na ocene dostateczng

na ocene dobra

na ocene bardzo dobra

na ocene celujaca

1. Srodowisko przyrodnicze Polski

Uczen:
«podaje cechy potozenia Polski w Europie
na podstawie mapy ogdlnogeograficznej
«podaje catkowitg powierzchnie Polski
*wymienia kraje sgsiadujgce z Polska
i wskazuje je na mapie
*wymienia najwazniejsze wydarzenia
z przesztosci geologicznej Polski
*wyjasnia znaczenie terminéw:
plejstocen, holocen
*wyjasnia znaczenie terminu rzezba
polodowcowa (glacjalna)
*wymienia formy terenu utworzone
na obszarze Polski przez Iadoléd
skandynawski
*wymienia pasy rzezby terenu Polski
i wskazuje je na mapie

*wyjasnia znaczenie termindw: ciSnienie
atmosferyczne, niz baryczny, wyz
baryczny

*wymienia cechy klimatu morskiego
i klimatu kontynentalnego

*podaje nazwy mas powietrza
naptywajgcych nad terytorium Polski

*wymienia elementy klimatu

*wyjasnia znaczenie terminu Srednia
dobowa temperatura powietrza

*wymienia czynniki, ktére warunkujg
zréznicowanie temperatury powietrza
i wielko$¢ opadéw w Polsce

*okresla przewazajacy kierunek wiatréw
w Polsce

«Wyjasnia znaczenie terminu przeptyw

Uczen:

.0omawia cechy potozenia Europy i Polski
na podstawie mapy ogolnogeograficznej

«0pisuje granice miedzy Europa a Azjg
na podstawie mapy ogdlnogeograficznej
Europy

.odczytuje szerokosc geograficzng
i dtugos¢ geograficzng wybranych
punktéw na mapie Polski i Europy

*wskazuje na mapie przebieg granic
Polski

*omawia proces powstawania gor

*wymienia ruchy gérotwoércze, ktére
zachodzity w Europie i w Polsce

*wymienia i wskazuje na mapie
ogdlnogeograficznej gory fatdowe,
zrebowe oraz wulkaniczne w Europie
i w Polsce

*omawia zlodowacenia na obszarze
Polski

*opisuje nizinne i gérskie formy
polodowcowe

*poréwnuje krzywa hipsograficzng Polski
i Europy

*dokonuje podziatu surowcéw
mineralnych

*podaje cechy klimatu Polski

*podaje zréznicowanie dtugosci okresu
wegetacyjnego w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

*rozpoznaje typy ujsc rzecznych

*opisuje zjawisko powodzi

«wskazuje na mapie ogoélnogeograficznej
Polski obszary zagrozone powodzig

Uczen:

«0blicza rozciggtosé potudnikowa
oraz rozciggtosc réwnoleznikowg Europy
i Polski

«wyjasnia, jak powstat wegiel kamienny

«charakteryzuje na podstawie map
geologicznych obszar Polski na tle
struktur geologicznych Europy

«0pisuje cechy réznych typow
genetycznych gor

«przedstawia wspotczesne obszary
wystepowania lodowcdéw na Ziemi
i wskazuje je na mapie
ogdlnogeograficznej Swiata

«charakteryzuje dziatalnos¢
rzezbotworcza ladolodu i lodowcow
gobrskich na obszarze Polski

«0mawia na podstawie mapy
ogolnogeograficznej cechy
uksztattowania powierzchni Europy
i Polski

«Opisuje rozmieszczenie surowcow
mineralnych w Polsce na podstawie
mapy tematycznej

.omawia warunki klimatyczne w Europie

«charakteryzuje czynniki ksztattujace
klimat w Polsce

.omawia wptyw gtéwnych mas powietrza
na klimat i pogode w Polsce

.odczytuje wartosci temperatury
powietrza i wielko$¢ opadow
atmosferycznych z klimatogramow

.wyjasnia, jak powstajg najwazniejsze
wiatry lokalne w Polsce

Uczen:

.rozréznia konsekwencje potozenia
geograficznego oraz politycznego Polski

echarakteryzuje jednostki geologiczne
Polski

*wskazuje na mapach Europy i Polski
obszary, na ktorych wystepowaty ruchy
gbérotworcze

*wykazuje pasowos¢ rzezby terenu Polski

*przedstawia czynniki ksztattujace rzezbe
powierzchni Polski

*rozpoznaje gtéwne skaty wystepujgce
na terenie Polski

*podaje przyktady gospodarczego
wykorzystania surowcow mineralnych
w Polsce

*opisuje pogode ksztattowang przez
gtéwne masy powietrza naptywajgce
nad teren Polski

*opisuje na podstawie map
tematycznych rozktad temperatury
powietrza oraz opaddéw
atmosferycznych w Polsce

*wyszukuje i prezentuje informacje
dotyczace zmian klimatu Polski

*omawia wazniejsze typy jezior w Polsce

*przedstawia metody ochrony
przeciwpowodziowej

.0omawia najwieksze powodzie w Polsce
i ich skutki

*omawia niszczgcy i budujaca dziatalnosc
Battyku

*omawia procesy i czynniki glebotwdrcze

Uczen:

«wykazuje konsekwencje rozciggtosci
potudnikowej i rozciggtosci
rownoleznikowej Polski i Europy

«wykazuje zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem ruchéw gérotwadrczych
w Europie a wspdétczesnym
uksztattowaniem powierzchni Polski

*wykazuje zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem zlodowacen w Europie
a wspodtczesnym uksztattowaniem
powierzchni Polski

*opisuje wptyw wydobycia surowcow
mineralnych na $rodowisko
przyrodnicze

*wykazuje wptyw zmiennosci pogody
w Polsce na rolnictwo, transport
i turystyke

*wyszukuje i prezentuje informacje z
zakresu prognozowania pogody

*ocenia znaczenie gospodarcze rzek
i jezior w Polsce

*omawia na wybranych przyktadach
wptyw wylesiania dorzeczy, regulacji
koryt rzecznych, stanu watéw
przeciwpowodziowych, zabudowy
obszaréw zalewowych i tworzenia
sztucznych zbiornikéw wodnych na
wezbrania oraz wystepowanie i skutki
powodzi w Polsce

*wymienia gtdéwne zrdédta zanieczyszczen
Morza Battyckiego

*ocenia przydatnosc rolniczg réznych
typdw gleb

1 Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.




«Wyjasnia znaczenie terminéw: Zrddfto,
rzeka gtowna, doptyw, system rzeczny,
dorzecze, zlewisko, ujscie deltowe, ujscie
lejkowate

*wskazuje na mapie gtéwne rzeki Polski

*wyjasnia znaczenie termindw: powdd?z,
dolina rzeczna, koryto rzeczne, obszar
zalewowy, sztuczny zbiornik wodny,
retencja naturalna

*wymienia przyczyny powodzi w Polsce

.okresla na podstawie mapy
ogdlnogeograficznej potozenie Morza
Battyckiego

«wskazuje na mapie Morza Battyckiego
jego najwieksze zatoki, wyspy i ciesniny

.omawia linie brzegowa Battyku

*podaje gtéwne cechy fizyczne Battyku

ewyjasnia znaczenie terminow: gleba,
czynniki glebotwdrcze, poziomy glebowe

*wymienia typy gleb w Polsce

*wyjasnia znaczenie terminu lesistos¢

*wymienia rézne rodzaje laséw w Polsce

*wskazuje parki narodowe na mapie
Polski

«wskazuje na mapie Polski
rozmieszczenie najwiekszych sztucznych
zbiornikéw wodnych

.omawia wielkos¢ i gtebokos¢ Battyku

*charakteryzuje temperature wéd oraz
zasolenie Battyku na tle innych moérz
Swiata

*opisuje Swiat roslin i zwierzat Battyku

.0pisuje wybrane typy gleb w Polsce

*przedstawia na podstawie mapy
tematycznej rozmieszczenie gleb
na obszarze Polski

*omawia strukture gatunkowg lasow
w Polsce

*podaje przyktady rezerwatéw przyrody,
parkéw krajobrazowych i pomnikéw
przyrody na obszarze wybranego
regionu

«charakteryzuje wybrane parki narodowe
w Polsce

«Wyjasnia, na czym polega asymetria
dorzeczy Wisty i Odry

.0pisuje na podstawie mapy cechy oraz
walory Wisty i Odry

*wymienia czynniki sprzyjajgce
powodziom w Polsce

.okresla role przeciwpowodziowg
sztucznych zbiornikéw

«charakteryzuje i rozpoznaje typy
wybrzezy Battyku

«Wyrdznia najwazniejsze cechy
wybranych typéw gleb na podstawie
profili glebowych

.omawia funkcje lasow

.ocenia role parkéw narodowych
w zachowaniu naturalnych walorow
Srodowiska przyrodniczego

*opisuje typy lasow w Polsce

*opisuje unikalne na skale Swiatowa
obiekty przyrodnicze objete ochrong
na terenie Polski

*ocenia przydatnos¢ przyrodnicza
i gospodarczg laséw w Polsce

*podaje argumenty przemawiajgce
za koniecznoscig zachowania waloréw
dziedzictwa przyrodniczego

«planuje wycieczke do parku
narodowego lub rezerwatu przyrody

2. Ludnos¢ i urbanizacja w Polsce

Uczen:

«Wymienia nazwy panstw sgsiadujacych
z Polska

«wskazuje na mapie administracyjnej
Polski poszczegdlne wojewddztwa i ich
stolice

«Wyjasnia znaczenie termindw: przyrost
naturalny, wspotczynnik przyrostu
naturalnego, wyz demograficzny, niz
demograficzny

«Wymienia na podstawie danych
statystycznych panstwa o réznym
wspotczynniku przyrostu naturalnego
w Europie

«Wyjasnia znaczenie terminéw: piramida
pfci i wieku, Srednia dtugosc trwania
zycia

.odczytuje dane dotyczgce struktury ptci
i wieku oraz $redniej dtugosci trwania
zycia w Polsce na podstawie danych
statystycznych

Uczen:

«wymienia przyktady terytoridw zaleznych
nalezgcych do panstw europejskich

*prezentuje na podstawie danych
statystycznych zmiany liczby ludnosci
Polski po Il wojnie swiatowej

*omawia na podstawie wykresu przyrost
naturalny w Polsce w latach 1946-2018

*omawia przestrzenne zrdznicowanie
wspotczynnika przyrostu naturalnego
w Polsce

*omawia na podstawie danych
statystycznych $rednig dtugos¢ trwania
zycia Polakéw na tle europejskich
spoteczenstw

*wyjasnia, czym sg ekonomiczne grupy
wieku

«Wyjasnia przyczyny zréznicowania
gestosci zaludnienia w Polsce

.0mawia na podstawie mapy
tematycznej przestrzenne

Uczen:

<0OmMawia zmiany na mapie politycznej
Europy w drugiej potowie XX w.

eoblicza wspodtczynnik przyrostu
naturalnego

*podaje przyczyny zréznicowania
przyrostu naturalnego w Europie
i w Polsce

*omawia czynniki wptywajace na liczbe
urodzen w Polsce

*poréwnuje udziat poszczegdlnych grup
wiekowych ludnosci w Polsce na
podstawie piramidy wieku i ptci

*oblicza wskaznik gestosci zaludnienia
Polski

*opisuje na podstawie mapy cechy
rozmieszczenia ludnosci w Polsce

.opisuje skutki migracji zagranicznych
w Polsce

Uczen:

.omawia podziat administracyjny Polski

*omawia na podstawie danych
statystycznych uwarunkowania
przyrostu naturalnego w Polsce na tle
Europy

*analizuje piramide wieku i ptci ludnosci
Polski

*omawia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze
czynniki wptywajace na rozmieszczenie
ludnosci w wybranych panstwach
Europy i Polski

«0blicza przyrost rzeczywisty i
wspotczynnik przyrostu rzeczywistego w
Polsce

scharakteryzuje skutki migracji
wewnetrznych w Polsce

«wyjasnia wptyw migracji na strukture
wieku ludnosci obszaréw wiejskich

*Oomawia przyczyny rozmieszczenia
mniejszosci narodowych w Polsce

Uczen:

.analizuje na podstawie dostepnych
zrédet ekonomiczne skutki
utrzymywania sie niskich lub ujemnych
wartosci wspdtczynnika przyrostu
naturalnego w krajach Europy i Polski

*analizuje konsekwencje starzenia sie
spoteczenstwa europejskiego

*analizuje skutki nieréwnomiernego
rozmieszczenia ludnosci w Polsce

*ocenia skutki migracji zagranicznych
w Polsce i w Europie

«ukazuje na wybranych przyktadach
wptyw proceséw migracyjnych
na strukture wieku i zmiany zaludnienia
obszaréw wiejskich

*omawia na podstawie dostepnych
zrédet problemy mniejszosci
narodowych w Europie i w Polsce

*omawia na podstawie dostepnych
zrédet zmiany zachodzgce w procesie




wyjasnia znaczenie terminu gestos¢
zaludnienia
wymienia czynniki wptywajgce
na rozmieszczenie ludnosci w Polsce
wyjasnia znaczenie termindw: migracja,
emigracja, imigracja, saldo migracji,
przyrost rzeczywisty, wspotczynnik
przyrostu rzeczywistego
wyjasnia znaczenie terminu migracje
wewnetrzne
wymienia przyczyny migracji
wewnetrznych
odczytuje dane dotyczace wielkosci
i kierunkdw emigracji z Polski
wymienia gtéwne skupiska Polonii
wymienia mniejszosci narodowe
w Polsce
wskazuje na mapie Polski regiony
zamieszkiwane przez mniejszosci
narodowe
wyjasnia znaczenie termindw: struktura
zatrudnienia,
odczytuje z danych statystycznych
wielkos¢ zatrudnienia w poszczegdlnych
sektorach gospodarki
wyjasnia znaczenie termindw: miasto,
wskaZnik urbanizacji, aglomeracja
monocentryczna, aglomeracja
policentryczna (konurbacja)
wymienia najwieksze miasta Polski
i wskazuje je na mapie
wymienia funkcje miast
odczytuje z danych statystycznych
wskaznik urbanizacji w Polsce
i w wybranych krajach Europy
«Wymienia przyczyny migracji do stref
podmiejskich
«wymienia przyczyny wyludniania sie wsi
oddalonych od duzych miast

zrdznicowanie gestosci zaludnienia
w Polsce

«podaje najwazniejsze cechy migracji
wewnetrznych w Polsce

«wymienia gtéwne przyczyny migracji
zagranicznych w Polsce

«okresla kierunki naptywu imigrantéw
do Polski

«wskazuje na mapie wojewodztw
podlaskiego i zachodniopomorskiego
obszary o duzym wzroscie liczby
ludnosci

«charakteryzuje mniejszosci narodowe,
mniejszosci etniczne i spotecznosci
etniczne w Polsce

«podaje przyczyny rozwoju najwiekszych
miast w Polsce

«podaje przyktady miast o réznych
funkcjach w Polsce

«Wymienia typy zespotow miejskich
w Polsce i podaje ich przyktady

«wskazuje réznice miedzy aglomeracjg
monocentryczng a aglomeracja
policentryczna

.Omawia przyczyny migracji do stref
podmiejskich

eporéwnuje przyrost rzeczywisty ludnosci
w Polsce i w wybranych panstwach
Europy

*omawia przyczyny migracji
wewnetrznych w Polsce

«wskazuje na mapie wojewddztw
podlaskiego i zachodniopomorskiego
gminy o duzym spadku liczby ludnosci

.analizuje wspdtczynnik salda migracji
na przyktadzie wojewddztw
zachodniopomorskiego i podlaskiego

*przedstawia strukture narodowosciowg
ludnosci Polski na tle struktury
narodowosciowej ludnosci w wybranych
panstwach europejskich

cokresla na podstawie danych
statystycznych réznice miedzy strukturg
zatrudnienia ludnosci w poszczegdlnych
wojewddztwach

echarakteryzuje funkcje wybranych miast
w Polsce

*Oomawia przyczyny rozwoju miast
w Polsce

*porownuje wskaznik urbanizacji
w Polsce i wybranych krajach Europy

*analizuje rozmieszczenie oraz wielkosé
miast w Polsce

<0Omawia na podstawie map
tematycznych zmiany liczby ludnosci
w strefach podmiejskich Krakowa
i Warszawy

*przedstawia strukture wyznaniowa
Polakéw na tle innych panstw Europy

*omawia strukture zatrudnienia wg
dziatéw gospodarki w poszczegdlnych
wojewddztwach

*analizuje wielkos¢ miast w Polsce i ich
rozmieszczenie wg grup wielkosciowych

*omawia pozytywne i negatywne skutki
urbanizacji

.omawia wptyw migracji do stref
podmiejskich na przeksztatcenie
struktury demograficznej okolic
Krakowa i Warszawy

«okresla zmiany w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu stref podmiejskich
na przyktadzie Krakowa i Warszawy

urbanizacji w Polsce po Il wojnie
Swiatowej

.identyfikuje na wybranych przyktadach
zwigzki miedzy rozwojem duzych miast
a zmianami w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu terenu, w stylu
zabudowy oraz w strukturze
demograficznej w strefach podmiejskich

3. Rolnictwo i przemyst Polski

Uczen:
«wymienia funkcje rolnictwa
*wymienia przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju
rolnictwa w Polsce

Uczen:

«0opisuje warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
w Polsce

Uczen:

«przedstawia rolnictwo jako sektor
gospodarki oraz jego role w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

Uczen:
.0mawia poziom mechanizacji
i chemizacji rolnictwa w Polsce
echarakteryzuje czynniki wptywajace
na rozmieszczenie upraw w Polsce

Uczen:

«przedstawia korzysci dla polskiego
rolnictwa wynikajgce z cztonkostwa
naszego kraju w Unii Europejskiej

*dokonuje na podstawie danych
statystycznych analizy zmian pogtowia




*wymienia na podstawie map
tematycznych regiony rolnicze w Polsce

*wyjasnia znaczenie termindéw: plon,
zbidr, areat

*wymienia gtéwne uprawy w Polsce

*wskazuje na mapie gtéwne obszary
upraw w Polsce

*wyjasnia znaczenie terminéw: chow,
pogtowie

*wymienia gtéwne zwierzeta
gospodarskie w Polsce

*wskazuje na mapie obszary chowu
zwierzat gospodarskich

*dokonuje podziatu przemystu na sekcje
i dziaty

*wymienia funkcje przemystu

«Wymienia podstawowe cechy
gospodarki centralnie sterowanej
i gospodarki rynkowej

*wymienia zrédta energii

*wymienia typy elektrowni

*wskazuje na mapie najwieksze
elektrownie w Polsce

-wymienia gtdwne Zrédta energii
w wojewddztwach pomorskim i tédzkim

«prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture wielkosciowa
gospodarstw rolnych w Polsce

«przedstawia znaczenie gospodarcze
gtéwnych upraw w Polsce

«prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture upraw w
Polsce

«wymienia gtéwne rejony warzywnictwa
i sadownictwa w Polsce

«przedstawia znaczenie gospodarcze
produkcji zwierzecej w Polsce

«wymienia czynniki lokalizacji chowu
bydta, trzody chlewnej i drobiu w Polsce

.omawia cechy polskiego przemystu

«Wymienia przyczyny zmian w strukturze
przemystu Polski

.omawia cechy gospodarki Polski przed
1989 rokiem i po nim

«lokalizuje na mapie Polski elektrownie
cieplne, wodne i niekonwencjonalne

.opisuje wielkos$¢ produkcji energii
elektrycznej ze zrédet odnawialnych

«podaje przyczyny rozwoju energetyki
wiatrowej i stonecznej
w wojewddztwach pomorskim i tédzkim

echarakteryzuje regiony rolnicze
o najkorzystniejszych warunkach
do produkcji rolnej w Polsce

*przedstawia strukture uzytkowania
ziemi w Polsce na tle innych krajéw
Europy

*prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture chowu zwierzat
gospodarskich w Polsce

*przedstawia przemyst jako sektor
gospodarki i jego role w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

*opisuje rozmieszczenie przemystu
w Polsce

.omawia strukture zatrudnienia
w konurbacji katowickiej i aglomerac;ji
tédzkiej przed 1989 rokiem

*prezentuje na podstawie danych
statystycznych strukture produkcji
energii elektrycznej w Polsce na tle
wybranych krajow Europy

«wyjasnia wptyw warunkdéw
pozaprzyrodniczych na wykorzystanie
OZE w wojewddztwach pomorskim
i tédzkim

*poréwnuje produkcje roslinng w Polsce
na tle produkcji w innych krajach Europy

*poréwnuje produkcje zwierzeca
w Polsce na tle produkcji w innych
krajach Europy

*omawia rozwoj przemystu w Polsce
po Il wojnie Swiatowej

*analizuje przyczyny i skutki
restrukturyzacji polskiego przemystu

.0opisuje zmiany, ktore zaszty
w strukturze produkcji po 1989 roku
w konurbacji katowickiej i aglomeracji
tédzkiej

*omawia na podstawie dostepnych
zrodet zmiany zachodzgce wspoétczesnie
w polskiej energetyce

«wymienia korzysci ptyngce
z wykorzystania zrédet odnawialnych
do produkgji energii

.analizuje dane statystyczne dotyczgce
liczby farm wiatrowych w tédzkiem
i Pomorskiem

wybranych zwierzat gospodarskich
w Polsce po 2000 roku i wyjasnia ich
przyczyny
«wykazuje na podstawie dostepnych
zrédet wptyw przemian gospodarczych
w Polsce po 1998 roku na zmiany
struktury zatrudnienia
w wybranych regionach kraju
«analizuje na wybranych przykfadach
warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze sprzyjajace produkcji
energii ze zrodet odnawialnych
i nieodnawialnych lub ograniczajace te
produkcje oraz okresla ich wptyw
na rozwaj energetyki

4. Ustugi w Polsce

Uczen:

«podaje przyktady réznych rodzajow
ustug w Polsce

«Wyjasnia znaczenie terminu
komunikacja

«wyrdznia rodzaje transportu w Polsce

«wskazuje na mapie Polski porty morskie
oraz lotnicze

«Wyroznia rodzaje tgcznosci

«Wyjasnia znaczenie terminéw: centra
logistyczne, spedycja

«Wyjasnia znaczenie terminéw: eksport,
import, bilans handlu zagranicznego

«Wymienia panstwa bedace gtownymi
partnerami handlowymi Polski

«Wyjasnia znaczenie termindw: turystyka,
walory turystyczne, infrastruktura
turystyczna

«Uczen:

.0mawia zréznicowanie ustug w Polsce
*omawia rodzaje transportu ladowego
w Polsce

*omawia na podstawie map
tematycznych gestos¢ drog kotowych
w Polsce

*omawia na podstawie mapy
tematycznej gestos¢ sieci kolejowe;j
w Polsce

*omawia na podstawie danych
statystycznych stan morskiej floty
transportowej w Polsce

*wymienia towary, ktére dominuja
w polskim handlu zagranicznym

«wymienia rodzaje ustug, ktére rozwijaja
sie dzieki wzrostowi ruchu
turystycznego

Uczen:

«przedstawia ustugi jako sektor
gospodarki oraz ich role w rozwoju
spoteczno-gospodarczym kraju

echarakteryzuje udziat poszczegdélnych
rodzajéw transportu w przewozach
pasazerow i tadunkéw

*omawia ruch pasazerski w portach
lotniczych Polski

*podaje przyczyny nieréwnomiernego
dostepu do Srodkéw tacznosci
na terenie Polski

*przedstawia przyczyny niskiego salda
bilansu handlu zagranicznego w Polsce

echarakteryzuje polskie obiekty
znajdujace sie na Liscie swiatowego
dziedzictwa UNESCO

Uczen:

«Wyjasnia przyczyny zréznicowania sieci
transportowej w Polsce

*prezentuje na podstawie dostepnych
zrédet problemy polskiego transportu
wodnego i lotniczego

*ocenia znaczenie handlu zagranicznego
dla polskiej gospodarki

*analizuje na podstawie dostepnych
zrédet wptywy z turystyki w Polsce
i w wybranych krajach Europy

*ocenia na podstawie dostepnych zrédet
atrakcyjnos¢ turystyczng wybranego
regionu Polski

.analizuje dane statystyczne dotyczgce
ruchu turystycznego nad Morzem
Battyckim i w Krakowie

Uczen:

.identyfikuje zwigzki miedzy transportem
morskim a lokalizacja inwestycji
przemystowych i ustugowych
na przyktadzie Tréjmiasta

*podaje przyktady sukcesow polskich
firm na arenie miedzynarodowe;j

.0cenia na podstawie dostepnych zrodet
poziom rozwoju turystyki zagranicznej
w Polsce na tle innych krajéw Europy

*omawia na podstawie dostepnych
zrédet zmiany, ktdre zaszty
w geograficznych kierunkach wymiany
miedzynarodowej Polski




«wymienia regiony turystyczne Polski
i wskazuje je na mapie

.wymienia gtdwne atrakcje turystyczne
wybrzeza Battyku i Matopolski

*omawia czynniki rozwoju turystyki

*wymienia polskie obiekty znajdujace sie
na Liscie Swiatowego dziedzictwa
UNESCO i wskazuje je na mapie

echarakteryzuje na przyktadach walory
turystyczne Polski

«wskazuje na mapie potozenie gtdwnych
atrakcji wybrzeza Battyku i Matopolski

«okresla wptyw waloréw przyrodniczych
wybrzeza Battyku oraz dziedzictwa
kulturowego Matopolski na rozwaj
turystyki na tych obszarach

5. Mdj region i moja mata ojczyzna

Uczen:

.Wyjasnia znaczenie terminu region

*wskazuje potozenie swojego regionu
na mapie ogdlnogeograficznej Polski

*wymienia i wskazuje na mapie
ogdlnogeograficznej sgsiednie regiony

*wymienia najwazniejsze walory
przyrodnicze regionu

*wyjasnia znaczenie terminu mafa
ojczyzna

*wskazuje na mapie ogdlnogeograficznej
Polski, na mapie topograficznej lub
na planie miasta obszar matej ojczyzny

*przedstawia zrodta informacji o matej
ojczyznie

*wymienia walory srodowiska
geograficznego matej ojczyzny

Uczen:

«podaje gtowne cechy srodowiska
przyrodniczego regionu na podstawie
map tematycznych

*wyrdznia najwazniejsze cechy
gospodarki regionu na podstawie
danych statystycznych i map
tematycznych

sokresla obszar utozsamiany z wtasna
matg ojczyzng jako symboliczng
przestrzenia w wymiarze lokalnym

*rozpoznaje w terenie obiekty
decydujace o atrakcyjnosci matej
ojczyzny

Uczen:

«Wyjasnia uwarunkowania zréznicowania
Srodowiska przyrodniczego w swoim
regionie

*analizuje geneze rzezby terenu swojego
regionu

*prezentuje gtéwne cechy gospodarki
regionu

*opisuje walory Srodowiska
geograficznego matej ojczyzny

eomawia historie matej ojczyzny
na podstawie dostepnych zrédet

Uczen:

«przedstawia w dowolnej formie (np.
prezentacji multimedialnej, plakatu,
wystawy fotograficznej) przyrodnicze
i kulturowe walory swojego regionu

*prezentuje na podstawie informacji
wyszukanych w réznych zrédtach
i w dowolnej formie (np. prezentacji
multimedialnej, plakatu, wystawy
fotograficznej) atrakcyjnos¢ osadnicza
oraz gospodarczg matej ojczyzny jako
miejsca zamieszkania i rozwoju
okreslonej dziatalnosci gospodarczej

Uczen:

*projektuje na podstawie wyszukanych
informacji trase wycieczki krajoznawczej
po witasnym regionie

*wykazuje na podstawie obserwacji
terenowych przeprowadzonych
w wybranym miejscu wtasnego regionu
zaleznosci miedzy elementami
Srodowiska geograficznego

*planuje wycieczke po swojej matej
ojczyznie

*projektuje na podstawie wtasnych
obserwacji terenowych dziatania stuzgce
zachowaniu waloréw srodowiska
geograficznego (przyrodniczego i
kulturowego) oraz poprawie warunkéw
zycia lokalnej spotecznosci

«podaje przyktady osiggnie¢ Polakow
w réznych dziedzinach zycia spoteczno-
-gospodarczego na arenie
miedzynarodowe;j
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Rozklad material nauczania dla klasy siodmej szkoly podstawowej do serii Chemia Nowej Ery

opracowanego przez Teres¢ Kulawik i Mari¢ Litwin na podstawie Programu nauczania chemii w szkole podstawowej.

W zwiazku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozktadzie materiatu zmniejszyta si¢ liczba godzin na realizacje obowigzkowych
zagadnien. Uzyskane w ten sposob dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN:
Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan szczegotowych — da nauczycielom i uczniom wigcej czasu na spokojniejszq i bardziej doglebng realizacje

programow nauczania.

Tresci nauczania
(temat lekcji)

Numer
lekcji

Liczba
godzin na
realizacje

UmiejetnoSci — wymagania szczegolowe
Uczen:

Doswiadczenia/przyklady
(wyrdznione zostaly
doswiadczenia i przyktady
konieczne do realizacji
wymagan podstawy
programowej)

Wprowadzane pojecia

Substancje i ich przemiany (11 godzin lekcyjnych)

1. Zasady
bezpiecznej pracy
na lekcjach chemii

1

kwalifikuje chemi¢ do nauk przyrodniczych
podaje przyktady zastosowan chemii w zyciu
codziennym

Pokaz szkta i sprzetu
laboratoryjnego

Przyktad 1. Jak opisa¢
doswiadczenie chemiczne?

chemia
pracownia chemiczna
szkto laboratoryjne

substancji, czyli

sktadnikami stosowanych na co dzien produktow:
soli kuchennej, cukru, maki, wody, miedzi, zelaza

wlasciwosci wybranych
substancji

nazywa wybrane szklo i sprzet laboratoryjny oraz sprzet laboratoryjny
okresla ich przeznaczenie obserwacja
stosuje zasady bezpieczenstwa obowigzujace wniosek
w pracowni chemicznej odczynnik
zna sposob opisywania przeprowadzanych chemiczny
doswiadczen chemicznych
zna wymagania i sposob oceniania stosowane przez
nauczyciela
2. Wiasciwos$ci 1 opisuje wlasciwosci substancji bedacych glownymi | Doswiadczenie 1. Badanie substancja

ciato fizyczne

www.dlanauczyciela.pl
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ich cechy

wykonuje do§wiadczenia, w ktorych bada

wlasciwosci fizyczne

charakterystyczne wlasciwos$ci wybranych substancji i chemiczne
odréznia wlasciwosci fizyczne od chemicznych substancji
— warunki normalne
3. Gestos¢ substancji podaje wzor na ggstos¢ jako zalezno$¢ miedzy masa | Doswiadczenie 2. — gestose
a objetoscia Poréwnanie gestosci wody | — jednostki ggstosci
przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojeé: | i oleju
masa, g@stojé, Obj?tOéé Przykiad 2. Jak ObliCZ)’é
przelicza jednostki objetosci i masy gestos¢, znajac mase
i objetos¢?
Przyktad 3. Jak obliczyé
mase, znajac objetosé
i gestos¢ substancji?
Przyktad 4. Jak obliczyé
objetos$¢, znajac mase
i gestos¢?
4. Rodzaje mieszanin opisuje cechy mieszanin jednorodnych Doswiadczenie 3. — mieszanina
5. i sposoby ich i niejednorodnych Sporzadzanie mieszanin |- mieszanina
rozdzielania na wskazuje roznice miedzy wlasciwosciami fizycznymi | Doswiadczenie 4. jednorodna
skfadniki skfadnikow mieszaniny Rozdzielanie mieszaninna | mieszanina
dobiera metody rozdzielania mieszanin na sktadniki | sktadniki niejednorodna
w zaleznosci od wlasciwosci sktadnikow mieszaniny —  sgczenie
sporzadza mieszaniny o r6znym sktadzie i rozdziela — destylacja
je na sktadniki — sedymentacja
— mechaniczne metody
rozdzielania
mieszanin
6. Zjawisko fizyczne opisuje réznice migdzy zjawiskiem fizycznym Doswiadczenie 5. — zjawisko fizyczne
areakcja i reakcjg chemiczna Na czym polega réznica — reakcja chemiczna
chemiczna miedzy zjawiskiem
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podaje przyktady zjawisk fizycznych i reakcji fizycznym a reakcja
chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka | chemiczng?
klasyfikuje przemiany do reakcji chemicznych
i zjawisk fizycznych
projektuje i wykonuje do§wiadczenia ilustrujace
zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng
7. Pierwiastki wyjasnia réznice miedzy pierwiastkiem chemicznym |Do$wiadczenie 6. substancja prosta
1 zwiazki a zwigzkiem chemicznym Otrzymywanie zwiazku substancja zlozona
chemiczne wyjasnia potrzeb¢ wprowadzenia symboliki chemicznego pierwiastek
chemicznej z pierwiastkow chemiczny
podaje symbole pierwiastkéw chemicznych: H, O, N, | chemicznych symbol chemiczny
CL S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Br, Cu, Al, zwigzek chemiczny
Pb, Ag, Ba, I i postuguje si¢ nimi wzor zwiagzku
chemicznego
8. | Wihasciwosci klasyfikuje pierwiastki chemiczne na metale Doswiadczenie 7. metale
9. | metali i niemetali i niemetale Badanie wlasciwosci niemetale
okresla wlasciwosci metali 1 niemetali pierwiastkow stopy metali
odrdznia metale od niemetali na podstawie ich chemicznych korozja
wlasciwosci Do$wiadczenie 8.
klasyfikuje stopy metali do mieszanin jednorodnych | Badanie przewodnictwa
wyszukuje, porzadkuje, poréwnuje i prezentuje cieplnego metali
informacje o korozji i sposobach zabezpieczania Doswiadezenie 9.
produktéw zawierajacych zelazo przed rdzewieniem Badanie przewodnictwa
elektrycznego metali
Dos$wiadczenie 10.
Poréwnanie aktywnosci
chemicznej metali
Doswiadczenie 11.
Badanie wplywu réznych
czynnikéw na zelazo
nowa www.dlanauczyciela.pl 3
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Doswiadczenie 12.
Badanie sposobow
ochrony produktéw
stalowych przed korozja

10.

Podsumowanie
wiadomosci

o substancjach

1 ich przemianach

11.

Sprawdzian
wiadomosci

i umiejetnosci

z dzialu Substancje
i ich przemiany

Skladniki powietrza i rodzaje przemian, jakim ulegaja (10 godzin lekcyjnych)

12. | Powietrze — 1 wyjasnia role powietrza w zyciu organizméow Doswiadczenie 13. — powietrze
mieszanina wykonuje do$wiadczenie potwierdzajace, ze Badanie skladu powietrza | — azot
jednorodna gazéw powietrze jest mieszaning gazow Przyktad 5. Jak obliczyé — gazy szlachetne
okresla doswiadczalnie przyblizony sktad powietrza | objetos¢ jednego ze — higroskopijno$é
opisuje sktad i wlasciwosci powietrza skladnikéw powietrza? — kondensacja pary
podaje pierwiastki chemiczne bedace gazami Doswiadczenie 14. wodnej
szlachetnymi i opisuje ich wlasciwosci fizyczne Wykaz-anie Ob?CHOS’Ci pary
wyszukuje, porzadkuje, poréwnuje i prezentuje wodnej w powietrzu
informacje o zastosowaniach gazoéw szlachetnych
wykazuje obecno$¢ pary wodnej w powietrzu
opisuje zjawisko higroskopijnosci
13. |Tlen-— 2 zapisuje stownie przebieg reakcji otrzymywania Dos$wiadczenie 15. — zapis stowny
14. |najwazniejszy tlenu z tlenku rteci(Il) Otrzymywanie tlenu przebiegu reakcji
sktadnik powietrza otrzymuje tlen z manganianu(VII) potasu z manganianu(VII) potasu chemicznej
— substraty reakcji
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otrzymuje tlenek wegla(IV), tlenek siarki(IV) i tlenek | Doswiadczenie 16. produkty reakcji
magnezu w reakcjach spalania wegla, siarki Spalanie wegla, siarki spalanie
i magnezu w tlenie i magnezu w tlenie tlenek
zapisuje slownie przebieg reakcji spalania w tlenie tlenki metali
wskazuje substraty i produkty reakcji chemicznej tlenki niemetali
planuje i wykonuje doswiadczenia majace na celu
badanie wlasciwosci tlenu
odczytuje informacje o wtasciwosciach tlenu
opisuje znaczenie tlenu
odczytuje informacje o zastosowaniach tlenu
15. | Tlenek wegla(IV) bada do$wiadczalnie wlasciwosci tlenku wegla(IV) | Doswiadczenie 17. tlenek wegla(IV)
16. planuje i wykonuje do§wiadczenie pozwalajace Wykrywanie obecnosci reakcja
wykryé obecno$é tlenku wegla(IV) w powietrzu tlenku wegla(IV) charakterystyczna
wydychanym z pluc Dos$wiadczenie 18. woda wapienna
planuje i wykonuje do$wiadczenia majace na celu Otrzymywanie tlenku
zbadanie wlasciwosci tlenku wegla(IV) wegla(1V)
opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne tlenku Doswiadczenie 19.
wegla(IV) Badanie wlasciwosci
wskazuje substraty i produkty w reakcji chemicznej tlenku wegla(IV)
17. | Wodor otrzymuje wodor w reakcji cynku z kwasem Doswiadczenie 20. wodor
chlorowodorowym i bada jego wlasciwosci Reakcja cynku z kwasem
odczytuje informacje na temat wlasciwosci wodoru | chlorowodorowym
otrzymuje wodor w reakcji magnezu z parg wodna Doswiadczenie 21.
zapisuje stownie przebieg reakcji otrzymywania Reakcja magnezu z para
wodoru z wody w reakcji magnezu z parg wodna wodng
wskazuje substraty i produkty w reakcji chemicznej
uzasadnia, ze woda jest tlenkiem wodoru na
podstawie reakcji magnezu z parg wodng
odczytuje informacje na temat zastosowan wodoru
nowa www.dlanauczyciela.pl 5
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18. | Zanieczyszczenia wyszukuje, porzadkuje, porownuje i prezentuje ozon
powietrza informacje o zrodtach, rodzajach i skutkach dziura ozonowa
zanieczyszczen powietrza, oraz o sposobach smog
postepowania pozwalajacych chroni¢ powietrze kwasne opady
przed zanieczyszczeniami efekt cieplarniany
wyszukuje, porzadkuje, porownuje i prezentuje
informacje o przyczynach i skutkach spadku ozonu
w stratosferze ziemskiej oraz sposobach
zapobiegania powigkszaniu si¢ ,,dziury ozonowe;j”
wyszukuje, porzadkuje, poréwnuje i prezentuje
informacje o powstawaniu kwasnych opadéw
19. | Rodzaje reakcji definiuje pojecia: reakcja egzotermiczna i reakcja reakcja
chemicznych endotermiczna endotermiczna
podaje przyktady reakcji egzotermicznych reakcja
i endotermicznych egzotermiczna
spalanie
20. | Podsumowanie
wiadomosci
o sktadnikach
powietrza
i rodzajach
przemian, jakim
ulegaja
21. | Sprawdzian
wiadomosci
z dzialu Sktadniki
powietrza i rodzaje
przemian, jakim
ulegajq
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Atomy i czasteczki (8 godzin lekcyjnych)

22. | Atomy 1
1 czasteczki —
sktadniki materii

opisuje ziarnista budowe materii

tlumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji

planuje doswiadczenia potwierdzajace ziarnisto§¢
budowy materii

wyjasnia réznice mi¢dzy pierwiastkiem a zwigzkiem
chemicznym

opisuje, czym atom rozni si¢ od czasteczki

definiuje pojecie jednostka masy atomowej

wyjasnia, dlaczego masy atoméw i czasteczek podaje
si¢ w jednostkach masy atomowej

Do$wiadczenie 22.
Obserwowanie zjawiska
dyfuzji

dyfuzja

atom
czasteczka
jednostka masy
atomowej

i elektrony

definiuje pojecie elektrony walencyjne

definiuje pojecia: liczba atomowa 1 liczba masowa
ustala liczbe protonéw i neutrondéw w jadrze
atomowym oraz liczbe elektronow w atomie danego
pierwiastka chemicznego, gdy znane sg liczby
atomowa i masowa

stosuje zapis 2E

rysuje (pelny i uproszczony) model atomu
pierwiastka chemicznego

zapisuje konfiguracj¢ elektronowg (rozmieszczenie
elektronow w powtokach) atomu pierwiastka
chemicznego

jadrze atomu pierwiastka
chemicznego oraz liczbe
elektron6w tego atomu?
Przyktad 12. Jak
narysowacé uproszczony
model atomu pierwiastka
chemicznego?

23. | Masa atomowa, 1 definiuje pojecia masa atomowa i masa czgsteczkowa masa atomowa
masa odczytuje masy atomowe pierwiastkow z ukladu masa czasteczkowa
czasteczkowa okresowego pierwiastkéw chemicznych

24. | Budowa atomu — 1 opisuje sktad atomu pierwiastka chemicznego: Przyktad 11. Jak ustalié¢ atom
nukleony protony, neutrony, elektrony liczbe nukleonéw w elektrony

powloki elektronowe
rdzen atomowy
elektrony walencyjne
jadro atomowe
protony

neutrony

nukleony

czastki materii
liczba atomowa
pierwiastek
chemiczny

liczba masowa
konfiguracja
elektronowa

nowa
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25. | Izotopy definiuje pojecie izotopy izotopy
wyjasnia réznice w budowie atomdw izotopu wodoru prot
opisuje roznice w budowie atomow izotopow danego deuter
pierwiastka tryt

jednostka masy
atomowej

26. | Uklad okresowy podaje tres¢ prawa okresowosci prawo okresowosci

pierwiastkow odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkow grupy
chemicznych podstawowe informacje o pierwiastkach okresy
chemicznych (symbol chemiczny, nazwe, liczbe
atomowa, mase¢ atomowa, rodzaj pierwiastka
chemicznego — metal Iub niemetal)

27. | Zalezno$¢ migdzy podaje informacje na temat budowy atomu Przyktad 13. Jak
budowg atomu pierwiastka chemicznego na podstawie znajomosci | odczytywa¢ informacje
pierwiastka numeru grupy i numeru okresu w uktadzie z ukladu okresowego?
chemicznego okresowym oraz liczby atomowe;j Przyktad 14. Jakie
a jego potozeniem wyjasnia zwigzek migdzy podobienstwem informacje mozna
w ukfadzie wlasciwosci pierwiastkow chemicznych nalezacych odczytaé z ukladu
okresowym do tej samej grupy uktadu okresowego a budowa ich okresowego na temat

atomu berylu?
atomow 1 liczbg elektronéw walencyjnych Przyklad 15. Jakie
tlumaczy, jak si¢ zmienia charakter chemiczny informacje mozna
(metale — niemetale) pierwiastkow grup gtownych odczytaé z ukladu
w miar¢ zwigkszania si¢ numeru grupy i numeru okresowego na temat
okresu atomu glinu?

28. | Podsumowanie
wiadomosci
o atomach
i czgsteczkach

29. | Sprawdzian
wiadomosci

nowa www.dlanauczyciela.pl 8
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z dzialu Atomy
i czgsteczki
Laczenie si¢ atomow. Rownania reakcji chemicznych (12 godzin lekcyjnych)
30. | Wiazanie 2 — opisuje rolg elektronow walencyjnych w taczeniu si¢ | Przyktad 16. Jak laczq si¢ wigzania chemiczne
31. | kowalencyjne atomow atomy, tworzac wigzanie
— na przyktadzie czasteczek o budowie kowalencyjnej: | czasteczki? kowalencyjne
H,, Cly, N2, CO», H>0, HCI, NH3, CH4, zapisuje Przykiad 17. Jak lacza si¢ wigzanie
wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek atomy, tworzac kowalencyjne
— stosuje pojecie elektroujemnosci do okre§lania czasteczki? spolaryzowane
rodzaju wigzan kowalencyjnych Przyklad 18. Jak taczq si¢ wigzanie
atomy wodoru i chloru? kowalencyjne
Przyktad 19. Jak lacza sie niespolaryzowane
atomy wodoru i azotu? elektroujemnosé
Przyktad 20. J.ak laczg sie¢ para elektronowa
atomy wegla i tlenu WZ6r sumaryczny
w czasteczce tlenku , Kktural
wegla(IV)? wzor strukturalny
¢ ) . (kreskowy)
Przyktad 21. Jak lacza si¢ ,
. wzor elektronowy
atomy wodoru i tlenu
w czgsteczce wody?
32. | Wigzanie jonowe 2 — stosuje pojecia jony, kationy, aniony Przyktad 22. Jak lacza sie jony
33. — wskazuje jony z atomow na przyktadach: Na, Mg, atomy magnezu i tlenu? kationy
AL O,CL S Przyktad 23. Jak lacza sie aniony
— wskazuje jony w zwigzkach o budowie jonowej (np. |atomy glinu i fluoru? wigzanie jonowe
NaCl, MgO)
— stosuje pojecie elektroujemnosci do okreslania
rodzaju wigzan (kowalencyjne, jonowe) w podanych
substancjach
nowa www.dlanauczyciela.pl ?
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34. | Wplyw rodzaju wyszukuje, porzadkuje, porownuje 1 prezentuje Doswiadczenie 23. — zwiazki
wigzania na informacje o wlasciwosciach zwigzkow Badanie zjawiska kowalencyjne
wiasciwosci kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, przewodzenia pradu — zwigzki jonowe
zwigzku temperatury topnienia i wrzenia, przewodnictwo elektrycznego przez
chemicznego elektryczne i cieplne) cukier i s6l rozpuszczone

bada zjawisko przewodzenia pradu elektrycznego w wodzie
przez cukier i s6l rozpuszczone w wodzie

35. | Znaczenie definiuje pojecie wartosciowosé jako liczbe wigzan, | Przykltad 24. Jak napisaé | — wzor chemiczny

36. | warto$ciowos$ci ktore tworzy atom, taczac si¢ z atomami innych wzor sumaryczny tlenku | — warto$ciowosé
pierwiastkow pierwiastkow chemicznych wapnia? pierwiastka
chemicznych przy odczytuje z uktadu okresowego maksymalng Przyktad 25. Jak napisa¢ chemicznego
ustalaniu wzoréw wartosciowo$¢ wzgledem tlenu i wodoru, wzor sumaryczny tlenku | _ wz6r sumaryczny
i nazw zwigzkow pierwiastkéw chemicznych grup 1,2, 13, 14, 15,16 | sodu? — wz6r strukturalny
chemicznych i17 Przyktad 26. Jak napisaé — wsp6tezynniki

ustala dla prostych dwupierwiastkowych zwiazkow | WZOry sumaryczny stechiometryczne
chemicznych nazwe na podstawie wzoru i strukturalny tlenku — indeksy
sumarycznego, wzOr sumaryczny na podstawie azotu(III)? stechiometryczne
nazwy, wzOr sumaryczny na podstawie Przyktad 27. Jak napisa¢
warto§ciowosci pierwiastkow chemicznych, WZory sumaryczny
warto$ciowo$¢ na podstawie wzorow i strukturalny tlenku
interpretuje zapisy: H», 2H, 2H, itp. siarki(VI)?
definiuje pojecia: indeks stechiometryczny
1 wspolczynnik stechiometryczny
zna symbole pierwiastkow chemicznych i postuguje
si¢ nimi do zapisywania wWzorow
37. | Rownania reakcji wyjasnia, co to jest rownanie reakcji chemicznej Przyktad 33. Jak napisa¢ |- rownanie reakcji
38 |chemicznych zapisuje rownania reakcji chemicznych i uzgodni¢ réwnanie chemicznej
uzgadnia réwnania reakcji chemicznych, dobierajac | reakeji otrzymywania
odpowiednie wspotczynniki stechiometryczne tlenu z tlenku rteci(1I)?
wskazuje substraty i produkty Przyktad 34. Jak napisa¢
odczytuje rownania reakcji chemicznych i uzgodni¢ réwnanie
nowa www.dlanauczyciela.pl 10
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reakcji otrzymywania
tlenku magnezu w reakcji
tlenu i magnezu?
Przyktad 35. Jak napisaé¢
i uzgodni¢ réwnanie
reakcji otrzymywania
tlenku magnezu?
Przyktad 36. Jak napisaé
i uzgodni¢ réwnanie
reakcji otrzymywania
siarczku glinu z siarki

i glinu?

39.

masy

Prawo zachowania

podaje tre$¢ prawa zachowania masy

Doswiadczenie 24.
Potwierdzenie prawa
zachowania masy

prawo zachowania
masy

40.

Podsumowanie
wiadomosci

o0 laczeniu si¢
atomow

1 rOwnaniach
reakcji
chemicznych

41.

Sprawdzian
wiadomosci

z dziatu £gczenie
sie atomow.
Rownania reakcji
chemicznych

nowa
era
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Woda i roztwory wodne (10 godzin lekcyjnych)
42. | Woda - 1 opisuje wlasciwosci i znaczenie wody w przyrodzie | Doswiadczenie 25.
wiasciwosci i rola charakteryzuje rodzaje wod w przyrodzie Odparowanie wody
w przyrodzie proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania wodociggowej
woda
okresla wptyw cis$nienia atmosferycznego na warto$¢
temperatury wrzenia wody
43. | Woda jako 1 bada zdolnos¢ do rozpuszczania si¢ réznych Doswiadczenie 26. — rozpuszczanie
rozpuszczalnik substancji w wodzie Rozpuszczanie substancji | — emulsja
tlumaczy, na czym polega rozpuszczanie w wodzie — dipol
opisuje budowe czgsteczki wody Doswiadczenie 27. — budowa polarna
wyjasnia, dlaczego woda dla niektérych substancji | Badanie wplywu réznych czasteczki
jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie czynnikéw na szybkos¢
wyjasnia pojecie roztwor rozpuszczania sig
thumaczy, na czym polega proces mieszania substancji stalej w wodzie
substancji
planuje i wykonuje do$wiadczenia wykazujace
wplyw ro6znych czynnikéw na szybkosé
rozpuszczania substancji stalych w wodzie
44. | Rodzaje 1 wyjasnia pojecia: roztwor nienasycony 1 roztwor Dos$wiadczenie 28. - T10ZtwOr
roztworow nasycony Otrzymywanie roztworow | —  substancja
podaje przyktady substancji, ktore rozpuszczaja si¢ | hienasyconego rozpuszczona
w wodzie, tworzac roztwory wlasciwe i nasyconego — rozpuszczalnik
podaje przyklady substancji, ktore nie rozpuszczaja | Doswiadczenie 29. roztwdr nienasycony
si¢ w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny Krystalizacja substancji | _  o7twoér nasycony
opisuje réznice miedzy roztworami: rozcienczonym, |Z FOZtworu nasyconego —  roztwor rozcieficzony
stezonym, nasyconym i nienasyconym Doswiadczenie 30. —  roztwor stgzony
Sporzadzanie roztworu _ roztwor whasciwy
wlasciwego, koloidu ~ koloid
i zawiesiny
nowa www.dlanauczyciela.pl 12
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— zawiesina
— krystalizacja
45. | Rozpuszczalnos¢ wyjasnia pojgcie rozpuszczalnosc substancji Przyktad 44. Jak obliczy¢ |- rozpuszczalno$é
46. | substancji odczytuje rozpuszczalno$¢ substancji z wykresu mase¢ substancji substancji
w wodzie rozpuszczalnosci rozpuszczanej potrzebnej |-  krzywa
analizuje wykresy rozpuszczalno$ci roznych do przygotowania rozpuszczalnosci
substancji roztworu nasyconego?
wykonuje obliczenia z wykorzystaniem wykresow | Przyktad 45. Jak obliczy¢
rozpuszczalno$ci mase¢ substancji, ktora
trzeba dodatkowo
rozpuscié, aby przy
wzroscie temperatury
roztwor pozostal
nasycony?
47. | Stezenie definiuje pojegcie stezenie procentowe roztworu Przyktad 46. Jak obliczy¢ |- stezenie procentowe
48. | procentowe wykonuje proste obliczenia z wykorzystaniem poje¢: | St¢Zenie procentowe roztworu
49. roztworu Stezenie procentowe, masa substancji, masa roztworu o podanej masie |~ masa roztworu
rozpuszczalnika, masa roztworu, gestosé i znanej masie substancji
oblicza stgzenie procentowe roztworu nasyconego rozpuszczonej?
w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu Przyktad 47. Jak obliczy¢
rozpuszczalnos$ci) steZenie procentowe
roztworu o znanych
masach substancji
rozpuszczonej
i rozpuszczalnika?
Przyktad 48. Jak obliczy¢
mase¢ substancji
rozpuszczonej w
okreslonej masie
roztworu o znanym
stezeniu procentowym?
nowa www.dlanauczyciela.pl 13
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Przyktad 49. Jak obliczy¢
stezenie procentowe
roztworu nasyconego
w danej temperaturze?
Przyktad 50. Jak obliczy¢
mas¢ substancji
rozpuszczanej w roztworze
o okreslonym stezeniu
1 znanej ggstosci?
50. | Podsumowanie 1
wiadomosci
o wodzie
1 roztworach
wodnych
51. | Sprawdzian 1
wiadomosci
z dzialu Woda
i roztwory wodne
Tlenki i wodorotlenki (10 godzin lekcyjnych)
52. | Tlenki metali 1 — wyjasnia budowe tlenkow, podaje ich wzory i nazwy | Przyktad 51. Jak ustali¢ — katalizator
i niemetali — podaje sposoby otrzymywania tlenkéw nazwe tlenku na
— wyszukuje, porzadkuje, porownuje i prezentuje podstawie jego wzoru
informacje o wlasciwos$ciach fizycznych oraz sumarycznego?
zastosowaniach wybranych tlenkow Przyktad 52. Jak ustali¢
— wyjasnia poje¢cie katalizator wzor sumaryczny tlenku
na podstawie jego nazwy?
53. | Elektrolity 1 — definiuje pojecia: elektrolity, nieelektrolity, wskazniki | Doswiadczenie 31. — wskazniki
i nieelektrolity — bada przewodnictwo elektryczne roznych substancji | Badanie zjawiska — oranz metylowy
rozpuszczonych w wodzie przewodzenia pradu
nowa www.dlanauczyciela.pl 14
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wymienia wskazniki (fenoloftaleina, oranz elektrycznego przez uniwersalny papierek
metylowy, uniwersalny papierek wskaznikowy) wodne roztwory wskaznikowy

bada wplyw réznych substancji na zmian¢ barwy substancji fenoloftaleina
wskaznikow Dos$wiadczenie 32. elektrolity

okresla odczyn roztworu (kwasowy, zasadowy, Obserwacja zmiany nieelektrolity
obojetny) barwy wskaznikow odczyn roztworu
wskazuje na zastosowania wskaznikow w zaleznosci od odczynu

rozréznia do$wiadczalnie odczyn kwasowy i odczyn |FoZtweru

zasadowy substancji za pomocg wskaznikéw

54. | Wzory i nazwy opisuje budowe wodorotlenkow Przyktad 53. Jak ustalié wodorotlenek
wodorotlenkoéw podaje wzory i nazwy wodorotlenkoéw nazwe wodorotlenku na grupa

podstawie jego wzoru wodorotlenowa
sumarycznego?

Przyktad 54. Jak ustalié

WzO0r sumaryczny

wodorotlenku na

podstawie jego nazwy?

55. | Wodorotlenek zapisuje wzory sumaryczne wodorotlenkoéw sodu Doswiadczenie 33. wodorotlenek sodu
sodu, wodorotlenek i potasu Otrzymywanie wodorotlenek potasu
potasu projektuje do§wiadczenia, w ktorych wyniku mozna | wodorotlenku sodu tlenek zasadowy

otrzyma¢ wodorotlenek sodu w reakcji sodu z woda zjawisko fizyczne
otrzymuje wodorotlenek sodu i bada jego Doswiadczenie 34. Badanie egzoenergetyczne
wlasdciwosci wlasciwosci wodorotlenku
zapisuje rownania reakcji otrzymywania sodu
wodorotlenkéw sodu i potasu
wyjasnia pojecie tlenek zasadowy
wyszukuje, porzadkuje, porownuje i prezentuje
informacje o wtasciwos$ciach 1 wynikajacych z nich
zastosowan wodorotlenkow sodu i potasu
nowa www.dlanauczyciela.pl 15
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56. | Wodorotlenek zapisuje wzor sumaryczny wodorotlenku wapnia Doswiadczenie 35. woda wapienna
wapnia projektuje i wykonuje doswiadczenia, w ktorych Otrzymywanie wapno palone
wyniku mozna otrzyma¢ wodorotlenek wapnia wodorotlenku wapnia gaszenie wapna
zapisuje rOwnania reakcji otrzymywania w reakcji tlenku wapnia wapno gaszone
wodorotlenku wapnia z woda
wyszukuje, porzadkuje, porownuje i prezentuje
informacje o wlasciwos$ciach 1 wynikajacych z nich
zastosowan wodorotlenku wapnia
57. | Sposoby wyjasnia roznice miedzy wodorotlenkiem a zasada | Doswiadczenie 36. zasada
58 |otrzymywania podaje wzor i opisuje wlasciwosci oraz zastosowania | Otrzymywanie wodorek niemetalu
wodorotlenkow amoniaku wodorotlenku miedzi(II) amoniak
trudno podaje przyktady zasad i wodorotlenkéw na i wodorotlenku glinu
rozpuszczalnych podstawie analizy tabeli rozpuszczalno$ci z odpowiednich chlorkow
w wodzie wodorotlenkéw i wodorotlenku sodu
planuje i wykonuje doswiadczenia otrzymywania
wodorotlenkéw trudno rozpuszczalnych w wodzie
zapisuje roOwnania reakcji otrzymywania
wodorotlenkéw
opisuje wlasciwosci i zastosowania amoniaku
59. | Proces dysocjacji wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna dysocjacja
elektrolitycznej (jonowa) elektrolityczna
zasad wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna (jonowa)
(jonowa) zasad reakcja odwracalna
zapisuje rownania reakcji dysocjacji elektrolitycznej reakcja nieodwracalna
(jonowej) zasad dysocjacja
wyjasnia, dlaczego wszystkie zasady barwig dany elektrolityczna
wskaznik na taki sam kolor (jonowa) zasad
wyr6znia zasady sposrod roztworow innych
substancji za pomocg wskaznikow
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— wyjasnia, dlaczego roztwory wodne zasad przewodza
prad elektryczny

60. Podsumowanie 1
wiadomosci

o tlenkach

1 wodorotlenkach

61. |Sprawdzian 1
wiadomosci

z dziatu Tlenki
i wodorotlenki
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W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozktadzie materiatu zmniejszyta sie liczba godzin na realizacje obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w ten sposéb
dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagarn szczegotowych — da
nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebngq realizacje programdw nauczania.

Rozktad materiatu uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajace z uszczuplenia podstawy programowe;j.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktdrych realizacji decyduje nauczyciel.

Symbolem ® oznaczono tresci spoza podstawy programowe;j.
W ostatniej kolumnie drukiem wyttuszczonym zaznaczono obowigzkowe doswiadczenia uczniowskie.

.. Liczba Osiaggniecia ucznia LR CHR AR o
Temat lekcji . . (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania gOd?m r}a . . Uc.zen: . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej) T
I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA (8 godzin lekcyjnych)
Czym zajmuije sie fizyka? 1 e stosuje zasady bezpieczeristwa obowigzujace w pracowni fizycznej 1. Zapoznanie z zasadami BHP.
o fizyka jako nauka doswiadczalna e akceptuje wymagania i sposdb oceniania stosowany przez nauczyciela 2. Zapoznanie z systemem oceniania.
e procesy fizyczne, zjawisko o klasyfikuje fizyke jako nauke przyrodnicza 3. Dyskusja na temat miejsca fizyki wsréd nauk przyrodniczych i jej
fizyczne e podaje przykfady powigzar fizyki z zyciem codziennym zwigzku z zyciem codziennym.
o ciato fizyczne a substancja e rozréznia pojecia: ciato fizyczne i substancja 4. Pokaz podstawowego wyposazenia pracowni fizyczne;j.
e pracownia fizyczna e wyodrebnia zjawiska fizyczne zachodzace w opisanej lub obserwowanej
e przepisy BHP i regulamin sytuacji (zob. 1.2)
pracowni fizycznej

e system oceniania
Wielkosci fizyczne, jednostki 1 e wyraza wielkosci fizyczne w odpowiadajacych im jednostkach 1. Zapoznanie z uktadem SI.
i pomiary o przelicza jednostki czasu, takie jak sekunda, minuta, godzina (zob. 11.3) 2. Cwiczenia uczniowskie (proste pomiary, np. dtugosci, czasu).
o wielkodci fizyczne i ich pomiar o wykonuje prosty pomiar (np. dtugosci, czasu) i podaje wynik
o uktad SI w jednostkach uktadu SI

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru dfugosci

e zapisuje wynik pomiaru w tabeli

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — przedrostki: mikro-, mili-,

centy-, hekto-, kilo-, mega- (zob. 1.7)
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) T T e T
Jak przeprowadzac 1 e przeprowadza wybrane obserwacje i doswiadczenia, korzystajgc z ich 1. Cwiczenia uczniowskie: wykonywanie prostych pomiaréw —
doswiadczenia opisow (zob. 1.3) podrecznik: doswiadczenie 1.
e obserwacja e opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu 2. Niepewnos¢ pomiarowa, pomiar wielokrotny — podrecznik:
e doswiadczenie (eksperyment) e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej (zob. I.5) doswiadczenie 2.
e analiza danych e zapisuje wynik pomiaru zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych 3. Ksztaftowanie umiejgtnosci pracy w grupie.
o niepewnosé pomiarowa (zob. 1.6)
o cyfry znaczace e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwaciji,
pomiaréw i doswiadczen (zob. 1.9)
e wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzaddéw (zob. 1.4)

Rodzaje oddziatywan 1 e wymienia rodzaje oddziatywan i przyktady oddziatywan zachodzacych 1. Obserwowanie réznych rodzajéw oddziatywan i ich klasyfikacja —
i ich wzajemnos¢ w otoczeniu cztowieka podrecznik: doswiadczenie 4.
e rodzaje oddziatywan e bada i opisuje rézne rodzaje oddziatywan 2. Rozpoznawanie skutkdw oddziatywan w zyciu codziennym.
o skutki oddziatywan o wskazuje przyktady, ktére potwierdzajg, ze oddziatywania sa wzajemne 3. Pokaz skutkéw oddziatywan (pokaz doswiadczenia, filmu, programu
e wzajemnos$¢ oddziatywan e wymienia skutki oddziatywan komputerowego itp.).

e przewiduje skutki niektérych oddziatywan

e przedstawia przyktady skutkéw oddziatywan w zyciu codziennym

e okresla site jako miare oddziatywan (zob. 11.10)
Sita i jej cechy 1 o okresla site jako miare oddziatywan 1. Obserwowanie skutku dziatania sity — podrecznik: doswiadczenie 5.

o sita

e cechy sity

o wielkos¢ wektorowa

e wielkos¢ liczbowa (skalarna)

e sitomierz

e planuje doswiadczenie zwigzane z badaniami cech sit i wybiera wtasciwe
narzedzia pomiaru

e wymienia cechy sity

e wyjasnia, czym sie rézni wielkos¢ fizyczna wektorowa od wielkosci
liczbowej (skalarnej) i wymienia przyktady tych wielkosci fizycznych

e stosuje pojecie sity jako wielkosci wektorowej (zob. 11.10)

e wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity (zob. 11.10)

e mierzy site za pomocg sitomierza i podaje wynik w jednostce uktadu S|

e przedstawia graficznie site — rysuje wektor sity

e zapisuje dane w formie tabeli

e postuguje sie pojeciem niepewnosci

2. Wyrdéznianie cechy sity na podstawie obserwacji — podrecznik:

doswiadczenie 6.

3. Wyznaczanie wartosci sity za pomoca sitomierza (zob. 11.18c) —

podrecznik: doswiadczenie 7.

4. Wyznaczanie wartosci sity za pomocg wtasnorecznie wykonanego

sitomierza — podrecznik: doswiadczenie 8.
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Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Liczba Osiggniecia ucznia
godzin na Uczen:
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

e zapisuje wynik pomiaru zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych
(zob. 1.6)

e rozpoznaje rozne rodzaje sit w sytuacjach praktycznych

Sita wypadkowa i rownowazaca 1 e podaje cechy sit rownowazacych sie 1. Obserwowanie réwnowazenia sie sit — podrecznik: doswiadczenie 9.
o sita wypadkowa e wyznacza wartosci sit rownowazacych sie za pomocg sitomierza oraz 2. Wyznaczanie wypadkowej (sktadanie) sit dziatajgcych wzdtuz tej
o sity rbwnowazace sie opisuje przebieg i wynik doswiadczenia samej prostej — podrecznik: przyktady, zbiér zadan.

e przedstawia graficznie sity rGwnowazace sie i je opisuje (zob. 11.12) 3. Rdwnowazenie sie sit o réznych kierunkach — zeszyt ¢wiczen

o podaje przyktady sit rdwnowazacych sie z zycia codziennego (zadanie doswiadczalne).

o okresla cechy sity wypadkowej

e podaje przyktady sit wypadkowych z zycia codziennego

o dokonuje (graficznie) sktadania sit dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej
(zob. 11.12)

e rozroznia sity wypadkowa i rGwnowazacy

Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacje
o oddziatywaniach uczniowskie, doswiadczenia).

2. Analiza tekstu: Jak mierzono czas i jak mierzy sie go obecnie.

Sprawdzian wiadomosci 1
1. WEASCIWOSCI | BUDOWA MATERII (7 godzin lekcyjnych)

Atomy i czasteczki 1 e podaje przyktady swiadczgce o czgsteczkowej budowie materii (zob. V.1, |1. Obserwowanie mieszania sie cieczy — podrecznik: doswiadczenie 10.
e atomy V.8) 2. Wykonanie doswiadczenia modelowego wyjasniajgcego zjawisko
e czasteczki e wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy w wyniku mieszania sie na mieszania sie cieczy — podrecznik: doswiadczenie 11.
o Rdyfuzja postawie doswiadczenia modelowego 3. Obserwowanie zjawiska dyfuzji w cieczach — podrecznik:

o Rwyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji doswiadczenie 12.

o Rpodaje przyktady zjawiska dyfuzji w przyrodzie i w zyciu codziennym

o Rdemanctriie ziawiska dvfuzii w cieczach i sazach
Oddziatywania 1 e informuje, ze istniejg oddziatywania miedzyczasteczkowe 1. Obserwacja skutkéw dziatania sit spéjnosci i przylegania —
miedzyczasteczkowe e wyjasnia, czym sie réznig sity spdjnosci od sit przylegania podrecznik: doswiadczenie 13.
® spojnosé e wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za | 2. Pokaz napiecia powierzchniowego w przyrodzie — analiza zdjeé
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rja . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
e przyleganie pomocy oddziatywan miedzyczasteczkowych (sit spdjnosci i przylegania) z podrecznika.
e rodzaje meniskéw e opisuje powstawanie menisku 3. Obserwacja powierzchni wody w naczyniu — zeszyt ¢wiczen (zadanie
e zjawisko napiecia e wymienia rodzaje meniskéw doswiadczalne).
powierzchniowego na e na podstawie widocznego menisku danej cieczy w cienkiej rurce okresla, | 4. Zbadanie zjawisk zwigzanych z napieciem powierzchniowym i silami
przyktadzie wody czy wieksze sa sity przylegania, czy sity spéjnosci spojnosci: Sity spéjnosci. Tekturowa tédka — zeszyt ¢wiczen (zadanie
e opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie doswiadczalne).
(zob. V.8)
e postuguje sie pojeciem napiecia powierzchniowego
e opisuje znaczenie wystepowania napiecia powierzchniowego wody
w przyrodzie
Badanie napigcia 1 e wyjasnia ksztatt kropli wody (zob. V.8) 1. Wykazanie istnienia napiecia powierzchniowego wody (zob. V.9c)
powierzchniowego e ilustruje dziatanie sit spéjnosci i w tym kontekscie ttumaczy formowanie — podrecznik: do$wiadczenie 14.
e zjawisko napiecia sie kropli (zob. V.8) 2. Badanie napiecia powierzchniowego (zob. V.9c) — podrecznik:
powierzchniowego na e projektuje i wykonuje doswiadczenie potwierdzajace istnienie napiecia doswiadczenie 15.
przyktadzie wody powierzchniowego wody (zob. V.9c) 3. Badanie, od czego zalezy ksztatt kropli (zob.V.8) — podrecznik:
o formowanie sie kropli e wymienia czynniki, ktére obnizaja napiecie powierzchniowe wody doswiadczenie 16.
e informuje, jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma zmniejszenie napiecia 4. Badanie napigcia powierzchniowego w zaleznosci od rodzaju cieczy
powierzchniowego wody — podrecznik: doswiadczenie 17.

5. Zbadanie zjawisk zwigzanych z napieciem powierzchniowym i sitami
spdjnosci w cieczach: Napiecie powierzchniowe. Btona mydlana —
zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).

Stany skupienia. Wtasciwosci ciat 1 e informuje, ze dana substancja moze wystepowac w trzech stanach 1. Obserwacja i opis wiasciwosci ciat statych (ksztatt, twardos¢,

statych, cieczy i gazéw.
e stan skupienia substancji

e wiasciwosci substancji w statym

stanie skupienia
e wiasciwosci cieczy
e wiasciwosci gazéw

skupienia (zob. IV.7, V.1)

e podaje przyktady ciat statych, cieczy, gazow

e wymienia wtasciwosci substancji znajdujacych sie w statym stanie
skupienia

e podaje przyktady ciat plastycznych, sprezystych, kruchych

e wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste, plastyczne i kruche jest podziatem
nieostrym

o Rpostuguje sie pojeciem twardo$ci mineratow

e projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wtasciwosci ciat statych

e wymienia wiasciwosci cieczy

e postuguje sie pojeciem: powierzchni swobodnej cieczy

sprezystosé, plastycznosé, kruchosé) — podrecznik: doswiadczenie 18.
2. Badanie i opis wtasciwosci cieczy (Scisliwos¢, powierzchnia
swobodna) — podrecznik: doswiadczenie 19.
3. Badanie i opis wiasciwosci gazoéw — podrecznik: doswiadczenie 20.
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Procedury osiggania celow

e wyraza gestos¢ w jednostce uktadu SI (zob. V.1)
e wykonuje dziatania na jednostkach gestosci — zamiana jednostek (zob. 1.7)

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
e projektuje i wykonuje doswiadczenia potwierdzajace wtasciwosci cieczy
e wymienia wtasciwosci substancji znajdujacych sie w gazowym stanie
skupienia
e poréwnuje witasciwosci ciat statych, cieczy i gazow
e analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw
e rozpoznaje na podstawie wtasciwosci, w jakim stanie skupienia znajduje
sie substancja
Masa a sita ciezkosci 1 e postuguje sie pojeciem masy ciafa 1. Wyznaczanie ciezaru ciata za pomocg sitomierza — podrecznik:
e masa i jej jednostka e wyraza mase w jednostce uktadu Sl doswiadczenie 21.
e cigzar ciata o wykonuje dziatania na jednostkach masy (zamiana jednostek) 2. Schemat rozwigzywania zadan rachunkowych — podrecznik.
o sita ciezkosci (sita grawitacji) e bada zaleznos$¢ wskazania sitomierza od masy obcigznikéw 3. Obliczanie ciezaru ciata — podrecznik, zbiér zadan.
e schemat rozwigzywania zadan e rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta (zob. 1.8) 4. Obliczanie masy ciata — podrecznik: przyktad 2.
e planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem masy ciata za pomoca
wagi laboratoryjnej
e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku wyznaczania masy danego
ciata za pomocg szalkowej wagi laboratoryjnej
o przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — przedrostki: mikro-, mili-,
kilo-, mega-, przelicza jednostki masy i ciezaru
e Wyznacza mase ciata za pomocg wagi laboratoryjnej
e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowe;j
e zapisuje wynik pomiaru masy i obliczenia sity ciezkosci (zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych)
e rozréznia pojecia: masa, ciezar ciata
e postuguje sie pojeciem sity ciezkosci, podaje wzér na site ciezkosci
e stosuje schemat rozwigzywania zadan, rozrézniajac dane i szukane
o stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym
e rozwigzuje zadania obliczeniowe z zastosowaniem wzoru na site ciezkosci
Gestos¢ 1 e postuguje sie pojeciem gestosci ciata (zob. V.1) Wykazanie, ze ciata zbudowane z réznych substancji réznig sie

gestoscig — podrecznik: doswiadczenie 22.
1. Przeliczanie jednostek gestosci — podrecznik: przyktad 1.
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Procedury osiggania celow

i ci$nienie

e parcie (nacisk)

e ciSnienie i jego jednostka
w uktadzie SI

e okresla, co to jest parcie — sita nacisku

e wyjasnia, dlaczego jednostka parcia jest niuton

e wyjasnia pojecie cisnienia, wskazujac przyktady z zycia codziennego
e bada, od czego zalezy cisnienie

e wyraza ci$nienie w jednostce uktadu SI

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
w uktadzie SI e wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z réznych substancji majg rézng 2. Obliczanie gestosci — podrecznik: przyktad 2.
gestosé 3. Przyktady rozwigzanych zadan z wykorzystaniem wzoréw na gestosc¢
e analizuje réznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia oraz tabel gestosci — podrecznik, zbidr zadan.
wynikajgce z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw (zob. V.1)
e postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania gestosci
substancji
e stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscig (zob. V.2)
Wyznaczanie gestosci 1 e wyznacza objetos¢ dowolnego ciata za pomoca cylindra miarowego 1. Wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej wykonano przedmiot
e planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem gestosci ciat statych w ksztatcie prostopadtoscianu za pomoca wagi i linijki (zob. V.9a) —
i cieczy; mierzy: dtugos¢, mase, objetos¢ cieczy podrecznik: doswiadczenie 23.
e wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot o ksztatcie 2. Wyznaczanie gestosci dowolnego ciata statego (zob. V.9a) —
regularnym za pomocga wagi i linijki lub o nieregularnym ksztatcie za podrecznik: doswiadczenie 24.
pomoca wagi, cieczy i cylindra miarowego (zob. V.9a) 3. Wyznaczanie gestosci cieczy (zob. V.9a) — podrecznik:
e rozwigzuje zadania, stosujac do obliczen zwigzek miedzy masg, gestoscia doswiadczenie 25.
i objetoscig ciat (zob. V.2) 4. Wyznaczanie gestosci piasku na podstawie pomiaru jego masy oraz
e wyznacza gestosé cieczy i ciat statych na podstawie wynikow pomiaréw; objetosci naczynia, w ktérym sie on znajduje: Wyznaczanie gestosci
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania piasku — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej z doktadnosci
pomiaru lub danych
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, zbidr zadan).
o wiasciwosciach i budowie mate- 2. Realizacja projektu: Woda — biate bogactwo.
rii
Sprawdzian wiadomosci 1
11l. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA (8 godzin lekcyjnych)
Sita nacisku na podtoze. Parcie 1 e wskazuje przyktady z zycia codziennego obrazujace dziatanie sity nacisku | 1. Obserwowanie skutkéw dziatania sity nacisku — podrecznik:

doswiadczenie 27.
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Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

Liczba
godzin na
realizacje

Osiggniecia ucznia
Uczen:
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

e planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu zbadania zaleznosci
ci$nienia od sity nacisku i pola powierzchni

e rozrdznia parcie i ciSnienie

e postuguje sie pojeciem sity parcia oraz pojeciem cisnienia w cieczach
i gazach wraz z jego jednostkg (zob. V.3)

e stosuje do obliczer zwigzek migdzy cisnieniem, sitg parcia i polem
powierzchni (zob. V.3)

e rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci miedzy cisnieniem,
parciem i polem powierzchni, rozréznia dane i szukane

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Cisnienie

hydrostatyczne, ciSnienie
atmosferyczne

e cisnienie hydrostatyczne

e cisnienie atmosferyczne

e doswiadczenie Torricellego
o Rparadoks hydrostatyczny

e postuguje sie pojeciem cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego
(zob. V.4)

e wykazuje doswiadczalnie istnienie cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego (zob. V.9b)

e bada, od czego zalezy cisnienie hydrostatyczne (zob. V.9d)

o stosuje do obliczer zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym
a wysokoscig stupa cieczy i jej gestoscia (zob. V.6)

o Ropisuje paradoks hydrostatyczny

e opisuje doswiadczenie Torricellego

e opisuje znaczenie cisnienia w przyrodzie i w zyciu codziennym

e wymienia nazwy przyrzagdow stuzacych do pomiaru cisnienia

e wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za
pomoca praw i zaleznosci dotyczgcych cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na cisnienie
hydrostatyczne

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — przedrostki: mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega- (zob. 1.7)

e rozrdznia wielkosci dane i szukane

e wyodrebnia z tekstow i rysunkdw kluczowe informacje dotyczace
cisnienia (zob. I.1)

1. Badanie zaleznosci cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa

cieczy (zob. V.9d) — podrecznik: doswiadczenie 28.

2. Przeprowadzanie doswiadczenia wykazujacego istnienie ci$nienia

atmosferycznego (zob. V.9b) — podrecznik: doswiadczenie 29.

3. Analiza zadania rachunkowego z zastosowaniem wzoru na ci$nienie

hydrostatyczne — podrecznik, zbiér zadan.
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rja . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Prawo Pascala 1 e analizuje wynik doswiadczenia i formutuje prawo Pascala 1. Przeprowadzanie doswiadczenia ilustrujgcego prawo Pascala dla
e prawo Pascala e przeprowadza doswiadczenie potwierdzajgce stuszno$¢ prawa Pascala, cieczy i gazow (zob. V.9d) — podrecznik: doswiadczenie 30.
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa (zob. V.9d)
e podaje przyktady zastosowania prawa Pascala
e postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie cisnienia
zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci
cieczy lub gazu (zob. V.5)
Prawo Archimedesa 2 e wskazuje przyktady wystepowania sity wyporu w zyciu codziennym 1. Przeprowadzanie doswiadczenia ilustrujgcego prawo Archimedesa
sita wyporu e wykazuje doswiadczalnie od czego zalezy sita wyporu (zob. V.9e) — podrecznik: doswiadczenie 31.
prawo Archimedesa e przedstawia graficznie site wyporu 2. Badanie, od czego zalezy sita wyporu (zob. V.9e) — podrecznik:
e wymienia cechy sity wyporu doswiadczenia 32 i 33.
e dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata 3. Wyznaczanie sity wyporu bez uzycia sitomierza: Wyznaczanie sity
wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej od gestosci wyporu — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
wody), zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg
oraz uwzglednieniem informacji o niepewnosci (zob. 1.5)
Prawo Archimedesa 1 1. bada doswiadczalnie warunki ptywania ciat 1. Badanie warunkow ptywania ciat — podrecznik: doswiadczenia 34 i
a ptywanie ciat 2. podaje warunki ptywania ciat 35.
warunki ptywania ciat 3. wyjasnia warunki ptywania ciat na podstawie prawa Archimedesa (zob. | 2. Przyktady rozwigzanych zadan — zeszyt éwiczen.
V.7)
4. przedstawia graficznie wszystkie sity dziatajgce na ciato, ktére ptywa
w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie
5. opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia (zwigzanego
z badaniem sity wyporu) (zob. V.9e)
6. opisuje praktyczne wykorzystanie prawa Archimedesa w zyciu cztowieka
1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, zbidr zadan).

Podsumowanie wiadomosci
o hydrostatyce i aerostatyce

2. Analiza tekstu: Podcisnienie, nadcisnienie i préznia.
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Procedury osiggania celow

e ruch jedn
o predkos¢

ostajny prostoliniowy

e podaje przyktady ruchéw: prostoliniowego i krzywoliniowego

e projektuje i wykonuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem predkosci
ruchu pecherzyka powietrza w zamknietej rurce wypetnionej wodg

e zapisuje wyniki pomiaru w tabeli

e opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia

e wyjasnia, jaki ruch nazywany jest jednostajnym prostoliniowym — ruchem
jednostajnym nazywa ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata (zob. I1.5)

e postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu

e wyjasnia, dlaczego predkosé w ruchu jednostajnym ma wartos¢ stata

e oblicza wartosc¢ predkosci; zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnosci pomiaru lub danych

e podaje jednostke predkosci w uktadzie Sl

e przelicza jednostki predkosci — przelicza wielokrotnosci

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Sprawdzian wiadomosci 1
IV. KINEMATYKA (10 godzin lekcyjnych)
Ruch i jego wzglednos¢ 2 e wskazuje przyktady ciat bedacych w ruchu na podstawie obserwacji zycia |1. Analizowanie przyktadéw dotyczacych wzglednosci ruchu —
eruch codziennego podrecznik.
e wzglednos¢ ruchu e wyjasnia, na czym polega ruch ciata 2. Oméwienie wzglednosci ruchu.
e uktad odniesienia e wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu 3. Okreslanie elementéw ruchu.
e tor ruchu e podaje przyktady uktadéw odniesienia 4. Badanie ksztattu ruchu wentyla w detce rowerowej w uktadzie
e droga e wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest w spoczynku, a kiedy w ruchu zwigzanym z jezdnig: Jak porusza sie punkt na okregu? — zeszyt
wzgledem ciat przyjetych za uktady odniesienia éwiczen (zadanie doswiadczalne).
e podaje przyktady wzglednosci ruchu we Wszechswiecie
e opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu (zob. 11.1)
e wymienia elementy ruchu
e wyrdznia pojecia toru i drogi (zob. 11.2) i wykorzystuje je do opisu ruchu
e przelicza jednostki czasu, takie jak sekunda, minuta, godzina (zob. 11.3)
e podaje jednostke drogi w ukfadzie SI
Ruch jednostajny prostoliniowy 2 e odrdznia ruch prostoliniowy od ruchu krzywoliniowego 1. Obserwowanie ruchu jednostajnego prostoliniowego, pomiar

drogi i czasu (zob. I1.18b) — podrecznik: doswiadczenie 36.

2. Sporzadzanie wykresow: zaleznosci predkosci i drogi od czasu na

podstawie pomiardw, interpretacja wykreséw — podrecznik.

3. Przedstawienie rozwigzanego zadania rachunkowego

z zastosowaniem wzoru na droge — podrecznik, zbiér zadan.

4. Pomiar potozenia w czasie — zeszyt ¢wiczen (zadanie

doswiadczalne).
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Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

Liczba
godzin na
realizacje

Osiggniecia ucznia
Uczen:
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

i podwielokrotnosci

e sporzadza dla ruchu jednostajnego prostoliniowego wykres zaleznosci
drogi od czasu na podstawie wynikoéw pomiaru — skaluje i opisuje osie,
zaznacza punkty pomiarowe — i odczytuje dane z tego wykresu

e rozpoznaje na podstawie danych liczbowych lub wykresu, ze w ruchu
jednostajnym prostoliniowym droga jest wprost proporcjonalna do czasu,
postuguje sie proporcjonalnoscia prosta (zob. 1.8)

e wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresow zaleznosci predkosci
i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz
rysuje te wykresy na podstawie podanych informacji (zob. I1.6), podaje
przyktady ruchu jednostajnego

e rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci migdzy droga, predkoscia
i czasem w ruchu jednostajnym

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
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Procedury osiggania celow

jednostajnie przyspieszonego

e ruch prostoliniowy jednostajnie
przyspieszony

e przyspieszenie i predkos¢
koricowa poruszajacego sie ciata

e droga (przyrosty drogi w
kolejnych sekundach ruchu)

swobodnie staczajacej sie po metalowych pretach z uzyciem przyrzagdow
analogowych lub cyfrowych i programu do analizy materiatéw wideo —
mierzy czas i dtugosé

R Lo at?
* "postuguie sie wzorem: s = =

. L . at?
o Rwyznacza przyspieszenie ciata na podstawie wzoru s = -

e wyznacza predkosc koricowq poruszajgcego sie ciata
e wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym bez predkosci
poczatkowej odcinki drogi pokonywane w kolejnych sekundach maja sie

Temat lekcji Llcz'ba 05|agn|eua,uczn|a (prace eksperymentalno-badawcze,
. . . . godzin na Uczen: R A
i gtéwne tresci nauczania L. . . . , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Ruch prostoliniowy zmienny 1 e odroznia ruch niejednostajny (zmienny) od ruchu jednostajnego . Analizowanie ruchu jednostajnie przyspieszonego.
e ruch niejednostajny * rozréznia pojecia: predkos¢ chwilowa i predkos srednia . Analizowanie ruchu jednostajnie opéznionego.
e predkos¢ chwilowa * postuguje sie pojeciem ruchu niejednostajnego prostoliniowego . Analizowanie sporzadzonych wykreséw drogi, predkosci i
L . e podaje przyktady ruchu niejednostajnego prostoliniowego . . . . .
o predkos¢ srednia : . 3 > .. przyspieszenia od czasu na podstawie przyktadu i danych z tabeli —
- ) o e nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartosé ]
o ruch prostoliniowy jednostajnie predkosci ro$nie w jednakowych przedziatach czasu o taka sama wartosé podrecznik.
przyspieszony (zob. 11.7) . Przedstawienie rozwigzanego zadania rachunkowego z
o Rdroga w ruchu jednostajnie e nazywa ruchem jednostajnie opdznionym ruch, w ktérym wartos¢ zastosowaniem wzoréw predkosci i przyspieszenia — podrecznik,
przyspieszonym E)re;)iklcl);c; maleje w jednakowych przedziatach czasu o takg samg wartos¢ 2biér zadari.
zob. Il.
i i . Analizowanie tekstu dotyczacego urzadzen do pomiaru
MRIZSRICSZENIS e stosuje pojecie przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego i ) v ) aces 2 P
o ruch jednostajnie op6zniony jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opéznionego (zob. 11.8) przyspieszenia — podrecznik.
o predko$¢ koricowa ruchu e podaje jednostke przyspieszenia w uktadzie Sl . Wyznaczanie sredniej predkoscia marszu na podstawie pomiaréw
e wyznacza wartos¢ przyspieszenia wraz z jednostka (zob. 11.8) przebytej drogi i czasu marszu: Wyznaczanie sredniej predkosci
e stosuje do obliczen ZWiquk przyspieszenia ze zmiana predkosu i czasem, marszu — zeszyt éwiczen (Zadanie dos’wiadczame)_
w ktoérym ta zmiana nastgpita: v = a - At (zob. 11.8), oblicza predkosé
kornicowa w ruchu jednostajnie przyspieszonym
e wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresow zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(zob. 11.9); rozpoznaje proporcjonalnosé prosta (zob. 1.8)
e zauwaza, ze przyspieszenie w ruchu jednostajnie zmiennym jest
wielkoscig statg
o Ropisuje zalezno$¢ drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym,
gdy predkos¢ poczatkowa jest rowna zero, rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca
na podstawie wykresu
e przelicza jednostki drogi, predkosci, przyspieszenia (zob. 1.7)
Badanie ruchu prostoliniowego 1 e planuje i przeprowadza doswiadczenie zwigzane z badaniem ruchu kulki . Pomiar czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych lub

cyfrowych i programu do analizy materiatéow wideo (zob. I1.18b) -
podrecznik: doswiadczenie 37.

. Sprawdzenie, czy dany ruch jest ruchem jednostajnie

przyspieszonym: Badanie ruchu przyspieszonego — zeszyt ¢wiczen
(zadanie doswiadczalne).
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Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

Liczba
godzin na
realizacje

Osiggniecia ucznia
Uczen:
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

do siebie jak kolejne liczby nieparzyste

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoréw na droge,
predkosé i przyspieszenie dla ruchu jednostajnie przyspieszonego

o przelicza jednostki drogi, predkosci i przyspieszenia

e analizuje ruch ciata na podstawie filmu

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Analiza wykreséw ruchéw
prostoliniowych: jednostajnego i
jednostajnie zmiennego

o wskazuje podobienstwa i réznice w ruchach: jednostajnym i jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym

e analizuje wykresy zaleznosci drogi, predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnego

e analizuje wykresy zaleznosci predkosci, przyspieszenia i Rdrogi od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego bez predkosci
poczatkowej (zob. 1.6, 11.9)

e analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego z predkoscig poczagtkowa, wyprowadza
wzor na droge

e analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu jednostajnie
opdznionego

e analizuje wykresy zaleznosci drogi, predkosci, przyspieszenia od czasu dla
ruchéw niejednostajnych

e sporzgdza wykresy zaleznosci drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu
dla réznych rodzajéw ruchu

e odczytuje dane z wykreséw opisujgcych ruch ciata

e wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest liczbowo réwna polu pod
wykresem zaleznosci predkosci od czasu

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoréw okreslajacych
zaleznos¢ drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu dla ruchu
jednostajnego i prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego

1. Zebranie i uporzadkowanie wiadomosci o ruchu jednostajnym
i jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym.
2. Analiza wykreséw ruchéw prostoliniowych — podrecznik.

Podsumowanie wiadomosci
z kinematyki

1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, zbidr zadan).
2. Realizowanie projektu: Predkosc¢ wokdt nas.

Sprawdzian wiadomosci
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Procedury osiggania celow

e swobodne spadanie ciat

spadanie ciat

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia,ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
V. DYNAMIKA (9 godzin lekcyjnych)
Pierwsza zasada dynamiki 2 e rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach 1. Wyznaczanie kierunku wypadkowej dwdch sit dziatajgcych wzdtuz
Newtona — bezwtadnos¢ praktycznych — sity ciezkosci, sprezystosci, nacisku, oporéw ruchu roznych prostych — zeszyt ¢wiczen: doswiadczenie.
o | zasada dynamiki (zob. 11.11) 2. Doswiadczenie ilustrujace | zasade dynamiki (zob. 11.18a) —
e bezwtadnos¢ e wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach podrecznik: doswiadczenie 38.
(zob. 11.12) 3. Badanie bezwtadnosci ciat (zob. 11.18a) — podrecznik:
o Rwyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o réznych kierunkach doswiadczenie 39.
e opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowazg (zob. 11.12) 4. Obserwacja zjawiska bezwtadnosci — podrecznik: doswiadczenie 40.
e planuje i wykonuje doswiadczenie w celu zilustrowania | zasady dynamiki | 5. Omdwienie bezwtadnosci ciat na przyktadach znanych uczniom
o formutuje pierwszg zasade dynamiki Newtona z zycia.
e wykazuje doswiadczalnie istnienie bezwtadnosci ciata 6. Sprawdzenie prawdziwosci | zasady dynamiki: Bezwfadnos¢ — zeszyt
e postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej zwigzek z bezwtadnoscig ciata éwiczen (zadanie doswiadczalne).
(zob. 11.15)
e analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki
Newtona (zob. 11.14)
e wskazuje znane z zycia codziennego przyktady bezwtadnosci ciat
Druga zasada dynamiki Newtona 2 o projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace zaleznos¢ 1. Wykazanie, ze ciato pod dziataniem statej niezrownowazonej sity
o |l zasada dynamiki Newtona przyspieszenia od sity i masy porusza sie ruchem jednostajnie przyspieszonym (zob. 11.18a) —
o definicja jednostki sity o formutuje tre$¢ drugiej zasady dynamiki Newtona podrecznik: do$wiadczenie 41.
e analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki 2. Badanie zaleznoéci przyspieszenia od masy ciata i sity dziatajacej
Newtona (zob. II.15) na to ciato (zob. 11.18a) — podrecznik: doswiadczenie 41.
* defini_uje jednc_)stk(lg S”Y W uk’fa.dzie 280 i-posiuguje .sie niq. o 1. Przedstawienie przyktaddw rozwigzanych zadan rachunkowych
e stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa ciata, przyspieszeniem i sitg . . Lo,
(zob. 11.15); zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych L e
(z0b. 1.6) 2. Zbadanie zaleznosci miedzy sitg a przyspieszeniem uktadu ciezarkéw
o rozpoznaje zaleznoéé rosnaca bad? malejacg na podstawie danych o statej masie: Spadkownica — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
z tabeli; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg (zob. 1.8)
Swobodne spadanie ciat 1 e projektuje i przeprowadza doswiadczenia badajace swobodne 1. Badanie swobodnego spadku — podrecznik: doswiadczenie 42.

2. Badanie, od czego zalezy czas swobodnego spadania (zob. 11.18a) —
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
e czas swobodnego spadania ciat e opisuje swobodne spadanie ciat jako przyktad ruchu jednostajnie podrecznik: doswiadczenia 43 i 44.
e przyspieszenie ziemskie przyspieszonego pod wptywem sity grawitacji, z przyspieszeniem 3. Analizowanie przyktadu dotyczgcego swobodnego spadania ciat —
e przyspieszenie grawitacyjne niezaleznym od masy ciata (zob. 11.16) podrecznik.
e postuguje sie pojeciem przyspieszenia ziemskiego
e postuguje sie pojeciem sity ciezkosci i oblicza jej wartos¢ (zob. 11.17)
o stosuje do obliczers zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masa i przyspieszeniem
grawitacyjnym (zob. 11.17)
e projektuje i wykonuje doswiadczenie badajace, od czego zalezy czas
swobodnego spadania ciata
e rozwigzuje zadania rachunkowe dotyczace swobodnego spadania ciat
Trzecia zasada dynamiki 1 e podaje przyktady sit wzajemnego oddziatywania 1. Przeprowadzanie doswiadczenia ilustrujacego Ill zasade dynamiki
Newtona. Zjawisko odrzutu e planuje i przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce Ill zasade dynamiki (zob. 11.18a) — podrecznik: doswiadczenia 45 i 46.
o |l zasada dynamiki Newtona o formutuje tresc trzeciej zasady dynamiki Newtona 2. Przeprowadzanie doswiadczenia obrazujacego zjawisko odrzutu —
e zjawisko odrzutu e opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecia zasada podrecznik: doswiadczenie 47.
dynamiki Newtona (zob. 11.13)
e opisuje zjawisko odrzutu i jego zastosowanie w technice
e demonstruje zjawisko odrzutu
Opory ruchu 1 e postuguje sie pojeciami: tarcie, opér powietrza (zob. 11.11) 1. Badanie zaleznosci sity tarcia od rodzaju powierzchni trgcych — pod-
e sity oporu ruchu e wykazuje doswiadczalnie istnienie réznych rodzajow tarcia recznik: doswiadczenie 48.
e tarcie statyczne e wymienia sposoby zmniejszania lub zwiekszania tarcia i opisuje znaczenie |2. Obserwowanie urzadzen zmniejszajacych tarcie.
e tarcie kinetyczne tarcia w zyciu codziennym 3. Analizowanie infografiki: Tarcie a przemieszczanie sie — podrecznik.
e Opor powietrza e planuje i przeprowadza doswiadczenia obrazujgce sposoby zmniejszania | 4. Obserwowanie ruchu zsuwajgcego sie ciata — podrecznik:
lub zwiekszania tarcia doswiadczenie 49.
o Rpodaje wzor na obliczanie sity tarcia 5. Wyznaczenie sity tarcia statycznego i sprawdzenie, od czego zalezy
e opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszajgce sie ciata sita tarcia: Od czego zalezy sita tarcia — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt wiczen, prezentacje

z dynamiki

uczniowskie, doswiadczenia).
2. Analizowanie tekstu: Czy opdr powietrza zawsze przeszkadza
sportowcom.
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia,ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Sprawdzian wiadomosci 1
VI. PRACA, MOC, ENERGIA (8 godzin lekcyjnych)
Energia i praca 1 e podaje przyktady réznych form energii 1. Przedstawienie przyktadu rozwigzanego zadania rachunkowego
o formy energii e postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej i wyraza jg w jednostce z zastosowaniem wzoru na prace — podrecznik.
e praca ukfadu SI (zob. 111.1) 2. Analizowanie rozwigzanych zadan rachunkowych z zastosowaniem
e jednostka pracy e stosuje do obliczen zwigzek pracy z sitg i droga, na jakiej zostata wzoru na prace — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
wykonana (zob. 111.1)
o Rwyjasnia sposéb obliczania pracy, gdy kierunek dziatajgcej na ciato sity
nie jest zgodny z kierunkiem jego ruchu
e wyjasnia, kiedy praca jest rowna jest zero
Moc i jej jednostki 1 e postuguje sie pojeciem mocy i wyraza ja w jednostce uktadu Sl (zob. 111.2) | 1. Analizowanie wartosci mocy niektorych urzadzen — podrecznik:
e moc e stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktdrym zostata tabela.
e jednostka mocy wykonana (zob. 111.2) 2. Przedstawienie przyktadu rozwigzanego zadania rachunkowego
¢ fwyjasnia, co oznacza pojecie kori mechaniczny — 1 KM z zastosowaniem wzoru na moc — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
e postuguje sie wzorem na obliczanie mocy chwilowej: P = F - v
e wymienia przyktadowe wartosci mocy réznych urzadzen
Energia potencjalna grawitacji 1 e wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wyraza jg w jednostkach 1. Badanie, od czego zalezy energia potencjalna grawitacji —
i potencjalna sprezystosci uktadu SI; postuguje sie pojeciami energii kinetycznej, potencjalnej podrecznik: doswiadczenie 50.
e energia mechaniczna grawitacji i sprezystosci (zob. 111.3) 2. Analizowanie rozwigzanych zadan rachunkowych z zastosowaniem
e rodzaje energii mechanicznej e bada, od czego zalezy energia potencjalna grawitacji wzoru na energie potencjalng — zeszyt ¢wiczen.
e energia potencjalna grawitacji e opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii potencjalnej ciata
e jednostka energii e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na energie
e energia potencjalna sprezystosci potencjalng grawitacji
e wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji (zob. 111.4)
e analizuje przemiany energii ciata podniesionego na pewng wysokos¢,
a nastepnie upuszczonego
e opisuje wykonang prace jako zmiane energii potencjalnej grawitacji
(zob. 111.3)
Energia kinetyczna, zasada 3 e postuguje sie pojeciem energii kinetycznej i wyraza jg w jednostce 1. Analizowanie przyktadéw obrazujacych zasade zachowania energii

zachowania energii mechanicznej
e energia kinetyczna
e uktad izolowany

uktadu SI (zob. 111.3)
e opisuje, od czego zalezy energia kinetyczna
e opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii kinetycznej ciata

mechanicznej — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.

2. Analizowanie zamiany energii potencjalnej na energie kinetyczng

i odwrotnie (zeszyt ¢wiczen, zbior zadan).
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia,ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
e zasada zachowania energii e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na energie 3. Obserwacja przemiany energii potencjalnej sprezystosci w energie
kinetyczna kinetyczng: Samochodzik zabawka — przemiany energii — zeszyt
e wyznacza zmiane energii kinetycznej (zob. 111.4) ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
e opisuje wykonang prace jako zmiane energii (zob. 11.3) 4. Obserwacja zmiany energii potencjalnej przy odbiciu od podtogi
o formutuje zasade zachowania energii mechanicznej réznych piteczek spadajacych z réznych wysokosci: Spadajgca
o fwyjasnia, jaki uktad ciat nazywa sie uktadem izolowanym (odosobnionym) |  piteczka — zeszyt ¢wiczer (zadanie do$wiadczalne).
o wykazuje stusznos¢ zasady zachowania energii mechanicznej
o formutuje zasade zachowania energii i wykorzystuje ja do opisu zjawisk
(zob. 111.5)
e podaje przyktady zasady zachowania energii mechanicznej
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacje
0 pracy, mocy, energii uczniowskie, doswiadczenia).
2. Realizowanie projektu: Statek parowy.
Sprawdzian wiadomosci 1
VIl. TERMODYNAMIKA (11 godzin lekcyjnych)
Energia wewnetrzna i 1 e bada zmiany temperatury ciata w wyniku wykonania nad nim pracy, 1. Badanie, kiedy obserwujemy rozgrzewanie sie ciat — podrecznik:
temperatura przestrzegajac zasad bezpieczenstwa doswiadczenie 51.
e energia wewnetrzna e wykonuje doswiadczenie modelowe ilustrujgce zachowanie sie czasteczek | 2. Przeprowadzanie doswiadczenia modelowego ilustrujgcego zmiany
e temperatura ciata w wyniku wykonania nad nim pracy zachowania sig czasteczek ciata w wyniku wykonania nad ciatem
e skale temperatur e postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej i wyraza jg w jednostkach pracy — podrecznik: doswiadczenie 52.
uktadu SI 3. Analizowanie infografiki: Temperatury na Ziemi i we Wszechswiecie.
e analizuje jakosciowo zwigzek miedzy srednig energia kinetyczna 4. Analizowanie przeliczania stopni Celsjusza na kelwiny i odwrotnie —
czgsteczek (ruch chaotyczny) i temperaturg (zob. IV.4) podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
e postuguje sie pojeciem temperatury (zob. IV.1)
e postuguje sie skalami temperatur: Celsjusza, Kelvina (zob. 1V.2)
e przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina
i odwrotnie (zob. IV.2)
e planuje i wykonuje pomiar temperatury
o dostrzega, ze ciata o rownej temperaturze pozostajg w stanie rownowagi
termicznej (zob. IV.1)
Zmiana energii wewnetrznej 3 e przeprowadza doswiadczenie dotyczace zmian temperatury ciat w wyniku | 1. Wykrywanie zmiany energii wewnetrznej ciata na skutek wykonanej
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
w wyniku pracy i przeptywu wykonania pracy, przestrzegajac zasad bezpieczeristwa pracy — podrecznik: doswiadczenie 53.
ciepta o Ropisuje mozliwo$¢ wykonania pracy przez ciato dzieki jego wtasnej 2. Badanie wzrostu energii wewnetrznej wskutek przeptywu ciepta
e ciepto energii wewnetrznej (zob. IV.8b) — podrecznik: doswiadczenie 54.
e jednostka ciepta e bada wzrost energii wewnetrznej ciata wskutek przekazania energii 3. Doswiadczenie ilustrujgce wykonanie pracy przez rozprezajacy gaz —
e sposoby przekazywania ciepta w postaci ciepta podrecznik: doswiadczenie 55.
e | zasada termodynamiki e postuguje sie pojeciem ciepta jako ilosci energii wewnetrznej przekazanej
miedzy ciatami o réznych temperaturach bez wykonywania pracy
e oznacza ciepto symbolem Qi wyraza je w jednostkach uktadu SI
e opisuje, na czym polega cieplny przeptyw energii pomiedzy ciatami
o réznych temperaturach
e analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przekazywaniem energii w postaci ciepta
e wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmienic,
wykonujgc nad nim prace lub przekazujgc energie w postaci ciepta
(zob. IV.3)
o formutuje | zasade termodynamiki: AE = W + Q
e wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta
(wymiana ciepta) miedzy ciatami o tej samej temperaturze (zob. IV.3)
Sposoby przekazywania ciepta 2 e opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego (zob. IV.5) 1. Obserwowanie przeptywu ciepta w wyniku przewodnictwa —

e przewodnictwo cieplne
e konwekcja w cieczach i gazach
e promieniowanie

e rozroznia materiaty o roznym przewodnictwie cieplnym (zob. IV.5)

e opisuje role izolacji cieplnej (zob. IV.5)

e opisuje ruch cieczy i gazdw w zjawisku konwekgcji (zob. IV.6)

e podaje przyktady i zastosowania zjawiska konwekc;ji

e wykonuje i opisuje doswiadczenie ilustrujgce przekazywanie ciepta
w wyniku promieniowania

e podaje sposoby przekazywania ciepta (konwekcja, przewodnictwo,
promieniowanie)
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podrecznik: doswiadczenie 56.

2. Badanie zjawiska przewodnictwa cieplnego réznych materiatéw
(zob. IV.8b) — podrecznik: doswiadczenie 56.

3. Jaka izolacja jest najlepsza — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).

4. Przeprowadzenie doswiadczenia obrazujgcego zjawisko konwekcji
(zob. V.9c) — podrecznik: doswiadczenia 57 i 58.

5. Obserwowanie przeptywu ciepta w wyniku promieniowania —
podrecznik: doswiadczenie 59.

6. Wyznaczenie mocy dostarczonej wodzie ogrzewanej na kuchence:
Efektywnos¢ ogrzewania wody — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).




Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Liczba Osiggniecia ucznia
godzin na Uczen:
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

Zmiany stanéw skupienia ciat 1 e obserwuje zmiany stanéw skupienia wody: parowanie, skraplanie, 1. Obserwowanie zmiany stanu skupienia wody (zob. IV.8a) —
e topnienie topnienie i krzepniecie podrecznik: doswiadczenie 62.

e krzepniecie e rozrdznia i opisuje zjawiska: topnienie, krzepniecie, parowanie,

e parowanie skraplanie, wrzenie, sublimacja, resublimacja

e wrzenie

e skraplanie

e sublimacja

e resublimacja

Topnienie i krzepniecie 1 e przeprowadza doswiadczenie pokazujgce zjawisko topnienia 1. Przeprowadzanie doswiadczenia pokazujgcego proces topnienia
o topnienie e rozrdznia i opisuje zjawiska topnienia i krzepniecia jako procesy, (zob. IV.8a) — podrecznik: doswiadczenie 63.
o Rciepto topnienia w ktdrych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany 2. Wyznaczanie temperatury topnienia (zob. IV.8a) — podrecznik:
e krzepniecie temperatury (IV.7) doswiadczenie 63.
o ciata o budowie krystalicznej o Rpostuguje sie pojeciem ciepta topnienia i wyraza je w jednostkach 3. Analizowanie wykreséw zmian temperatury od czasu ogrzewania
i ciata bezpostaciowe ukfadu SI; podaje wzér na ciepto topnienia (oziebiania) dla zjawisk topnienia i krzepniecia — podrecznik, zeszyt
e demonstruje zjawiska topnienia i krzepniecia (zob. 1V.8a) éwiczen, zbidr zadan.

e poréwnuje topnienie krysztatow i ciat bezpostaciowych

e wyznacza temperature topnienia wybranej substancji

e analizuje tabele temperatur topnienia substancji

o Rsporzadza wykresy zaleznosci temperatury od czasu ogrzewania
(oziebiania) dla zjawisk topnienia i krzepniecia

o Rpostuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania ciepta
topnienia

o Rrozwigzuje zadania rachunkowe z uwzglednieniem ciepta topnienia
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Parowanie i skraplanie 1 e rozroznia i opisuje zjawiska parowania, skraplania i wrzenia 1. Przeprowadzanie doswiadczenia pokazujacego proces parowania
® parowanie e wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢ parowania (zob. IV.8a) — podrecznik: doswiadczenie 64.
o wrzenie * "postuguje sie pojeciem ciepta parowania, wyraza je w jednostkach 2. Przeprowadzanie doswiadczenia pokazujacego proces wrzenia
« Rciepto parowania uktadu SI, podaje wzo6r (zob. IV.8a) — podrecznik: do$wiadczenie 65.
« skraplanie * Przeprow?dza dodwiadczenia pokazujace zjawiska parowania, wrzenia 3. Badanie zaleznosci temperatury wrzenia od cisnienia — podrecznik:
i skraplania (zob. IV.8a) doswiadczenie 66.
e wyznacza temperature wrzenia wybranej substancji
e analizuje zjawisko wrzenia danej substancji jako proces, w ktérym
dostarczanie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany jej
temperatury
e analizuje tabele temperatur wrzenia substancji
o Rpostuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania ciepta
parowania
o frozwigzuje zadania rachunkowe z uwzglednieniem ciepta parowania
e bada zaleznos$¢ temperatury wrzenia substancji od cisnienia na
przyktadzie wody
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacje
z termodynamiki uczniowskie, doswiadczenia).
2. Analiza tekstu: Dom pasywny, czyli jak zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu
i klimatyzacji.
Sprawdzian wiadomosci 1
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Przedmiotowe zasady oceniania
Matematyka z kluczem

Klasa 7

Wymagania programowe

DZIAL I. PROPORCJONALNOSC I PROCENTY

Uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca, jesli:

1. | podaje proste przyktady wielkosci wprost proporcjonalnych
2. | wyznacza warto$¢ przyjmowang przez wielko$¢ wprost proporcjonalng w przypadku konkretnej zaleznosci
proporcjonalnej
3. | oblicza ulamek danej liczby calkowitej
4. | rozwigzuje proste zadania tekstowe dotyczace obliczania utamka danej liczby calkowitej
5. | przedstawia cze$¢ wielko$ci jako procent tej wielko$ci w prostych przyktadach
6. | oblicza, jaki procent danej liczby b stanowi liczba a
7. | interpretuje 100%, 50%, 25%, 10%, 1% danej wiclkos$ci jako catos¢, potowe, jedng czwarta, jedng dziesiata,
jedna setng czes$¢ danej wielkosci liczbowej
8. | zamienia utamek dziesietny na procent
9. | zamienia utamek zwykty o mianowniku 2, 4, 5, 20, 25 na procent przez rozszerzenie utamka
10. | zamienia procent wyrazony liczba calkowita na utamek
11. | oblicza procent danej liczby w prostej sytuacji zadaniowej
12. | oblicza liczbe, gdy dany jest jej procent

Uczen otrzymuje oceng dostateczna, jesli:

1.

stosuje podziat proporcjonalny w prostych przyktadach

rozwigzuje proste zadania tekstowe z wykorzystaniem obliczania utamka danej liczby

zamienia utamek zwykly na procent przez dzielenie licznika utamka przez mianownik

zamienia procent na utamek

odczytuje dane przedstawione na diagramach procentowych

rozwiazuje proste zadania z wykorzystaniem obliczania liczby z danego jej procentu

zwigksza i zmniejsza liczbe o dany procent

podaje w punktach procentowych réznice miedzy wielko§ciami wyrazonymi w procentach

rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem zmniejszania i zwigkszania liczby o dany procent

—_—
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rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem obliczen procentowych w kontekscie praktycznym

Uczen otrzymuje ocene dobra, jesli:

rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem podzialu
proporcjonalnego

2. | rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnos$ci z wykorzystaniem obliczania utamka dane;j
liczby

3. | stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania trudniejszych probleméw w kontek$cie praktycznym

4. | oblicza réznicg procentowa miedzy wielko§ciami wyrazonymi w procentach

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli:

1. | rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem obliczania, jaki procent
danej liczby b stanowi liczba a

2. | rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem obliczania liczby, gdy
dany jest procent podanego procentu tej liczby

3. | rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci réwniez w przypadku wielokrotnego

zwigkszania lub zmniejszania danej wielko$ci o wskazany procent




Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:

1. | oblicza stosunek dtugosci odcinkéw powstalych z podzialu wysokosci w trojkacie rownobocznym przez
punkt przeciecia si¢ tych wysokosci, korzystajac z wlasnosci wielokatow

2. | oblicza stosunek pdl dwoch trojkatéw powstalych z podziatu danego trdojkata przez odcinek, ktorego jeden
koniec jest wierzchotkiem trojkata, a drugi lezy na przeciwleglym boku

3. | rozwiazuje nietypowe zadania tekstowe z wykorzystaniem obliczania utamka danej liczby

4. | stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania nietypowych problemoéw réwniez w kontekscie
praktycznym

5. | okre§la nowe stezenie roztworu po zmianie zawartos$ci jego sktadnikow

DZIAL 11. POTEGI

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

1. | oblicza kwadraty i sze$ciany liczb naturalnych

oblicza kwadraty i szesciany utamkow zwyktych i dziesietnych oraz liczb mieszanych

zapisuje potege o podstawie 10 lub potege o podstawie 0,1 w postaci liczby i odwrotnie

okresla znak potegi

rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem poteg

zapisuje w postaci jednej potegi iloczyny poteg o takich samych podstawach

zapisuje w postaci jednej potegi ilorazy poteg o takich samych podstawach

zapisuje potege potegi w postaci jednej potegi

S EN I EN IS

stosuje prawa dziatan na potgegach do obliczania wartosci prostych wyrazen arytmetycznych

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

1. | zapisuje liczbe bedaca iloczynem jednakowych czynnikéw w postaci potegi

oblicza warto$ci poteg liczb wymiernych o wyktadnikach naturalnych

mnozy potegi o roznych podstawach i jednakowych wyktadnikach, wykorzystujac odpowiedni wzor

dzieli potegi o réznych podstawach i jednakowych wyktadnikach, wykorzystujac odpowiedni wzor

odczytuje liczby w notacji wyktadniczej

zapisuje liczby w notacji wyktadniczej

poréwnuje liczby zapisane w notacji wyktadniczej

uzywa nazw dla liczb wielkich (do biliona)
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rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem notacji wyktadniczej w kontekscie praktycznym

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

1. | poréwnuje liczby zapisane w postaci poteg

rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem poteg

stosuje prawa dziatan na potgegach do obliczania warto$ci bardziej ztozonych wyrazen arytmetycznych

bl el o

stosuje zapis notacji wyktadniczej w sytuacjach praktycznych

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli:

1. | stosuje prawa dziatan dla wyktadnikow ujemnych

2. | rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem notacji wyktadniczej
w kontekscie praktycznym

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli:

1. | dostrzega regularnos$ci kolejnych poteg liczb catkowitych i utamkéw o liczniku 1 i formutuje wnioski

szacuje duze liczby wyrazone w postaci potegi liczby 2

uzasadnia prawa dzialan na potegach o wyktadniku naturalnym

bl Bl o

oblicza potegi o wyktadniku catkowitym ujemnym

2
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DZIAL III. PIERWIASTKI

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

1.

oblicza warto$¢ pierwiastka kwadratowego z liczby nieujemne;j

oblicza warto$ci prostych wyrazen arytmetycznych, w ktorych wystepuja pierwiastki kwadratowe

wyznacza liczbe podpierwiastkowa, gdy dana jest warto$¢ pierwiastka kwadratowego

rozwigzuje proste zadania dotyczace pol kwadratow, wykorzystujac pierwiastek kwadratowy

rozroznia pierwiastki wymierne i niewymierne

oblicza warto$¢ pierwiastka sze$ciennego z liczb ujemnych i nieujemnych

oblicza warto$ci prostych wyrazen arytmetycznych, w ktorych wystepuja pierwiastki szeScienne

wyznacza liczbe podpierwiastkowa, gdy dana jest warto$¢ pierwiastka szesciennego

el el Pl Pl Bl Pl e g

stosuje pierwiastek szescienny do rozwiazywania prostych zadan dotyczacych objetosci sze§cianow

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

oblicza warto$ci wyrazen arytmetycznych, w ktorych wystepuja pierwiastki kwadratowe, pamigtajac
o zasadach dotyczacych kolejnosci wykonywania dziatan

stosuje wzor na pierwiastek z iloczynu pierwiastkow

stosuje wzor na pierwiastek z ilorazu pierwiastkow

dodaje proste wyrazenia zawierajace pierwiastki

wlacza czynnik pod znak pierwiastka

wylacza czynnik przed znak pierwiastka

szacuje wielko$§¢ danego pierwiastka kwadratowego lub szesciennego

Sl P Rl el Bl g

usuwa niewymierno$¢ z mianownika

Uczen otrzymuje ocen¢ dobra, jesli:

stosuje pierwiastek kwadratowy do rozwiazywania ztozonych zadan tekstowych dotyczacych pol
kwadratow

szacuje wielko§¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki kwadratowe

oblicza warto$ci wyrazen arytmetycznych zawierajacych pierwiastki kwadratowe, stosujac wiasnosci
dziatan na pierwiastkach

poréwnuje liczby, stosujac wlasnos$ci dziatan na pierwiastkach drugiego stopnia

dodaje bardziej ztozone wyrazenia zawierajace pierwiastki

wyznacza wartosci bardziej ztozonych wyrazen arytmetycznych zawierajacych pierwiastki sze$cienne

N |

stosuje pierwiastek szescienny do rozwigzywania bardziej ztozonych zadan dotyczacych objetosci
sze$cianow

o0

szacuje wielko§¢ danego wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki sze§cienne

©

rozwigzuje zadania z wykorzystaniem poteg i pierwiastkow

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli:

1.

poréwnuje z dang liczbg wymierng warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajagcego pierwiastki

2. | znajduje liczby wymierne wigksze lub mniejsze od warto$ci wyrazenia arytmetycznego zawierajacego
pierwiastki

3. | rozwigzuje bardziej ztozone zadania z wykorzystaniem poteg i pierwiastkow

4. | podaje warto$¢ liczby spelniajacej rownos¢ zawierajaca pierwiastki

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli:

1.

oblicza pierwiastek kwadratowy z duzych liczb naturalnych korzystajac z rozktadu liczby na czynniki
pierwsze lub przez szacowanie

rozwigzuje problemy z zastosowaniem dziatan na liczbach zawierajacych pierwiastki kwadratowe
i sze$cienne

wyznacza warto$ci wyrazen arytmetycznych zawierajacych pierwiastki wyzszych stopni

usuwa pierwiastki wyzszych stopni z mianownika utamka

zapisuje pierwiastek n-go stopnia z liczby nieujemnej @ w postaci potggi o podstawie a

Sl Rl el g

ustala ostatnig cyfre zadanej potegi liczby naturalnej nie wigkszej niz 10
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DZIAL IV. WYRAZENIA ALGEBRAICZNE

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

1.

rozpoznaje wyrazenie algebraiczne

oblicza wartos$¢ liczbowa prostego wyrazenia algebraicznego

zapisuje zaleznosci i rozwigzania w prostych zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych

rozréznia sume, réznice, iloczyn i iloraz zmiennych

nazywa proste wyrazenia algebraiczne

wskazuje wyrazy sumy algebraicznej

podaje wspdlczynniki liczbowe wyrazoéw uporzadkowanej sumy algebraicznej

wskazuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej

el el Pl Pl Bl Pl e g

redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

rozpoznaje rowne wyrazenia algebraiczne

porzadkuje wyrazy sumy algebraicznej

dodaje proste sumy algebraiczne

mnozy sumy algebraiczne przez liczby i zmienne

zapisuje zaleznosci przedstawione w zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych jednej zmiennej

zapisuje rozwigzania zadan w postaci wyrazen algebraicznych

TN IIEN S

wykorzystuje wyrazenia algebraiczne w zadaniach dotyczacych obliczen procentowych, w tym
wielokrotnych podwyzek i obnizek cen

rozwigzuje proste zadania tekstowe na porownywanie ilorazowe z wykorzystaniem procentdéw i wyrazen
algebraicznych

wykorzystuje wyrazenia algebraiczne w prostych zadaniach geometrycznych

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

1. | oblicza warto$¢ liczbowa bardziej ztozonego wyrazenia algebraicznego

2. | zapisuje zaleznoéci przedstawione w zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych kilku zmiennych

3. | zapisuje rozwiazania bardziej ztozonych zadan w postaci wyrazen algebraicznych

4. | postuguje si¢ wyrazeniami algebraicznymi przy zadaniach geometrycznych

5. | poshuguje si¢ wyrazeniami algebraicznymi przy zadaniach wymagajacych obliczen pieni¢znych

6. | nazywa i zapisuje bardziej ztozone wyrazenia algebraiczne

7. | porzadkuje wyrazenia algebraiczne

8. | odejmuje sumy algebraiczne, takze w wyrazeniach zawierajacych nawiasy

9. | zapisuje zwiagzki miedzy wielko$ciami za pomoca sum algebraicznych

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, jesli:

1. | porzadkuje ztozone iloczyny sumy algebraiczne przez liczby i zmienne

2. | wykorzystuje mnozenie sumy algebraicznej przez liczby i zmienne w bardziej ztozonych zadaniach
geometrycznych

3. | rozwigzuje bardziej zlozone zadania tekstowe na poréwnywanie ilorazowe i réznicowe z wykorzystaniem
procentow i wyrazen algebraicznych

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli:

1. | buduje wyrazenia algebraiczne bgdace uogdlnieniem cyklicznie powtarzajacej si¢ zalezno$ci miedzy
wielko$ciami

2. | rozwigzuje nietypowe zadania zwigzane z uktadaniem i zapisywaniem wyrazen algebraicznych

3. | zamienia sume kilku wyrazen algebraicznych na iloczyn wylaczajac wspdlny czynnik przed nawias

4
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DZIAL V. ROWNANIA

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

1. | odgaduje rozwigzanie prostego réwnania
2. | sprawdza, czy dana liczba jest rozwigzaniem rOwnania
3. | rozpoznaje rOwnania rownowazne
4. | rozwigzuje proste rownania liniowe z jedng niewiadoma metoda rownan rownowaznych
5. | oznacza niewiadoma i uktada rownanie wynikajace z tresci prostego zadania, rozwiazuje je i podaje
odpowiedz
Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczna, jesli:
1. | sprawdza liczbg rozwigzan rdwnania
2. | rozwigzuje rownania liniowe z jedna niewiadomg metoda réwnan réwnowaznych
3. | analizuje tre$¢ zadania i oznacza niewiadoma
4. | uktada rownania wynikajace z treéci zadania, rozwigzuje je i podaje odpowiedz
5. | rozwiazuje proste zadania tekstowe z trescig geometryczng za pomoca réwnan pierwszego stopnia z jedng
niewiadoma
6. | rozwiazuje proste zadania tekstowe z obliczeniami procentowymi za pomocg rOwnan pierwszego stopnia
z jedng niewiadoma
7. | przeksztalca proste wzory, aby wyznaczy¢ wskazang wielko$¢ z wzoréw geometrycznych
8. | przeksztalca proste wzory, aby wyznaczy¢ wskazang wielko$¢ z wzordw fizycznych
Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:
1. | uktada i rozwigzuje rdOwnanie do bardziej ztozonego zadania tekstowego
2. | interpretuje rozwigzanie rOwnania
3. | rozwigzuje rownania, ktore po prostych przeksztatlceniach wyrazen algebraicznych sprowadzaja si¢
do rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma
4. | rozwiagzuje zadania tekstowe za pomoca rOwnan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma
5. | rozwigzuje zadania geometryczne za pomocg rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma
6. | rozwiazuje zadania tekstowe dotyczace obliczen procentowych za pomoca réwnan pierwszego stopnia
z jedng niewiadoma
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:
1. | analizuje liczbe rozwigzan prostego rOwnania zawierajacego poteg i pierwiastki
2. | rozwigzuje rownania liniowe z jedna niewiadomg o podniesionym stopniu trudnosci, takze zawierajacych
nawiasy wewnetrzne
3. | rozwigzuje rownanie, ktore jest iloczynem czynnikow liniowych
4. | rozwigzuje zadania tekstowe o podniesionym stopniu trudnosci za pomocg rownan pierwszego stopnia
z jedng niewiadoma
5. | rozwigzuje zadania geometryczne o podniesionym stopniu trudno$ci za pomocg rownan pierwszego stopnia
7 jedng niewiadoma
6. | rozwigzuje zadania tekstowe o podniesionym stopniu trudnos$ci dotyczace obliczen procentowych
za pomoca rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma
7. | przy rozwigzywaniu zadania tekstowego przeksztalca wzory, aby wyznaczy¢ zadang wielko$¢ we wzorach
fizycznych
8. | przy przeksztatcaniu wzordéw podaje konieczne zatozenia
Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:
1. | podaje kilka rozwigzan prostych réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi
2. | rozwigzuje rownanie zapisane w postaci iloczynu kilku czynnikdw rownych zeru
3. | rozwiazuje zadania tekstowe za pomocg roéwnan pierwszego stopnia z jedng niewiadomg dotyczace
dziesigtkowego zapisu liczb kilkucyfrowych
4. | rozwigzuje zadania tekstowe za pomoca rownan pierwszego stopnia z jedna niewiadoma dotyczace st¢zenia

roztworu

5
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DZIAL VI. TROJKATY PROSTOKATNE

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

1. | zapisuje zaleznoéci pomigdzy bokami trojkata prostokatnego

2. | oblicza dlugo$¢ jednego z bokow trojkata prostokatnego, majac dane dhugosci dwdch pozostatych bokoéw

3. | oblicza pole jednego z kwadratéw zbudowanych na bokach trojkata prostokatnego, majac dane pola dwoch
pozostatych kwadratéw

4. | stosuje w prostych przypadkach twierdzenie Pitagorasa do obliczania obwodow i pol prostokatéw

5. | rozwigzuje proste zadania tekstowe z wykorzystaniem twierdzenia Pitagorasa

6. | oblicza dlugo$¢ przekatnej kwadratu, majac dane dlugo$¢ boku kwadratu lub jego obwod

7. | oblicza wysoko$¢ trojkata rownobocznego, majac dang dtugosé jego boku

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

1. | stosuje twierdzenie Pitagorasa do rozwiazywania prostych zadan dotyczacych czworokatow
2. | stosuje wzory na pole trojkata, prostokata, kwadratu, rownolegloboku, rombu, trapezu
3. losuje w prostych sytuacjach wzory na pola figur do wyznaczania dtugos$ci odcinkow
4. | oblicza dtugos¢ boku kwadratu, majac dang dlugosc jego przekatnej
5. | stosuje poznane wzory do rozwigzywania prostych zadan tekstowych
6. | oblicza dlugos$¢ boku trojkata rownobocznego, majac dang jego wysokosc
7. | oblicza pole i obwdd trojkata rownobocznego, majac dane dlugos¢ boku lub wysokosé
8. | wyznacza dtugosci pozostatych bokow trojkata o katach 45°, 45°, 90° lub 30°, 60°, 90°, majac dang dhugosé
jednego z jego bokéw
9. | stosuje wlasnosci trojkatow o katach 45°, 45°,90° lub 30°, 60°, 90° do rozwigzywania prostych zadan
tekstowych
Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:
1. | stosuje w zlozonych przypadkach twierdzenie Pitagorasa do obliczania obwoddw i pol prostokatow
2. | rozwigzuje zadania tekstowe z wykorzystaniem twierdzenia Pitagorasa
3. | stosuje twierdzenie Pitagorasa do rozwigzywania zadan dotyczacych czworokatow
4. | oblicza dtugo$¢ boku trojkata rdwnobocznego o danym polu
5. | stosuje wzory na pola figur do wyznaczania dtugosci odcinkow
6. | oblicza dtugosci odcinkow i pola figur, dzielac figury na czeéci lub uzupehiajac je
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:
1. | rozwigzuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem twierdzenia Pitagorasa
2. | stosuje twierdzenie Pitagorasa do rozwigzywania zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci dotyczacych
czworokatow
3. | stosuje poznane wzory do rozwiazywania zadan tekstowych o podwyzszonym stopniu trudnosci
4. | stosuje wlasnosci trojkatow o katach 45°, 45°, 90° lub 30°, 60°, 90° do rozwigzywania zadah tekstowych
0 podwyzszonym stopniu trudnosci
5. | rozwiazuje zadania tekstowe o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem twierdzenia Pitagorasa
w kontekscie praktycznym
6. | wyprowadza poznane wzory
Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli:

1.

okresla rodzaj tréjkata na podstawie dtugos$ci jego bokoéw

2. | rozwigzuje trudniejsze zadania, wykorzystujac wlasnosci wielokatow foremnych, np.: szeSciokata,
o$miokata
3. | rozwiazuje trudniejsze zadania na obliczanie dtugosci przekatnych w szeécianie i prostopadloécianie

6
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Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jesli:

1.

przerysowuje figury narysowane na kartce w kratke

rysuje odcinki rownolegte w réznych potozeniach na kartce w kratke

rysuje prostokatny uktad wspolrzednych

odczytuje wspolrzedne punktow zaznaczonych w uktadzie wspotrzgdnych

zaznacza punkty w uktadzie wspolrzednych

oblicza dtugo$¢ narysowanego odcinka, ktdry biegnie po liniach kratek w uktadzie wspdtrzednych

rozpoznaje w uktadzie wspotrzednych odcinki rownej dtugosci

rozpoznaje w uktadzie wspotrzednych odcinki rownolegle

wykonuje proste obliczenia dotyczace p6l prostokatdw, majacych boki na liniach kratowych

Sd R E Il Rl bl el o

—_

dokonuje podziatlu prostych wielokatoéw na mniejsze wielokaty o bokach na liniach kratowych w uktadzie
wspotrzednych, aby obliczy¢ ich pole

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, jesli:

1.

rysuje odcinki prostopadie w réznych potozeniach na kartce w kratke

2.

oblicza dtugo$¢ narysowanego odcinka, ktorego konce sa danymi punktami kratowymi w uktadzie
wspotrzednych

wykonuje proste obliczenia dotyczace pol wielokatdéw, majac dane wspolrzedne ich wierzchotkow

rozpoznaje w uktadzie wspotrzednych odcinki prostopadte

znajduje $rodek odcinka, ktérego konce maja dane wspotrzedne (catkowite lub wymierne)

oblicza dtugo$¢ odcinka, ktorego konce sa danymi punktami kratowymi w uktadzie wspotrzednych

dla danych punktow kratowych A4 i B znajduje inne punkty kratowe nalezace do prostej AB

Sl Pl I Rl Pl P

na podstawie odlegtoéci migdzy punktami ocenia, czy leza one na jednej prostej

Uczen otrzymuje oceng dobra, jesli:

1. | rysuje figury na kartce w kratke zgodnie z instrukcja
2. | rozpoznaje figury na kartce w kratke, ktorych wierzchotki sa danymi punktami kratowymi
3. | wyznacza polozenie brakujacego wierzchotka zadanej figury na kartce w kratke
4. | uzupehia wielokaty do wickszych wielokatow, aby obliczy¢ pole
5. | rysuje w uktadzie wspodtrzgdnych figury o podanych wspotrzednych wierzchotkéw
Uczen otrzymuje oceng bardzo dobra, jesli:
1. | znajduje w uktadzie wspotrzednych wérod danych punktéw kratowych figury o podanych wlasnoéciach
2. | w ztozonych przypadkach oblicza pola wielokatow, majgc dane wspdtrzedne ich wierzchotkow
3. | uzupehia wierzchotki wielokata podajac ich wspolrzedne, aby wielokat spetniat okreslone warunki
w uktadzie wspotrzednych
4. | znajduje wspotrzedne drugiego konca odcinka, gdy dane sa jeden koniec i §rodek
Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli:
1. | rozpatruje wszystkie przypadki potozenia czwartego wierzchotka rownolegtoboku, jesli dane trzy
wierzcholki sg punktami kratowymi
2. | rozpatruje wszystkie przypadki potozenia pozostatych wierzchotkow kwadratu, jesli dane wierzchotki
jednego z bokdéw sg punktami kratowymi
3. | analizuje potozenie punktéw kratowych rownooddalonych od poczatku uktadu wspotrzednych i okresla

zalezno$¢ miedzy ich wspotrzednymi

7
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Wymagania edukacyjne
KLASA 7

Temat Omawiane
lekcji zagadnienia

Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

1. Lekcje z komputerem i internetem

1.1 Pracownia Regulamin pracowni. Rozwdj ’ e zna zasady korzystania z pracowni komputerowe;j

i komputery komputeréw. Budowa komputera. e opisuje budowe komputera i system operacyjny

Hardware. Software. e spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

e wykorzystuje ustawienia systemu Windows do okreslenia parametréw komputera
¢ spetnia kryteria oceny dostatecznej

¢ klasyfikuje programy komputerowe pod wzgledem przeznaczenia

e spetnia kryteria oceny dobre;j

e poréwnuje i ocenia parametry komputerdw, stosuje odpowiednie jednostki

¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j
* opisuje i wykorzystuje inne systemy operacyjne (Mac OS, Android, Linux)

1.2 Czy masz 1101 lat | Reprezentacja danych. Systemy 2 ¢ zna zasady tworzenia zapisu dwdéjkowego

liczbowe: dziesietny, dwdjkowy e postuguje sie pojeciami bit i bajt

i szesnastkowy. Bity i bajty. Korzystanie 3 ¢ spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

z Kalkulatora (widok programisty). o wykorzystuje Kalkulator do konwersji liczb miedzy systemami dziesietnym i dwdjkowym
Sposoby kodowania tekstu. 4 e spetnia kryteria oceny dostatecznej

® zna sposoby zamiany liczby dziesietnych na dwodjkowe i odwrotnie i postuguje sie nimi
5 e spetnia kryteria oceny dobre;j

e sprawnie zamienia liczby dziesietne na dwdjkowe i odwrotnie

® zna szesnastkowy sposéb zapisu liczb

¢ wyjasnhia sposob kodowania tekstu (ASCIl i UNICODE)

6 ¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j

e sprawnie wykonuje operacje na liczbach dwdjkowych i szesnastkowych

¢ przedstawia symboliczne zapis pozycyjny o wybranej podstawie

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski PSO
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Szkota podstawowa

Omawiane
zagadnienia

Temat
lekcji

Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

1.3 Jak dziata siec Rozwdj internetu. Struktura internetu.

Komunikacja miedzy komputerami —

potrafi wyjasni¢ role protokotu TCP/IP
potrafi opisa¢ znaczenie adreséw IP urzagdzen wtgczonych do sieci

protokét TCP/IP. Rodzaje adreséw. Rola
serwerdw w sieci. Badanie czasu
przebiegu polecenia i predkosci facza.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
potrafi sprawdzi¢ adres IP komputera
potrafi opisac role urzadzen sieciowych (serwery, rutery, komputery klienckie)

spetnia kryteria oceny dostatecznej
potrafi wyjasnic znaczenie protokotéw http, HTTPS, FTP, SMTP

spetnia kryteria oceny dobre;j

potrafi opisac przeznaczenie i dziatanie serweréw DNS

potrafi sprawdzi¢, jakie jest opdznienie w przesytaniu danych miedzy komputerami
(polecenie PING)

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j

potrafi przeprowadzic test predkosci tagcza internetowego
potrafi opisac etapy powstawania internetu

wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

1.4 W chmurze Zalety i wady pracy w chmurze.

Wykorzystywanie konta Google

potrafi wyjasni¢, na czym polega praca w chmurze
potrafi wymieni¢ wady i zalety pracy w chmurze

do pracy w chmurze. Obstuga Dysku
Google.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
potrafi wystaé pliki na Dysk Google
potrafi pobrac pliki z Dysku Google

spetnia kryteria oceny dostatecznej
tworzy foldery na Dysku Google.
usuwa pliki i foldery z Dysku Google

spetnia kryteria oceny dobre;j
zna inne ustugi dostepne w ramach konta Google

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j,
swobodnie korzysta z ustug w ramach konta Google, uzywajac urzagdzen mobilnych

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski
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Temat Omawiane : S : ;
" D Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:
lekcji zagadnienia
1.5 Wspdlne Wspdlna praca z dokumentami Google ® zna zasady netykiety
dokumenty i Dyskiem Google. Metody ¢ wigcza sie do pracy ze wspdlnymi dokumentami

udostepniania dokumentéw. Zasady ¢ spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

netykiety. Kompetencje informatyczne ¢ opisuje kompetencje informatyczne przydatne w réznych zawodach

w réznych zawodach. Licencje e spetnia kryteria oceny dostateczne;j

na oprogramowanie i zasoby w sieci. ¢ potrafi zainicjowac prace nad wspdélnym dokumentem

Stowniczek sieciowy. » wymienia rodzaje licencji na oprogramowanie
¢ spetnia kryteria oceny dobre;j
e kieruje pracg nad wspélnym dokumentem
¢ udostepnia dokument i przyznaje uprawnienia uzytkownikom
* sprawnie postuguje sie terminami zwigzanymi z pracg w sieci
¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j
e wyjasnia innym uczniom sposoby pracy nad wspélnym dokumentem
e tworzy i udostepnia rézne rodzaje wspdlnych dokumentéw

1.6 Multimedialna Wykonanie prezentacji typu Pecha e pracuje nad tworzeniem prezentacji multimedialnej
prezentacja Kucha. Opracowanie wzorca. * spetnia kryteria oceny dopuszczajgcej

Wypetnianie slajdow. Przygotowanie * przygotowuje prezentacje multimedialng zawierajaca teksty, obrazy i dzwigki

pokazu. Prowadzenie prezentacji. e spetnia kryteria oceny dostateczne;j
¢ potrafi doskonali¢ i oceni¢ prezentacje
¢ spetnia kryteria oceny dobre;j
e organizuje prace zespotowa nad wspdlna prezentacja
® sprawnie przygotowuje sie do prowadzenia prezentacji
¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobrej
e umiejetnie prowadzi wspdlng prezentacje
¢ wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania
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Temat Omawiane
lekcji zagadnienia

Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

2. Lekcje z grami

2.1 Duszek w labiryncie| Wykorzystanie zdobytych umiejetnosci ’ e tworzy nowy projekt w Scratchu
do utworzenia gry polegajgce;j e wstawia tfo z pliku
na przeprowadzeniu duszka przez 3 e spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
labirynt. Wybieranie optymalnych e programuje sterowanie duszkiem

polecen w Scratchu.

spetnia kryteria oceny dostatecznej

wykorzystuje instrukcje warunkowa do zaprogramowania poruszania sie duszka
po labiryncie

spetnia kryteria oceny dobre;j

definiuje nowy blok, ktéry uwzglednia dojscie duszka do konca labiryntu
spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j

6 ¢ eksperymentuje, dobierajac inne parametry projektu

analizuje podobne projekty zamieszczone w serwisie Scratch

H
°

2.2 Dodatki do gry Wykorzystanie zdobytych umiejetnosci 2 e uruchamia gre z poprzedniej lekcji
do rozbudowania gry o zbieranie ¢ dodaje dodatkowe duszki
skarbodw, latajaca przeszkode 3 ¢ spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
i naliczanie punktow. Uktadanie e oprogramowuje warunki poczatkowe duszkow skarbéw i przeszkody
eleganckich skryptéw w Scratchu. 4 e spetnia kryteria oceny dostatecznej

oprogramowuje zmiany wartosci punktow w grze
5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j
oprogramowuje interakcje duszka ze skarbami i przeszkodg

(<)}
°

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j
eksperymentuje, dobierajac kolejne dodatki do projektu
analizuje podobne projekty zamieszczone w serwisie Scratch
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ﬁ’c"‘z‘“éc.'ﬁl ® Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020



E{, Informatyka | Klasa 7
WSiP

Szkota podstawowa

Omawiane
zagadnienia

Temat
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Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

2.3 Gra w papier,
kamien, nozyce

Zasady gry. Przenoszenie tradycyjnej
gry towarzyskiej na komputer.

tworzy nowy projekt w Scratchu
tworzy nowe duszki z plikéw zewnetrznych

Programowanie gry z komputerem
jako przeciwnikiem w Scratchu.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
z pomoca podrecznika planuje przeniesienie gry na komputer
stosuje zmienne

spetnia kryteria oceny dostatecznej
wykorzystuje komunikaty

spetnia kryteria oceny dobre;j
wykorzystuje zdarzenia
wykorzystuje losowos¢

spetnia kryteria oceny bardzo dobrej
eksperymentuje, dobierajgc inne parametry projektu
analizuje podobne projekty zamieszczone w serwisie Scratch

2.4 Dodatki do gry Wykorzystanie zdobytych umiejetnosci
do rozbudowania gry o plansze

tytutowa, pomoc tekstowsa, zliczanie

uruchamia gre z poprzedniej lekcji
przygotowuje ilustracje w edytorze grafiki lub znajduje w internecie
wstawia plik na scene jako tto

punktow i zamiane tekstu na gtos.
Realizacja zatozen w Scratchu.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
Z pomoca nhauczyciela tworzy pomoc do gry

spetnia kryteria oceny dostatecznej
projektuje i realizuje zliczanie punktéw w grze

spetnia kryteria oceny dobre;j
projektuje i realizuje dodanie planszy tytutowe;j

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j

testuje dziatanie gry

dopracowuje szczegdty gry

analizuje podobne projekty zamieszczone w serwisie Scratch
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Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

3. Lekcje z algorytmami

3.1 Euklides Sposoby znajdowania NWD. Algorytm 2 * poprawnie opisuje algorytm Euklidesa w wersji z odejmowaniem
zakodowany Euklidesa. Zapisywanie algorytmu: spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
zapis stowny, schemat blokowy, 3 wyjasnia pojecia algorytmu i schematu blokowego
pseudokod, zapis w jezyku spetnia kryteria oceny dostatecznej
programowania. Realizacja algorytmu 4 zapisuje algorytm Euklidesa w postaci planu dziatani lub pseudokodu
w Scratchu. spetnia kryteria oceny dobrej
5 . .
realizuje algorytm Euklidesa w Scratchu
spetnia kryteria oceny bardzo dobrej
6 analizuje realizacje algorytmu Euklidesa i dostrzega jego niedostatki
wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania
3.2 Liczby pierwsze, Wykorzystanie operacji modulo 2 z pomocg nauczyciela korzysta z operacji modulo
liczby parzyste, do sprawdzania parzystosci liczby. 3 spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
liczby... Znajdowanie liczb pierwszych sprawdza parzystos¢ i pierwszoé¢ liczby
z podanego zakresu. Realizacja 4 spetnia kryteria oceny dostatecznej
algorytmow w Scratchu. do realizacji algorytmu w Scratchu wykorzystuje instrukcje warunkowa
5 spetnia kryteria oceny dobre;j
do realizacji algorytmu w Scratchu wykorzystuje petle powtarzaj i powtarzaj az
(..)
znajduje liczby pierwsze z podanego zakresu
6 spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

eksperymentuje, dobierajac inne parametry projektu
analizuje podobne projekty zamieszczone w serwisie Scratch
wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania
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33 Przesiewanie liczb | Algorytm sita Eratostenesa — kolejne e opisuje algorytm sita Eratostenesa
pierwszych kroki odsiewania. Optymalizacja « spefnia kryteria oceny dopuszczajacej
algorytmu. Realizacja algorytmu » przedstawia algorytm sita Eratostenesa i rozumie pojecie optymalizacji algorytmu
w Scratchu. 4 e spetnia kryteria oceny dostateczne;j
® 7z pomocg hauczyciela realizuje sito Eratostenesa w Scratchu
5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j
e samodzielnie realizuje algorytm w Scratchu
6 ¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobrej
e realizuje sito Eratostenesa z wizualizacjg odsiewania kolejnych liczb
e wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania
3.4 Zakret za zakretem | Rekurencja. Rekurencyjne rysowanie 2 e opisuje, na czym polega rekurencja
wielokatow i gwiazd. Zmiana 3 e spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
parametréw w wywotaniu ¢ realizuje proste bloki wykorzystujace rekurencje
rekurencyjnym. Sposoby tworzenia 4 e spetnia kryteria oceny dostatecznej
skryptow rekurencyjnych w Scratchu. ¢ odpowiednio formutuje i wykorzystuje warunek zatrzymania rekurencji
5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j
¢ analizuje budowe i dziatanie skryptow rekurencyjnych
6 ¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobrej
e tworzy wtasne konstrukcje rekurencyjne
¢ wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania
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3.5 Wieze Hanoi Problem wiez Hanoi. Rekurencyjne 2 ® opisuje, na czym polega problem wiez Hanoi
rozwigzanie problemu. Analiza skryptu
w zrealizowanego w Scratchu.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
opisuje rekurencyjne rozwigzanie problemu

4 e spetnia kryteria oceny dostatecznej
¢ analizuje skrypt rekurencyjny z rozwigzaniem problemu w Scratchu
5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j

buduje skrypt rekurencyjny z rozwigzaniem problemu w Scratchu

spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

okresla ztozonos¢ obliczeniowg rozwigzania problemu (liczbe dziatarn w zaleznosci
od liczby kregéw)

wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

()]
°

3.6 Porzgdkowanie Sortowanie przez zliczanie. Realizacja 2 ® 7z pomocg hauczyciela omawia na konkretnym przyktadzie algorytm sortowania przez
przez zliczanie algorytmu w Scratchu. Klonowanie zliczanie
duszkéw. 3 e spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

wykorzystac losowos¢ w tworzeniu duszkéw w Scratchu
4 ¢ spetnia kryteria oceny dostatecznej

tworzy nowe duszki przez klonowanie

ustala parametry sklonowanych duszkéw

5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j
o wykorzystuje wtasne bloki w realizacji algorytmu
6 e spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

eksperymentuje, dobierajac inne parametry projektu
analizuje podobne projekty zamieszczone w serwisie Scratch
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3.7 Wybieranie, Sortowanie przez wybieranie. Realizacja * przedstawia na prostym przyktadzie algorytm sortowania przez wybieranie
sortowanie algorytmu wybierania prostego w « spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
Scratchu. Inne metody sortowania. ¢ przedstawia wybrany zapis algorytmu sortowania przez wybieranie
4 e spetnia kryteria oceny dostatecznej
® 7z pomocg nauczyciela realizuje algorytm sortowania przez wybieranie w Scratchu
5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j

samodzielnie realizuje algorytm sortowania przez wybieranie w Scratchuu

()]
°

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j
poréwnuje i ocenia rdozne algorytmy sortowania
wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania
opisuje algorytm Euklidesa z resztg

3.8 Euklides Algorytm Euklidesa z wykorzystaniem
poprawiony reszty. Realizacja algorytmu

w srodowisku Blockly. Zapis algorytmu
w tekstowym jezyku programowania. a

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

przedstawia wybrany sposéb zapisu algorytmu

spetnia kryteria oceny dostatecznej

z pomocg nauczyciela realizuje algorytm Euklidesa z resztami w srodowisku Blockly
rozumie roznice miedzy obiema wersjami algorytmu

5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j

samodzielnie realizuje algorytm Euklidesa z resztami w srodowisku Blockly
analizuje zapis algorytmu w tekstowym jezyku programowania

6 e spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

realizuje algorytm w tekstowym jezyku programowania

wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski PSO
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E:;[:r,’ Informatyka | Klasa 7 Szkota podstawowa
1

Temat Omawiane

7 - = - - 4
|Eiji zagadnienia godnle Z Wymaganiami programowymi uczen

4. Lekcje z edytorem tekstu

4.1 Pisz sprawnie Podstawowe zasady wpisywania tekstu 2 e wpisuje do edytora tekst wybranego przyktadu
i tadnie w edytorze. Praca z gotowym tekstem — e zapisuje plik

poprawianie bteddw, twarda spacja, spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

formatowanie. otwiera plik do edycji

recznie poprawia btedy

stosuje podstawowe sposoby formatowania tekstu

spetnia kryteria oceny dostatecznej

e wymienia i stosuje zasady edycji, formatowania i estetycznego przygotowania tekstu
4 e starannie przepisuje tekst

poprawia btedy z uzyciem stownika w edytorze

przygotowuje tekst do wydruku

spetnia kryteria oceny dobre;j

samodzielnie stosuje podstawowe zasady pracy z edytorem tekstu i wprowadzone
dotychczas sposoby formatowania tekstu

potrafi korzystac ze sprawdzania pisowni w dokumencie, stownika wbudowanego

w edytor i systemu podpowiedzi

samodzielnie pracuje nad dokumentem, realizuje wtasne zatozenia

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j

6 ¢ wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

samodzielnie odkrywa i stosuje dodatkowe sposoby formatowania

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski PSO
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E:;[:r,’ Informatyka | Klasa 7 Szkota podstawowa
1

Temat Omawiane
lekcji zagadnienia

Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

4.2 Jak to sie pisze Stosowanie podstawowego stownictwa 2
informatycznego. Stosowanie

stosuje podstawowe stownictwo informatyczne
stosuje podstawowe zasady pracy z tabelami — wstawianie, wypetnianie trescig

réznorodnych sposobdw pracy z tabelami 3
w edytorze tekstu.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

stosuje stownictwo, zwigzane z informatyka, technologig informacyjng i szeroko
rozumiang obecnoscig komputeréw w codziennym zyciu

stosuje poznane sposoby pracy z tabelami — dostosowywanie, formatowanie
rozumie pojecia potrzebne do codziennej pracy z komputerem

4 e spetnia kryteria oceny dostatecznej

samodzielnie przygotowuje plik zawierajacy tabele — stosuje potrzebne techniki
formatowania, zaznaczania, przygotowania do wydruku, przeksztatca tekst na tabele
korzysta ze wskazanych zrédet informacji zwigzanych ze stosowaniem technologii
informacyjnej

5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j

¢ stosuje zaawansowane stownictwo zwigzane z technologia informacyjng i szeroko
rozumiang obecnoscig komputeréw w codziennym zyciu

* uzywa zaawansowanych technik wyszukiwania, zamiany elementow tekstu,
przeksztatcania tekstu na tabele, formatowania

¢ potrafi ocenic¢ rozwdj jezyka informatycznego

6 ¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

¢ wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

e samodzielnie odkrywa nowe mozliwosci pracy z tabelami

¢ postuguje sie zaawansowanym informatycznym stownictwem
¢ jest aktywny na lekcji i pomaga innym

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski PSO
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E:;[:r,’ Informatyka | Klasa 7 Szkota podstawowa
1

Temat Omawiane : L : >
0 o Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:
lekcji zagadnienia
4.3 Ksztatty poezji Zaawansowane formatowanie. 2 e stosuje tabulatory dostepne w edytorze
Rozplanowanie tekstu na stronie. ¢ stosuje podstawowe sposoby wyréwnania tekstu
Dobranie sposobu formatowania e stosuje uktad kolumnowy tekstu
do charakteru i wygladu tekstu. e stosuje wyrdznienia w tekscie (tytut, wybrane stowa)
llustrowanie tekstu. Nagtéwki i stopki. e ilustruje tekst gotowa grafikg znaleziong w sieci
3 e spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

e ilustruje tekst wykonanymi przez siebie obrazkami

o osadza grafike w tekscie — zmienia rozmiar obrazka, wprowadza obramowanie, ustawia
,rowno z tekstem”

¢ stosuje podstawowe sposoby formatowania, rozplanowuje tekst na stronie, dobiera
czcionki, stosuje wyrdznienia w tekscie, pracuje z nagtdwkiem i stopka

4 e spetnia kryteria oceny dostatecznej

o formatuje akapity ,z linijki” (wciecia akapitdw, ustawienie margineséw akapitéw)
w potgczeniu z odpowiednim wyréwnaniem tekstu

¢ w odpowiednich sytuacjach stosuje wymuszony koniec strony, kolumny, wiersza

¢ dobiera ilustracje do tekstu, stosuje rézne sposoby osadzania ilustracji

5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j

e samodzielnie rozplanowuje tekst na stronie, dobiera sposdb formatowania czcionki do
charakteru i wygladu tekstu

e ustawia witasne tabulatory, dostosowane do charakteru wprowadzanego tekstu

e wypetnia nagtéwki i stopki w dokumencie wielostronicowym, stosuje zaréwno kody pdl
wprowadzanych za pomocg odpowiednich przyciskdw, jak i tekst wpisywany

o formatuje tekst w nagtéwku i stopce

6 ¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

¢ wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

¢ potrafi oceni¢ sformatowanie i przygotowanie tekstu oraz zastosowang metode,
pokazujac w razie potrzeby, jak tatwo jest ,,uszkodzi¢” sztywno sformatowany tekst

e swobodnie i $wiadomie stosuje réznorodne metody pracy z tekstem

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski PSO
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E:;[:r,’ Informatyka | Klasa 7 Szkota podstawowa
1

Omawiane
zagadnienia

Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

4.4 Plakat Przeksztatcanie i modyfikowanie prostych 2 ilustruje tekst gotowg grafikg obiektowg — wstawia obiekty dostepne w grupie llustracje
rysunkow obiektowych. Osadzanie grafiki na karcie Wstawianie oraz obiekty WordArt)

obiektowe]j w tekscie. Umieszczanie spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

rysunku jako tta dokumentu tekstowego. osadza grafike obiektowg w tekscie

Stosowanie czcionki o niestandardowym stosuje techniki formatowania tekstu — czcionki o niestandardowym rozmiarze,
rozmiarze. Wypunktowanie, wypunktowanie, numerowanie itp.

numerowanie. poprawnie stosuje wyrdznienia w tekscie

przygotowuje dokument do wydruku

spetnia kryteria oceny dostatecznej

potrafi okresli¢ i rozpozna¢ cechy dobrego plakatu lub reklamy

stosuje rysunek jako tto dokumentu tekstowego

przeksztatca i modyfikuje proste rysunki obiektowe —rozcigga, znieksztatca, zmienia
kolor obramowania i wypetnienia, grupuje i rozgrupowuje

5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j

samodzielnie rysuje proste grafiki obiektowe, modyfikuje ich wyglad i ksztatt
sprawnie tgczy na rézne sposoby grafike z tekstem, poprawnie osadza grafiki w tekscie,
stosuje dodatkowe elementy graficzne lub tekstowe wptywajace na wyglad pracy

6 e spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

stosuje zaawansowane techniki opracowania i fgczenia grafiki z tekstem

tworzy witasne, dopracowane grafiki obiektowe

e jest aktywny na lekcji i pomaga innym

w
o o

H
e o o
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Informatyka | Klasa 7
WSiP

Szkota podstawowa

Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

stosuje w podstawowym zakresie poznane wczesniej techniki formatowania
i przygotowania tekstu do wydruku

Temat Omawiane
lekcji zagadnienia
4.5 Dialog z maszyng | Techniki formatowania i przygotowanie 2
do druku dokumentu wielostronicowego
o skomplikowanym formatowaniu. 3

Problemy zwigzane z porozumiewaniem
sie z maszyng za pomoca jezyka
naturalnego.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej

stosuje poznane wczesniej techniki formatowania i przygotowania tekstu do wydruku
poprawnie uzywa wyroznien w tekscie

korzysta z narzedzia Malarz formatéw

spetnia kryteria oceny dostatecznej

korzysta ze schowka oraz z techniki przeciggania

sprawnie stosuje poznane wczesniej techniki formatowania i przygotowania tekstu
do wydruku

potrafi odtworzy¢ w edytorze wyglad wydrukowanego dokumentu, wiernosé

(w stosunku do oryginatu) formatdw, ksztattow czcionek, wyrdznien

pracuje z wielostronicowym dokumentem, odtwarzajgc zadane formaty tekstu

w dokumencie

spetnia kryteria oceny dobre;j

bardzo sprawnie stosuje poznane wczesniej techniki formatowania i przygotowania
tekstu do wydruku

opisuje problemy, na jakie moze sie natkng¢ cztowiek podczas préby porozumiewania sie
Z maszyng za pomocy jezyka naturalnego

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j

wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

potrafi samodzielnie przedstawic¢ i omdéwic sytuacje, w ktérych cztowiek moze napotkac
na problemy w porozumieniu z maszyng

jest aktywny na lekcji i pomaga innym

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski

PSO

Wticzepl

14

® Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020



[

Informatyka | Klasa 7
WSiP

Szkota podstawowa

Omawiane
zagadnienia

Temat
lekcji

Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

4.6 Portfolio z tekstami| Postugiwanie sie funkcjami schowka.

tworzy wielostronicowy dokument ze swoich tekstow

Dzielenie dokumentu na sekcje.
Wykonywanie zrzutéw ekranu
i ilustrowanie nimi dokumentdw.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
potrafi kopiowac i wklejac teksty i ilustracje za pomocg schowka
potrafi wykonywac zrzuty ekranu i ilustrowaé nimi dokument

Tworzenie strony tytutowej.
Stosowanie styléw. Tworzenie spisu
tresci.

spetnia kryteria oceny dostatecznej
pracuje z utworzonym samodzielnie wielostronicowym dokumentem — portfolio
tekstdw, kontroluje jego zawartos$é, sposéb formatowania, strukture

spetnia kryteria oceny dobre;j

wykorzystuje style, tworzy spis tresci wielostronicowego dokumentu
tworzy strone tytutowa

dzieli dokument na sekcje, stosuje w sekcjach réznorodne wzorce strony

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j

wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

przygotowuje portfolio wedtug wtasnego, oryginalnego projektu
jest aktywny na lekcji i pomaga innym

4. Lekcje z edytorem tekstu

5.1 Aparaty, zdjecia, Budowa i parametry aparatéw 2 ¢ potrafi wykonac proste zdjecie aparatem lub smartfonem
filmy fotograficznych. Ustawienia « spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
fotografowania. Zdjgcia i filmy. 3 « opisuje budowe i parametry aparatéw fotograficznych
Panorama, zoom, makro, portret. e spetfnia kryteria oceny dostatecznej
Zapis i formaty zdjec. 4 » wykonuje rézne zdjecia oraz filmy aparatem lub smartfonem
e spetnia kryteria oceny dobrej
5 ¢ dobiera ustawienia aparatu do réznych rodzajéw ujec
¢ analizuje zdjecia i rozréznia formaty ich zapisu
6 ¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j

prowadzi wtasng galerie zdje¢ lub serwis filmowy

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski
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Informatyka | Klasa 7
WSiP

Szkota podstawowa

Omawiane
zagadnienia

Temat
lekcji

Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

5.2 Swiattem
malowane

Poprawianie podstawowych parametréw
zdjecia. Wybor kadru. Dobdr parametréw
zdjecia do sposobu jego prezentacji.

Z pomocg hauczyciela zmienia wyglad interfejsu programu GIMP
potrafi zmienié¢ skorygowac jasnos¢ i kontrast obrazu
potrafi zapisaé przetworzony obraz

Zapisywanie przetworzonych obrazéw.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
potrafi skorygowac poziom nasycenia koloru, cieni i Swiatet

spetnia kryteria oceny dostatecznej
potrafi wybrac¢ wiasciwy kadr obrazu
zna i rozumie pojecie rozdzielczos¢ obrazu

spetnia kryteria oceny dobre;j
samodzielnie zmienia wyglad interfejsu programu GIMP
zna jednostki okreslania rozdzielczosci obrazu

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j
wie, jakie warunki musi spetniaé obraz dla uzyskania dobrej jakosci wydruku
swobodnie korzysta z narzedzi programu GIMP dla osiggniecia najlepszego efektu

5.3 Naprawa cyfrowych| Korygowanie niekorzystnych krzywizn.

z pomocg nauczyciela potrafi wyréwnac linie horyzontu przetwarzanego obrazu

obrazéw Usuwanie niepozadanych elementdéw ze
zdjecia. Poprawianie ostrosci obrazu.

spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
z pomocg nauczyciela potrafi usungc znieksztatcenia wysokich obiektéw

Stosowanie filtrow.

spetnia kryteria oceny dostatecznej

samodzielnie potrafi wyréwnac linie horyzontu przetwarzanego obrazu
samodzielnie potrafi usungc¢ znieksztatcenia wysokich obiektow

potrafi poprawi¢ ostros$¢ obrazu

spetnia kryteria oceny dobre;j
potrafi usungé zbedne elementy obrazu, stosujac narzedzie Klonowanie
stosuje filtry artystyczne

spetnia kryteria oceny bardzo dobre;j
swobodnie postuguje sie narzedziami programu GIMP
z rozwagg i w sposéb przemyslany stosuje filtry artystyczne

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski
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E:;[:r,’ Informatyka | Klasa 7 Szkota podstawowa
1

Temat Omawiane
lekcji zagadnienia

Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:

5.4 Ogtoszenie Tworzenie obrazu o Scisle okreslonych 2 ¢ potrafi okresli¢ pozgdane parametry nowotworzonego obrazu
parametrach. Praca z warstwami. e podczas pracy potrzebuje pomocy nauczyciela
Precyzyjne okreslanie potozenia 3 e spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
elementéw obrazu. Wprowadzanie ¢ niektdre czynnosci wykonuje z pomoca nauczyciela
tekstu i ustawianie jego parametrow. 4 « spetnia kryteria oceny dostatecznej
* rozumie i potrafi wyjasnic korzysci wynikajgce z mozliwosci stosowania warstw obrazu
* prawie wszystkie czynnosci wykonuje samodzielnie
5 ¢ spetnia kryteria oceny dobre;j
e wszystkie czynnosci wykonuje samodzielnie
6 ¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobrej
¢ potrafi wyjasni¢, czym skutkuje zapisanie obrazu w formacie JPG , a czym XCF
5.5 Nie taka martwa Tworzenie filmu na podstawie obrazu 2 ® z pomoca hauczyciela potrafi rozpoczgé tworzenie nowego projektu i okresli¢ jego
natura statycznego. Wykorzystanie funkcji wstepne parametry
programu PhotoFilmStrip. e potrafi zaimportowac obrazy do programu PhotoFilmStrip
3 ¢ spetnia kryteria oceny dopuszczajacej
¢ potrafi zaimportowac obrazy do programu PhotoFilmStrip
4 ¢ spetnia kryteria oceny dostatecznej
e samodzielnie animuje napisy
5 e spetnia kryteria oceny dobre;j
¢ ptynnie zmienia kierunek ruchu kamery
6 ¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

wykonuje dodatkowe, trudniejsze zadania

AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski PSO
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E:;q, Informatyka | Klasa 7 Szkota podstawowa
1

Temat Omawiane : L : >
N o Zgodnie z wymaganiami programowymi uczen:
lekcji zagadnienia
5.6 Cyfrowy montaz Tworzenie filmu ztozonego z obrazéw 2 ® z pomocg hauczyciela opracowuje zatozenia i wytyczne dotyczgce montazu filmu
filmu statycznych i krétkich sekwencji wideo. 3 ° spe’mia kryteria oceny dopuszczajacej
Plansze tytutowe oddzielajace * z pomocg nauczyciela w programie GIMP tworzy plansze oddzielajace sekwencje filmu
sekwencje wideo. Korzystanie 4 e spetnia kryteria oceny dostateczne;j
z fL_mkcji programu OpenShot Video ® z pomocg hauczyciela wprowadza elementy sktadowe filmu w programie OpenShot
Editor. Video Editor
5 e spetnia kryteria oceny dobre;j
e w programie GIMP wykonuje obramowanie z efektem 3D
® z pomoca hauczyciela w programie OpenShot Video Editor wykonuje efekty przejsé
miedzy sekwencjami
6 ¢ spetnia kryteria oceny bardzo dobrej
e wszystkie czynnosci w programie GIMP wykonuje samodzielnie
AUTORZY: W. Jochemczyk, |. Krajewska-Kranas, W. Kranas, M. Wyczoétkowski PSO
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Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia/uczennice
poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASA VII

Wymagania edukacyjne dotyczace wiedzy i umieje¢tnosci obejmuja:

1) znajomo$¢ przepiséw i zasad bezpieczenstwa, w tym zasady zachowania na obszarach
zielonych, w tym obszarach chronionych;

2) nauke i doskonalenie techniki ruchu (np. w biegach, grach zespotowych),

3) rozwijanie $§wiadomos$ci swojego ciala i zmian zachodzacych w sprawnosci fizycznej
(monitorowanie sprawnosci fizycznej);

4) ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych (wspolpraca, rozwigzywanie konfliktow,
akceptacja roznorodnosci w grupie);

5) umiejetnos¢ planowania i oceny wilasnej aktywnosci fizycznej (korzystanie z przyborow,

narze¢dzi pomiarowych, aplikacji mobilnych).

Tresci nauczania - wwmagania szczegolowe obejmujgce wiedze i umiejetnosci.

Dziat I. Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Uczen:

1) wykonuje wybrane cztery ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne;

2) wykonuje elementy treningu funkcjonalnego, wzmacniajagcego gorset migsniowy;

3) omawia 1 stosuje co najmniej dwa wybrane rodzaje treningu wzmacniajacego (np. trening
HIIT, trening tabata, trening obwodowy);

4) wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

5) wykonuje co najmniej jedng nowoczesng forme aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba,
nordic walking);

6) przeprowadza rozgrzewke dostosowana do rodzaju aktywnosci;

7) wykonuje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o roznej wielkosci

1 r6znym cigzarze;

8) omawia znaczenie aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu dla zdrowia fizycznego

1 psychicznego, regeneracji organizmu oraz ogdlnego samopoczucia, a takze wyjasnia jej role

w profilaktyce zdrowotne;j.

Dziatl II. Gry zespotowe i rekreacyjne.



Uczen:

1) wykonuje i stosuje elementy techniczne w koszykowce, pitce noznej, pilce recznej

1 siatkdéwcee;

2) przyjmuje pozycje w ataku i obronie, zgodnie z zasadami gier zespotowych, o ktérych
mowa w pkt 1

3) uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespotowych innych niz wymienione w pkt 1,
wybranych zgodnie z preferencjami uczniéw, tradycja szkoty i srodowiska lokalnego oraz
warunkami organizacyjnymi szkoty;

4) uczestniczy w grach szkolnych 1 uproszczonych, pelniac funkcj¢ zawodnika i s¢dziego;
5) planuje szkolne rozgrywki wedtug systemu pucharowego i ,, kazdy z kazdym”.

Dzial Ill. Lekkoatletyka.

Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia sprinterskie oraz bieg krotki ze startu niskiego, osiggajac maksymalng
predkosé;

2) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace prawidtowy rytm biegu i odpowiednia dynamike biegu,
na r6éznych dystansach;

3) wykonuje rzut zamachowy pilkg z rozbiegu z zaznaczeniem kroku skrzyznego i pozycji
wyrzutnej;

4) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

5) wybiera 1 pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego z elementami orientacji

W terenie;

6) wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki.

Dziat IV. Taniec.

Uczen opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca
tradycyjnego lub nowoczesnego.

Dzial V. Relaksacja i odprezZenie.

Uczen stosuje techniki relaksacyjne 1 ¢wiczenia wyciszajace, takie jak rozcigganie 1 ¢wiczenia
oddechowe w celu regeneracji oraz zapewnienia dobrostanu psychicznego.

Dziat VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej.

1) wymienia testy sprawnosci fizycznej i wykorzystuje nowoczesne technologie sprawnosci
fizycznej;

2) korzysta z dostepnych urzadzen pomiarowych do sprawdzenia poziomu sprawnosci
fizycznej (np. aplikacji mobilnych, opasek na reke, sport testerow);

3) mierzy wlasng dzienng aktywnos¢ fizyczna.

Dzial VII. Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach



Uczen:

1) poznaje proby sprawnosciowe wchodzace w sktad testow sprawnosci fizycznej
stosowanych w trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych i potrafi wyjasni¢, dlaczego sa one
istotne w pracy w tych stuzbach; wymienia przyktady innych aktywnos$ci zawodowych,

w ktorych wymagana jest wysoka sprawnos¢ fizyczna (np. zawodowy sportowiec, ratownik
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, trener personalny, gornik);

2) wykonuje w podstawowym zakresie wybrane proby sprawnosciowe (np. biegi §rednie

1 dtugie, uginanie ramion w podporze przodem, podcigganie si¢ na drazku) z uwzglednieniem
wiasnych mozliwosci 1 zasad bezpieczenstwa.

Dziat VIII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne

Uczen:

1) omawia sposoby zapobiegania najczgstszym urazom i wypadkom w czasie zaje¢ ruchowych;
2) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji w aktywnos$ciach fizycznych wymagajacych
wspotpracy i odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo innych;

3) planuje aktywnos¢ fizyczng nad wodg, w gorach i terenie zielonym, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i1 ochrony srodowiska oraz promuje postawy odpowiedzialnego zachowania
wsrod rowiesnikow.

Dzial IX. Kompetencje spoteczne.

Uczen:

1) rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2) uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3) okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikOw gry przez przestrzeganie
przepisow gier zespotowych obowigzujacych w szkolnych rozgrywkach;

4) wspoldziala w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich
uczestnikow;

5) komunikuje si¢ efektywnie w grupie 1 buduje relacje przez gry zespotowe 1 ¢wiczenia
w parach;

6) pelni funkcj¢ organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

7) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8) wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;

10) przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i1 rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie spoleczne;
11) wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniow, wykazujac asertywnos¢

1 empatig;



12) motywuje innych ucznidow do uczestniczenia w aktywnos$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b o nizszej sprawno$ci fizycznej 1 zrdéznicowanych potrzebach
edukacyjnych;

13) przeciwdziala wykluczeniu uczniow mniej sprawnych fizycznie 1 promuje wzajemne
wsparcie;

14) rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zar6wno w trakcie rywalizacji, jak
1 sytuacjach pozasportowych;

15) wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

16) buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace 1 wsparcie grupy.

KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wykonanie okre§lonych zadan wynikajacych ze specyfiki
tych zajec.
Ocenie podlegaja:
e sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,
e przygotowanie si¢ do zaje¢, wlasciwy ubidr, dostosowany do wymogow lekcji
wychowania fizycznego,
e postawa, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in.
przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej
1 korzystania ze sprzg¢tu sportowego, stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania ¢wiczen),
e stosunek do partnera i przeciwnika,
e stosunek do wilasnego ciata,
e aktywnos¢ fizyczna,
e stopien opanowania wymagan programowych, osiagnigte wyniki w sportach
wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadan 1 poziom zdobytej wiedzy,
e postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla klasy 7 zgodnie

z indywidualnymi mozliwos$ciami 1 predyspozycjami.

ZASADY OCENIANIA
1. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informuja
ucznioéw i1 rodzicow/prawnych opiekunéw o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych i kryteriach

oceniania z wychowania fizycznego.



2. Podstawg oceny ucznia jest systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy oraz postepy
W usprawnianiu.

3. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

4. Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

5. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udzial w lekcjach
wychowania fizycznego.

6. Oceny s3 jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicoéw/opiekundéw prawnych.

7. Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne 1 roczne wyrazone s3 w stopniach wg
nastepujacej skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2,
niedostateczny 1.

8. Za aktywnos$¢ i prace na lekcji nauczyciel moze nagradza¢ ucznia plusami (,,+) lub
upomina¢ minusami (,,-”’) a nast¢pnie zamieni¢ je na ocen¢ odpowiednio:

+++++ =6; ++++-=5, +++--=4;++--- =3 +--u-=2;----- =1.

9. Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych
zgodnie z wymogami podstwy programowej, pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania
tych umiejetnosci.

10. Wiadomosci oceniane beda poprzez zadawanie pytan, dyskusje tematyczne zwigzane
z tresciami wymaganymi w podstawie programowe;j.

11. Ocena ze sprawnosci fizycznej bedzie przede wszystkim wynika¢ z postgpow ucznia, a nie
z poziomu, jaki aktualnie reprezentuje.

12. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem
sytuacji, w ktdrej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie
ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

13. Jezeli z przyczyn losowych (np. zwolnienie lekarskie) uczen nie moze podejs¢ do
sprawdzianu, jest zobowigzany do =zaliczenia sprawdzianu w terminie ustalonym
z nauczycielem prowadzacym.

14. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,

uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.



15. Cztery razy w semestrze uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie. Kazde nastgpne
nieprzygotowanie bedzie mialo wptyw na obnizenie oceny $rdédrocznej/roczne;j .

16. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia,
np. udzial w =zajgciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach
i rozgrywkach pozaszkolnych oraz staly postep ucznia w usprawnianiu.

17. Uczen moze by¢ zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zaje¢ciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

18. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona™ .

Inne wytyczne

1. Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego 1 ich
przestrzegac.

2. Uczen ma obowigzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego stroj sportowy i obuwie
sportowe, dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej 1 boiskach zewnetrznych.

3. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na
tej lekcji.

4. Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego
pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi 1 dyrekcji
oswiadczenia rodzicow, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.

5. Zwolnienia krotkotrwate musza by¢ przedstawione przed lekcja, ktorej dotycza.

6. Uczen 1 rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).

7. Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.

8. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).

. Jest aktywny na lekcji.



J Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe, uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych.
J Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba

o bezpieczenstwo wlasne 1 wspotéwiczacych.
. Ma godna nasladowania postawe kolezenska i1 sportowa, pomaga stabszym i mniej

sprawnym uczniom.

. Zadania kontrolne wykonuje na oceng bardzo dobra i celujaca.

. Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

. Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

. Wykazuje sie¢ duzym zakresem wiedzy na temat kultury fizycznej, rozwoju fizycznego,

motorycznego oraz zdrowego stylu zycia.

. Prowadzi sportowy i higeniczny tryb zycia.
. Jest inicjatorem roznych form aktywnosci dla swoich rowiesnikow.
. Reprezentuje szkote w Finale Wojewddzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego

szczebla w danym roku szkolnym.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany strdj sportowy), jest aktywny na
lekcji.
. Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje

zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych.

J Ma godng nasladowania postawe kolezenska i1 sportowa (pomoc stabszym 1 mniej
sprawnym).

. Wykonuje zadania kontrolne na ocen¢ dobra i bardzo dobra.

J Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy.

. Posiada szerokg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, zdrowego stylu
zycia.

. Stara si¢ prowadzi¢ zdrowy i higeniczny tryb zycia.



Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:
. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy). Jest aktywny na lekcji.
. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz

przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

J Ma wtasciwg postawe kolezenska 1 sportows.

. Zadania kontrolno-oceniajagce wykonuje co najmniej na dostateczng lub dobra.

J Uczen robi postgpy na miar¢ swoich mozliwosci.

. Sporadycznie angazuje si¢ w zycie sportowe klasy i szkoty.

. Wykazuje si¢ przecigtnag znajomoscia wiedzy na temat rozwoju fizycznego

1 motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju
sportowego).
J Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowe;j interwencji

wychowawczej prowadzacego zajecia.

. Nauczane elementy techniczne i taktyczne wykonuje ponizej swoich mozliwosci.
. Osiaga niewielki postep w opanowaniu umiejg¢tnosci 1 wiadomosci.
] Nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych. Nie uczgszcza na

zajecia sportowo — rekreacyjne.

. Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

. Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.
J Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
. Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci nieusprawiedliwione oraz

lekcewazacy stosunek do zajec.

. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,

. Czesto nie dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegdw, nie wspotpracuje z nauczycielem,
nie wykonuje ¢wiczen 1 zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

. Duzo ponizej swoich mozliwo$ci wykonuje zadania kontrolno-oceniajace.



J Nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych.

. Posiada niewielkg wiedzg w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
J Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.
J Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnos$ci na lekcji.
. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegow.
. Nie wykonuje ¢wiczen 1 zalecen przekazywanych przez nauczyciela.
. Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

. Nie posiada zadnej wiedzy w zakresie nauczanego przedmiotu.



