KSZTALTOWANIE SIE SAMOOCENY U DZIECI

Drodzy rodzice, samoocena to bardzo istotny czynnik decydujacy o naszym zyciu. Juz od najmtodszych lat
lepiej lub gorzej radzimy sobie w réznych sytuacjach. Akceptacja, poczucie witasnej wartosci, poczucie
sprawstwa, motywacja, to tylko niektére elementy sktadajace sie na samoocene. Wiecej na ten temat
przeczytacie panstwo w ponizszym opracowaniu.

Zapraszam do lektury

Czynniki ksztattujace samoocene dziecka

Samoocena to zespdt sadéw i opinii, ktdre jednostka odnosi do wtasnej osoby.

W jaki sposob dokonywana jest ona przez jednostke? Ocenianie dokonuje sie poprzez poréwnywanie siebie, swoich
mozliwos$ci z wzorcami, np. osiggnieciami innych ludzi, w postaci ideatu samego siebie, oceny wyrazonej przez
otoczenie. Ocenie podlegajg wtasciwosci fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Samoocena zaczyna ksztattowacd sie okoto trzeciego-czwartego roku zycia. Jest ona nierozerwalnie zwigzana z potrzebg
akceptacji w rodzinie, srodowisku, w ktérym dziecko wychowuje sig i dorasta, ale réwniez w srodowisku spotecznym w
ktorym funkcjonuje jako cztowiek dojrzaty/dorosty. Swiadomos¢ bycia akceptowanym takim, jakim sie jest dodaje
pewnosci siebie, $wiadczy o poczuciu przynaleznosci i wartosci. Dzieki temu poczucie dziecka czy osoby dorostej jako
jednostki wpisuje sie w to kim jestem, jakg przedstawiam sobg warto$¢, komu jestem potrzebny czy jestem lubiany,
czy w koncu akceptuje siebie takiego jakim jestem

Po raz pierwszy dziecko jest zaakceptowane lub odrzucone w domu rodzinnym.

Potrzebuje ono akceptacji dorostych, aby byto w stanie uwierzy¢ we wtasne sity, miato zaufanie do swoich mozliwosci,
zeby mogto w petni siebie zaakceptowad. Jest to bardzo wazne dla kazdego dziecka, poniewaz to wtasnie od samooceny
zalezy wiele czynnikow, ktdére majq wptyw na prawidtowy rozwoj, osigganie sukcesow, funkcjonowanie spoteczne,
motywacje do nauki, dziatania itp. Dziecko akceptowane nabiera o sobie dobrego mniemania, nabiera sity we wiasne
mozliwo$¢, buduje poczucie wtasnej wartosci. Dzieki pozytywnej samoocenie chetniej podejmuje nowe trudniejsze
zadania zyciowe. Jednoczesnie ma poczucie sprawstwa i wiare w umiejetnos¢ rozwigzywania kolejnych zadan, a co za
tym idzie osigganie sukcesow.

Najwazniejsza role w procesie ksztattowania sie samooceny ma niewatpliwie rodzina, osoby najblizsze, od ktérych
zalezy funkcjonowanie psychospoteczne dziecka. W srodowisku rodzinnym powinny by¢ realizowane potrzeby
biologiczne i psychiczne. Zaspokojenie podstawowych potrzeb takich jak: poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci,
mitosci i uznania ma bardzo duzy wptyw na ksztattowanie sie osobowosci, a tym samym samooceny.

Osobiste doswiadczenia dziecka maja wptyw na ksztattowanie sie poczucia wtasnej wartosci. Dlatego istotne jest zeby
rodzina wspierata dziecko w tym procesie przez caty okres dorastania, ale rowniez w okresie dorostosci.

W zetknieciu sie z warunkami szkolnymi, kiedy to dominujacq role zaczynajg petni¢ réwiesnicy samoocena podlega
specyficznej deformacji. Wraz z pojawieniem sie rowiesnikdw pojawia sie potrzeba akceptacji przez grupe, posiadania
wiasnej pozycji w tej grupie. Wptyw grupy jest tak silny, ze jej zdanie, opinia sa o wiele silniejsze niz rodzina czy
nauczyciel. Dziecko ocenia siebie z punktu widzenia wymagan stawianych przez otoczenie. Wzorcem do nasladowania
jest najczesciej przywoddca grupy (idol). Dziecko poréwnuje siebie w zaleznosci od zajmowanej pozycji, osqdu ma
poczucie porazki badz sukcesu. Bardzo czesto osgdowi w grupie podlegajq wyglad zewnetrzny: masa ciata, kolor skoéry,
rysy twarzy, choroby i wady nabyte, ubior, ale rowniez status spoteczny, pochodzenie. Im bardziej chwiejna jest
dotychczasowa samoocena dziecka tym bardziej zagrozony jest stan psychiczny dziecka, a co za tym idzie poczucie
wilasnej wartosci rozpatrywane sg przez dziecko w aspekcie porazki lub sukcesu. Subiektywna interpretacja
przezywanych przez dziecko doswiadczen i bodzce stresowe maja istotny wptyw na rozwdj dziecka w sferze
poznawczej, emocjonalnej, moralnej i spotecznej. Umiejetnos¢ znoszenia porazek i odnoszone sukcesy podczas
realizacji réznych zadan majg istotny wptyw na ksztattowanie sie samooceny. Niewatpliwie wysoka samoocena jest
motorem napedzajacym motywacje i zaangazowanie, dlatego warto doceniac i wspiera¢ (dziecko zaréwno w domu jak i
w szkole przez nauczycieli), podkreslac zalety, docenia¢, wzmacniaé, dawac szanse, bra¢ pod uwage mozliwosci. Opinie
i oceny , odnoszone sukcesy i porazki oraz porownywanie siebie z innymi ma ogromny wptyw na funkcjonowanie
dziecka, a pdzniej dorostego cztowieka zaréwno w srodowisku rodzinnym jak i spotecznym. Przekfada sie to na
umiejetnos$¢ wspdtpracy z innymi, radzenie sobie z trudnosciami, umiejetnos¢ dokonywania wyboréw i osiggania celéw.

Zanizona samoocena to: obnizenie oczekiwan co do wynikow swej dziatalnosci, wieksze wymagania budzace lek przed
niepowodzeniem i dalszym obnizaniem samooceny, ale réwniez lek przed podejmowaniem jakichkolwiek dziatan,
trudnosci z nawigzaniem kontaktow z otoczeniem - wycofanie, zahamowana aktywnos$¢ i tworcza inicjatywa, brak
wiary we wtasne mozliwosci, duza wrazliwos¢ na porazke i krytyke, zmniejszona zdolno$¢ do duzego wysitku. Dzieci z



zanizong samooceng maja rowniez trudnosci w rozpoznawaniu wtasnych potrzeb oraz ugruntowane przes$wiadczenie o
braku zdolnosci, niemoznosci. Czesto postugujg sie klamstwem badz manipulacjg - sg to mechanizmy obronne, ktére w
ztudny sposéb pozwalajg im przetrwac. Istotny wptyw na ksztattowanie sie samooceny majg m.in. sukcesy odnoszone
podczas realizacji réznych zadan w szkole: czytanie, pisanie, liczenie, umiejetno$¢ wspédtpracy z rowiesnikami.
Samoocene wysokg charakteryzuje niewielka rozbiezno$¢ miedzy ,ja realnym”, a ,ja idealnym”. Ogolne zadowolenie z
siebie i ze swego dziatania. Niska samoocena to duza réznica miedzy tym jaka jednostka jest, a jaka chciataby by¢,
brak wiary we wiasne sity, ciggte niezadowolenie z siebie poczucie bezradnosci i przekonania, ze jest sie gorszym od
innych. Samoocena pewna wyraza sie w konsekwentnym dziataniu i zmierzaniu do osiggania celéw jest to jednoczesnie
samoocena pozytywna okreslajaca osobe $miatg, pewng siebie, tatwo nawigzujaca kontakty, chetnie podejmujacg nowe
wyzwania. Brak pewnosci wtasnej wartosci, brak wiary w sukces to samoocena zagrozona cechujgca osoby izolujace
sie, uwiktane w nadmierne zaleznosci w stosunkach interpersonalnych, okazujace ciggty niepokdj spowodowany obawg
niesprostania wymaganiom. Samoocena petni istotna role w catoksztatcie zycia cztowieka, dlatego zaréwno rodzice jak i
nauczyciele winni dotozy¢ wszelkich staran, zeby juz od najmtodszych latproces ksztattowania sie jej przebiegat z
korzyscig dla dziecka, a w rezultacie wptywat na osigganie przez niego sukcesow przez cate zycie.

Opracowata : Ewa Dudek
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