Szanowni Panstwo,

Fakt: 98% dzieci i mtodziezy regularnie korzysta z Internetu, 90% mtodych ludzi w wieku od 12 lat ma konto
przynajmniej na jednym portalu spotecznosciowym

Czy wiedza Panstwo, ze:

52% uczniéw dos$wiadczyto przez Internet lub telefon komérkowy przemocy werbalnej?
47% uczniéw stato sie ofiarg wulgarnych wyzwisk w cyberprzestrzeni?

21% zostato ponizonych, osmieszonych lub upokorzonych?

16% byto ofiarg zastraszania lub szantazowania?

57% stato sie obiektem niechcianych filméw lub zdjec?

Te zjawiska okreslane s jako cyberprzemoc.

Czy s Panstwo pewni, ze Wasze dziecko nie jest ofiarg ani sprawca cyberprzemocy?
Czy wiedzg Panstwo, ze:

69% nieletnich internautéw kontaktuje sie w Sieci z osobami, ktérych nie zna?

31% spotyka sie w realu z osobami poznanymi przez Internet?

68% otrzymato propozycje spotkania?

71% zetkneto sie z materiatami pornograficznymi?

51% zetkneto sie z brutalna przemocga?

Czy sa Panstwo pewni, ze nie ma wsréd nich Panstwa dziecka?

Podejmujemy w naszej szkole dziatania profilaktyczne zwigzane z cyberprzemoca oraz uswiadomieniem uczniom, jakie
zagrozenia niesie za sobg korzystanie z Internetu i telefonéw komoérkowych. Mamy nadzieje, ze Panstwo dotacza do
tych dziatan, ktérych celem jest ochrona Waszych dzieci.

,10 RAD DLA RODZICOW
1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

Badz pierwsza osobaq, ktdra zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspoélnie jego zasoby. Sprébujcie znalezé
strony, ktdre mogga zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastepnie zrdbcie liste przyjaznych im stron Jesli Wasze dziecko
sprawniej niz Wy porusza sie po Sieci, nie zrazajcie sie - poproscie, by bytlo Waszym przewodnikiem po wirtualnym
$wiecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie. Podkresl, ze nie
mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko co o sobie méwig. Ostrzez dziecko przed ludzmi,
ktoérzy moggq chcie¢ zrobi¢ im krzywde. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w Internecie i sposobach ich
unikania.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami poznanymi w Sieci.

Dorosli powinni zrozumie¢, ze dzieki Internetowi dzieci moga nawigzywac przyjaznie. Jednakze spotykanie sie z
nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okazac sie bardzo niebezpieczne. Dzieci muszg mie¢ Swiadomos¢, ze mogg
spotykac sie z nieznajomymi wytacznie po uzyskanej zgodzie rodzicow i zawsze w towarzystwie dorostych lub
przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.

Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga podania prywatnych danych. Wazne
jest, aby dziecko wiedziato, ze podajac takie informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicow. Dziecko



powinno zdawac sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakie moze przynies¢ podanie swoich danych osobowych. Ustal z
nim, zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.

Wiele dzieci uzywa Internetu w celu rozwiniecia swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy potrzebnej w szkole. Mali
internauci powinni by¢ jednak swiadomi, ze nie wszystkie znalezione w Sieci informacje s wiarygodne. Naucz dziecko,
ze trzeba weryfikowac znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych zrédet (encyklopedie, ksigzki,
stowniki).

6. Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka.

Czesto zdarza sie, ze dzieci przypadkowo znajdujg sie na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, ze w obawie
przed kara, boja sie do tego przyznac¢. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato i méwito o tego typu sytuacjach; by wiedziato,
ze zawsze kiedy poczuje sie niezrecznie, cos je zawstydzi lub przestraszy, moze sie do Ciebie zwrdcic.

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Wszyscy musimy wzigé odpowiedzialnos$¢ za niewtasciwe czy nielegalne tresci w Internecie. Nasze dziatania w tym
wzgledzie pomogalikwidowa¢ np. zjawisko pornografii dzieciecej szerzace sie przy uzyciu stron internetowych, chatéw,
e-maila itp. Nielegalne tresci mozna zgtaszac na policje lub do wspoétpracujacego z nig punktu kontaktowego ds.
zwalczania nielegalnych tresci w Internecie — Hotline’'u (www.dyzurnet.pl). Hotline kooperuje réwniez z operatorami
telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usuniecia nielegalnych materiatéw z Sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.

Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie wiec w Internecie
obowigzujq takie reguty: powinno sie by¢ mitym, uzywac odpowiedniego stownictwa itp. (zasady Netykiety znajdziesz
na stronie www.sieciaki.pl) Twoje dzieci powinny je poznac (nie wolno czyta¢ nie swoich e-maili, kopiowaé
zastrzezonych materiatow, itp.).

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

Przyjrzyj sie, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac¢ i jak zachowuje sie w Sieci. Staraj sie
poznac¢ znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci
oraz sposoby postepowania w razie nietypowych sytuacji.

10. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi stronami.

Internet jest doskonatym zrodtem wiedzy, jak réwniez dostarczycielem rozrywki. Pozwol swojemu dziecku w $wiadomy
i bezpieczny sposdb w petni korzystac z oferowanego przez Sie¢ bogactwa”[1].

Przydatne linki:

(] Klikaj z Gtowg (http://www.klikajzglowa.pl/)
Stop Pedofilom (http://www.stoppedofilom.pl/)

Porozumienie na rzecz bezpieczenstwa dzieci w internecie (http://www.saferinternet.pl/pl/2895-
Porozumienie-na-rzecz-bezpieczenstwa-dzieci-w-internecie-gotowe)

Nasza bezpieczna klasa (http://nk.pl/bezpieczenstwo)

Policja o bezpieczenstwie w sieci (http://www.policja.pl/pol/profilaktyka/9457,Bezpieczne-dziecko-w-
sieci.html)

®  www.naszedzieciwsieci.pl (http://dzieckowsieci.fdn.pl/)

[1]1 WWW.dzieckowsieci.pl
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