GMINA KOSCIELEC

,ﬁmz ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 ~ zbota zawierajace gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja |
produkty pochodne; 4 — ryby i produkty pochodne; 5 — orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i
produkty pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 — gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam | produkty pochodne; 12
—dwautlenek siarki i siarczyny; 13 — fubin i prod ukty pochodne; 14 — mieczaki i produkty pochodne

| DATA
Zupa szczav\‘ri owa z jajkiem i ziemniakami [1,3,7,9] (350ml)
29.09.2025 Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany [1,9] (100g) w koperkowym [1,7,9] (50ml)
Poniedziatek Ryz bialy, gotowany (200g)

Surowka z bialej kapusty z koperkiem [7] (150g)

E:711,17keal; B:31,56g, T:29,89g; W:89,07g; w tym btonnik:10,34g

30.08.2025
Wtorek

Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7,9] (350mI)
Watrobka duszona z cebulka [1,9] (150g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka wielowarzywna- kapusta, marchew, seler, ogérek kiszony, pietruszka [7,9] (150g)

E:713,64kcal; B:37,27g, 1:24,53g; W:97,86g; w tym btonnik:12,85g

01.10.2025
Sroda

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (350ml)

Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona [9] (100g) w sosie pieczeniowym [1,9] (50ml)
Kasza jeczmienna, gotowana [1] (200g)

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka (150g)

E:756,69l_«:al; B:33,34g, T:26,97g; W:96,47g; w tym blonnik:11,98g

02.10.2025
Czwartek

Zupa ros6t z makaronem pszennym [1,3,9] (350ml)
Filet drobiowy, panierowany smazony [1,3,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Satata mastowa (100g) z jogurtem naturalnym [7] (50g)

| E:715,71keal; B:41

,70g, T:21,10g; W:99,30g; w tym blonnik:10,74g

03.10.2025
Pigtek

Zupa barszcz czerwony z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
Filet rybny panierowany smazony [1,3,4,9] (100g)

Ziemniaki, gotowane (200g)

Surdwka z kiszonej kapusty z marchewks (150g)

E:723,31kcal; B:36,30g, T:20,78g; W:108,51g; w tym bla_nnlk:lz.Slg

LEGENDA: E - wartos¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - ttuszcze, W -
weglowodany
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GMINA KOSCIELEC

ERGENOW WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i

m pOchOdI"IE 4 - ryby i produkty pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 — soja i produkty pochodne; 7 — mieko i

dukﬂf pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca | produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12
‘dwutrenek siarki i siarczyny; 13 - fubin i produkty pochodne; 14 ~ mieczaki i produkty pochodne

| i ?pa gr;achowa{?] (3]5(0ml)
e ierogi leniwe [1,3,7] (200g) z sosem jogurtowo- truskawkowym [7] (S0ml)
Poniedzialek Jabtko (150g) :

E:726,45kcal; B:49,44g, T:19,50g; W:99,89g; w tym blonnik:12,74g

Zupa ryzowa z warzywami [9] (350ml)

07.10.2025 Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (100g) w sosie pieczarkowym [1,9] (50ml)
Wtorek Ziemniaki, gotowane (200g)

Ogdrek kiszony [10] (150g)

E:?dé,éakca'!; B:37,01g, T:25,98g; W:90,54g; w tym hlonnik:?._,dag

Zupa ogérkowa z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
08.10.2025 Udko z kurczaka, pieczone [9] (100g)

Sroda Ziemniaki, gotowane (200g)
Satata mastowa (100g) z jogurtem naturalnym [7] (50g)

E:748,02kcal; B:41,08g, T:27,22g; W:93,45¢g; w tym btonnik:9,58g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] (350ml)

09.10.2025 Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (100g) w sosie wiasnym [1,9] (50mi)
Czwartek Kasza jeczmienna, gotowana [1] (200g)

Buraczki, tarte (150g)

E:TZB,SZkEaI; B:33,39g, T:30,01g; W:88,78g; w tym btonnik:12,32g

Zupa barszcz bialy z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
10.10.2025 Kotlet rybny panierowany smazony [1,3,4,9] (100g)

Pigtek Ziemniaki, gotowane (200g)
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (150g)

E:717,90kcal; B:37,30g, T:23,05g; W:100,95g; w tym Eionnik:ll,SSg

LEGENDA: E - warto$¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - thuszcze, W -
weglowodany
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