GMINA KOSCIELEC
7 ALERGENOW WYSTEPUIACYCH W POTRAWACH, 1
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J Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemni '

| 10,02‘2.025 Pulpet drobiowo- wieprzowy g;tgﬁzimiil?:%v'gl] G i

| ke T ; y [1,3,9] (100g) w sosie brokutowym [1,7,9] (50ml)

Suréwka z marchwi i jabtka (150g)

£:738,52kcal; B:32,34g, T:29,62g; W:96,92g; w tym btonnik:11,64g

Z . .
11.02.2025 upa wiedefiska (manna na wywarze) [1,9] (350mI)

l(ptlet schabowy panierowany smazony [1,3,9] (100g)
Wtorek Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewks (150g)

E:737,13kcal; B:40,32g, T:26,12g; W:95,68g; w tym blonnik:11,10g

Zupa rosét z makaronem pszennym [1,3,9] (350ml)
12.02.2025 Udziec z kurczaka, duszony [1,3,9] (100g)
$roda Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7] (150g)

E:758,18kcal; B:40,90g, T:28,11g; W:97,54g; w tym btonnik:12,75¢

Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolka szparagowa [1,7,9] (350ml)

13.02.2025 Fasolka po bretonsku z kietbasg wieprzowa | migsem wieprzowym [1,9,10] (250g)
Czwartek Butka pszenna [1,11] (1szt)
Jabtko (150g)

E:787,72kcal; B:36,398, T:27,45g; W:114,82g; w tym btonnik:16,90g

Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7,9] (350ml)

14.02.2025 Kotlet rybny panierowany smazony [1,3,4,9] (100g)
Piatek 7iemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (150g)

\ E:731,27keal; B:35,628; T:24,72g; W:102,62g; w tym btonnik:11,90g

LEGENDA: E - wartos¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - thuszcze, W -
weglowodany



GMINA KOSCIELEC

WYKAZ ALERGENOW WYSTEPUIACYCH W POTRAWACH: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; 3 ~ jaja i
produkty pochodne; 4 — ryby i produkty pochodne; 5 — orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 — soja i produkty pochodne; 7 — mleko |

produkty pocho'ci_ng; 8 —orzechy; 9 — seler i produkty pochodne; 10 — gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 -
dwutlenek siarki i siarczyny; 13 —{ubin i produkty pochodne; 14 — mieczaki i produkty pochodne
DATA
Zupa grochowa [9] (350ml) ‘
03.02.2025 Twarozek pétttusty [7] (130g) z rzodkiewka i szczypiorkiem (20g)
Poniedziatek Ziemniaki, gotowane (200g)
Jabtko (150g)
£:707,78keal; B:46,11g, T:12,70g; W:118,95g; w tym blonnik:18,11g l
Zupa ryzowa z warzywami [9] (350ml) :
04.02.2025 Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (100g) w sosie pieczarkowym [1,9] (50ml) |
Wtorek Ziemniaki, gotowane (200g)
Ogorek kiszony [10] (150g)
E:708,60kcal; B:37,01g, T:25,98g; W:90,54g; w tym btonnik:9,48g 1
Zupa ogérkowa z makaronem pszennym [1,7.9] (350ml) |
05.02.2025 Udko z kurczaka, pieczone [9] (100g) |
Sroda Ziemniaki, gotowane (200g)
Satata mastowa (100g) z jogurtem naturalnym [7] (50g) \
E:748,02kcal; B:41,08g, T:27,22g; W:93,45g; w tym btonnik:9,58g |
Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] (350ml)
06.02.2025 Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (100g) w sosie wiasnym [1,9] (50ml)
Czwartek Kasza jeczmienna, gotowana [1] (200g)
‘ Buraczki, tarte (150g)
E:728,32kcal; B:33,39g, T:30,01g; W:88,78g; W tym btonnik;12,32g
Zupa barszcz bialy 2 makaronem pszennym [1,7,9] (350ml) ‘
07.02.2025 Filet rybny panierowany smazony [1,3,4,9] (100g) ,
Piatek 7iemniaki, gotowane (200g)
& Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (150g)
£:715,29kcal; B:38,32g, T:23,398; W:97,83g; w tym blonnik:10,92g

LEGENDA: E — wartosc energetyczna wyrazona w keal; B - biatko; T - thuszcze, W -
weglowodany



