\ GMINA KOSCIELEC

WYKAZ ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 — zboza zawierajqce gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 — jaja i
produkty pochodne; 4 — ryby | produkty pochodne; 5 — orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 — soja i produkty pochodne; 7 — mleko i
produkty pochodne; 8 — orzechy; 9 — seler i produkty pochodne; 10 — gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12
— dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — lubin i produkty pochodne; 14 — migczaki i produkty pochodne

DATA B
Zupa ziemniaczana z warzywami i zielonym groszkiem [1,7,9] (350ml)
25.11.2024 Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z migsem miclonym wicprzowym [9] (100g) i sosem bolonskim z
Poniedziatek warzywami [1,9] (50g)

Jablko (150g)

E:735,50kcal; B:35,92g, T:24,63g; W"102,99g; w tym btonnik:11,54g

Zupa ryzowa z warzywami [9] (350ml)

26.11.2024 Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (100g) w sosie pieczarkowym [1,9] (50ml)
Wtorek Ziemniaki, gotowane (200g)

Ogérek kiszony [10] (150g]

E:708,60kcal; B:37,01g, T:25,98g; W:90,54g; w tym blonnik:9,48g

Zupa ogdérkowa z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
27.11.2024 Udziec z kurczaka, duszony [1,3,9] (100g)

Sroda Ziemniaki, gotowane (200g)
Salata mastowa (100g) z jogurtem naturalnym [7] (50g)

E:755,05kcal; B:40,89g, T:27,89g; W:94,15g; w tym bionnik:9,84g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] (350ml)

28.11.2024 Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (100g) w sosie wiasnym [1,9] (50m!)
Czwartek Kasza jeczmienna, gotowana [1] (200g)

Buraczki, tarte (150g)

E:728,32kcal; B:33,39g, T:30,01g; W:88,78g; w tym bfonnik:12,32g

Zupa barszcz bialy z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)

29.11.2024 Roladka rybna z serkiem §mietankowym panierowana smazona [1,3,4,7,9] (100g)
Pigtek Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z kiszone] kapusty z marchewka (150g)

E:743,88kcal; B:37,26g, T:23,50g; W:106,42g; w tym btonnik:11,69g

LEGENDA: E - wartoé¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - thuszcze, W -
weglowodany
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02.12.2024
Poniedziatek

ﬁ:f:c:z;_‘:l::im"a Zjajkiem i ziemniakami [1,3,7,9] (350m)
0Wo- wieprzowy, gotowany [1,3,9] (100g) w sosie brokulowym [1,7,9] (S0ml)

Ryz, bialy, gotowany (200p)
Suréwka 2 marchwi | joblka (150g)

E:738,52kcal; B:32,34g, T:29,62g; W:96,92g; w tym blonnik:11,64g

03.12.2024
Wtorek

Zupa wiederiska (manna na wywarze) [1,9] (350m

Kotlet schabowy panierowany smazony [1,3,9] (100g)

Ziemniaki, gotowane (200g)
Suréwka z kapusty pekinskicj » marchewka (1508)

1)

Ei737,13kceal; B:40,32g, T:26,1 2g; W:95,68g; w tym blonnlk:11,10g

04.12.2024
Sroda

Zupa ros6l z makaronem pszennym [1,3,9] (350ml)

Udko z kurczaka, pleczone [9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)
Surdwka z bialej kapusty z koperkiem [7] (150g)

E:724,03kcal; B:40,38g, T:28,29g; W:88,01g; w tym blonniki11,44g

05.12.2024
Czwartek

Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolky szparagowq [1,7,9] (350m)
Golabki [1,3,9] (100g) w sosie pomidorowym [1,7,9] (S0ml)

Ziemniaki, gotowane (200g)
Jubtko (150g)

E:711,73kcal; B:27,61g, T:28,76g; W:98,44g; w tym btonnik:13,32g

06.12.2024
Pigtek

Zupa pomidorowa z ryzem bialym [1,7,9] (350m1)
Filet rybny panicrowany smazony 11,3,4,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Surdwka z kiszone] kapusty z marchewkq (150g)

| £:734,48kcal; B:36,62g, T:22,888; W:106,89g; w tym blonnik:12,48g

LEGENDA: E - wartos¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - ttuszcze, W -
weglowodany




