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produkty pochodne; 8 — orzechy; 9 — seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 -
| dwutlenek siarki i siarczyny; 13 —fubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

DATA
| 07.10.2024 gPpa g_ffth,owaiﬂ %S{gEJJJ] 1 som
IEFOL SEMIWE L2, g) z sosem jogurtowo- truskawkowym [7] (50m
Poniedziatek jabtko (150g)

E:726,45kcal; B:49,44g, T:19,50g; W:99,89g; w tym blonnik:12,74g

Zupa ryzowa z warzywami [9] (350ml)

08.10.2024 Kotet schabowy panierowany smazony [1,3,9] (100g)
Wtorek Ziemniaki, gotowane (200g)

Surdwka z biatej kapusty z marchewka [7] (150g)

E:730,48kcal; B:41,32g, T:24,07g; W:99,02g; w tym bionnik:12,55g

| Zupa ogérkowa z makaronem pszennym [1,7.9] (350ml)
| 09.10.2024 Kotet mielony wieprzowy, duszony [1,3,9] (100g)

i Sroda Ziemniaki, gotowane (200g)

' Surdwka z czerwonej kapusty z marchewka (150g)

E:724,28kcal; B:28,47g, T:31,32g; W:93,67g; w tym blonnik:12,41g

Zupa brokutowa z ziemniakami [1,7,9] (350ml)

10.10.2024 Fasolka po bretorisku z kietbasa wieprzowa i miesem wieprzowym [1,9,10] (250g)
Czwartek Butka pszenna [1,11] (1szt)

f Jabiko (150g)

E:750,51kcal; B:37,13g, T:22,82g; W:114,96g; w tym blonnik:16,85g

Zupa barszcz biaty z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)

11.10.2024 Roladka rybna z serkiem $mietankowym panierowana smazona [1,3,4,7,9] (100g)
Pigtek Ziemniaki, gotowane (200g)

Surowka z kiszonej kapusty z marchewka (150g)

£:713,00kcal; B:36,50g, T:22,19g; W:102,28g; w tym btonnik:11,54g

LEGENDA: E - warto$¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - thuszcze, W -
weglowodany
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TWYKAZ ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 ~ zboza zawierajgce gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; 3 —jaja i
produkty pochodne; 4 — ryby i produkty pochodne; 5 — orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 — soja i produkty pochodne; 7 — mieko i |.
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