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 skorupiaki i produkty pochodne; 3 ~ jaja i
- soja | produkty pochodne; 7 - mleko i
11- sezam i produkty pochodne; 12 -

WYKAZ ALERGENGW WYSTEPUJIACYCH W POTRAWACH: 1 — zbota zawierajace gluten; 2
| produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6
produkty pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne;
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dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — tubin i produkty pochodne; 14 — migczaki i produkty pochodne

| DATA
Zupa fasolowa [9] (350ml) N
30.99.2024 Twarozek polttusty [7] (130g) z rzodkiewka i szczypiorkiem (20g)
Poniedziatek Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko (150g)
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| E:719,05kcal; B:44,63g, T:14,98g; W:118,06g; w tym bilonnik:17,88g
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Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] (350ml)

|

| 01.10.2024 Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w sosie koperkowym [1,7.9] (50ml)

| Wtorek Ryz biaty, gotowany (200g) A
| Suréwka z marchwi, pora i jabtka (150g)
E:733,76kcal; B:42,44g, T:23,46g; W:101,15g; w tym blonnik:ﬁ,SGgT
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty [9] (350ml)
- 02.10.2024 Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z migsem mielonym wieprzowym [9] (100g) i sosem bolorskim z

Sroda warzywami [1,9] (50g)

' Jabtko (150g)

‘ | E:722,44kcal; B:35,39g, T:25,47g; W:98,29g; w tym blonnik:11,35g
Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml) .
03.10.2024 Filet drobiowy, panierowany smazony [1,3,9] (100g)
Czwartek Ziemniaki, gotowane (200g) ‘
Satata mastowa (100g) z jogurtem naturalnym [7] (50g)
e
-2 E:735,73kcal; B:40,37g, T:20,63g; W:107,18g; w tym btonnik:11,48g
: .
i Zupa barszcz czerwony z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
E 04.10.2024 Kotlet rybny panierowany smazony [1,3.4,9] (100g)
= Pigtek Ziemniaki, gotowane (200g)
5 Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (150g)
= E:750,20kcal; B:37,03g, T:22,33g; W:110,66g; w tym btonnik:11,99g
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E LEGENDA: E - warto$¢ energetyczna wyrazona w keal; B - biatko; T - ttuszcze, W -
E weglowodany
7
0S8y
: e
0, T/p, S,
< by 4’6‘ e -
. = e ViV
- ‘?’.1 R e
E_ % -’@"2 g)j?o%o,
?"a‘e;-'_ 6p) 4’0‘94,-




