GMINA KOSCIELEC

WYKAZ A RGENOW WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 - zbosa zawierajace gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; 3 — jaja i

pmduktv pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 5 — orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 = mleko i
produkty POChOd_“E_? 8- orzechy; 9 - seler | produkty pochodne; 10 - gorczyca | produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 -
gdwutlenek siarki i siarczyny; 13 - tubin i produkty pochodne; 14 — migczaki | produkty pochodne

DATA
22.09.2025 Zupa grochowa [9] (350ml)
Poniedziatek Pierogi z serem [1,3,7] (200g) z sosem jogurtowo- owocowym [7] (50ml)
Jabtko (150g)

E:734,13kcal; B:38,42g, T:24,85g; W:99,79g; w tym blonnik:11,50g

Zupa ryzowa z warzywami [9] (350ml)
23.09.2025 Kotlet schabowy panierowany smazony [1,3,9] (100g)
Wtorek Ziemniaki, gotowane (200g)
Mizeria z ogérka zielonego (100g) z jogurtem naturalnym [7] (50g)

E:715,24kcal; B:40,31g, T:24,38g; W:91,69g; w tym blonnik:8,57g

Zupa ogérkowa z makaronem pszennym [1,7.9] (350m)

24.09.2025 Kotlet mielony wieprzowy, duszony [1,3,9] (100g) w sosie pieczarkowym [1,7,9] (50ml)
Sroda Ziemniaki, gotowane (200g)
Buraczki, tarte (150g)

E:873,53keal; B:30,63g, T:39,95g; W:108,60g; w tym bionnik:12,28g

25.09.2025 Zupa brokutowa z ziemniakami [1,7,9] (350ml)
N 3 Leczo z kiethasa wieprzows i warzywami [1,9] (250g)
Crwarte Ry biaty, gotowany (200g)

E:735,48kcal; B:33,03g, T:17,26g; W:123,84g; w tym bionnik:12,38g

Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
26.09.2025 Paluszki rybne panierowane smazone [1,4] (100g)

Pigtek Ziemniaki, gotowane (200g)
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (150g)

E:759,05kcal; B:34,93g, 1:22,63g; W:114,37g; w tym blonnik:11,97g

LEGENDA: E - warto$¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - ttuszcze, W -
weglowodany
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WYKAZ ALERGENOW WYST, PUJACYCH W POTRAWACH: 1 - zboia zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja |

produkty pochodne; 4 — ryby i produkty pochodne; 5 — orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i
produkty pochodne; 8 - orzechy: 9 - seler | produkty pochodne; 10 — gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 -
dwutlenek siarki i siarcayny; 13 - fubin i produkty pochodne; 14 — mieczaki i produkty pochodne

DATA

15.09.2025
Poniedziatek

Zupa fasolowa [9] (350ml)

Ziemniaki, gotowane (200g)
Jabtko (150g)

Twarozek péttusty [7] (130g) z rzodkiewka i szczypiorkiem (20g)

E:719,05keal; B:44,63g, T:14,98g; W:118,06g; w tym bfonnik:17,88g

16.09.2025
Wtorek

Zupa zalewajka z ziemniakami [1,7,9] (350ml)

Ryz bialy, gotowany \{200};)
Surdwka z marchwi, pora i jabtka (150g)

Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w sosie koperkowym [1,7,9] (50m])

E:807,78kcal; B:43,31g, T:29,88g; W:99,91g; w tym blonnik:9,76g

17.09.2025
Sroda

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty [9] (350m!l)

warzywami [1,9] (50g)
Jabtko (150g)

Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z miesem mielonym wieprzowym [9] (100g) i sosem boloriskim z

E:722,44kcal; B:35,39g, T:25,47g; W:98,29g; w tym blonnik:11,35¢

18.09.2025
Czwartek

Zupa koperkowa z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
Filet drobiowy, panierowany smazony [1,3,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Satata mastowa (100g) z jogurtem naturalnym [7] (50g)

E:735,73kcal; B:40,37g, T:20,63g; W:107,18g; w tym btonnik:11,48g

19.09.2025
Pigtek

Zupa barszcz ukraifiski z warzywami [7,9] (350m)
Kotlet rybny panierowany smazony [1,3,4,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Surdwka z kiszonej kapusty z marchewka (150g)

E:712,76kcal; B:30,38g, T:25,82g; W:101,43g; w tym blonnik:12,66g

LEGENDA: E - warto$¢ energetyczna wyrazona w keal; B - biatko; T - thuszcze, W -
weglowodany
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