GMINA KOSCIELEC

RGEN[’J\;?I WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 - zboia zawierajgce gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; 3 — jaja i
pochodne; 4 - ryby i produkty pf}t:hodne; 5 = orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 — soja i produkty pochodne; 7 — mleko i
pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 -

lenek siarki i siarczyny; 13 —{ubin | produkty pochodne; 14 — mieczaki i produkty pochodne

05.05.2025
Poniedziatek

Zupa grochowa [9] (350ml)

Twarozek péttiusty [7] (130g) z rzodkiewks i szczypiorkiem (20g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Jabtko (150g)

E:707,78keal; B:46,11g, T:12,70g; W:118,95g; w tym bionnik:18,11g

06.05.2025
Wtorek

Zupa ryzowa z warzywami [9] (350ml)

Kotlet schabowy panierowany smazony [1,3,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7] (150g)

E:730,48kcal; B:41,32g, T:24,07g; W:99,02g; w tym blonnik:12,55g

07.05.2025
Sroda

Zupa ogbrkowa z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
Kotlet mielony wieprzowy, duszony [1,3,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka (150g)

E:724,28kcal; B:28,47g, T:31,32g; W:93,67g; w tym bionnik:12,41g

08.05.2025
Czwartek

Zupa brokutowa z ziemniakami [1,9] (350ml)

Fasolka po bretofisku z kietbasg wieprzowg i migsem wieprzowym [1,9,10] (250g)
Butka pszenna [1,11] (1szt)

Jabtko (150g)

E:750,51kcal; B:37,13g, T:22,82g; W:114,96g; w tym btonnik:16,85g

09.05.2025
Pigtek

Zupa barszcz biaty z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
Kotlet rybny panierowany smazony [1,3,4,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (150g)

E:717,90kcal; B:37,30g, T:23,05g; W:100,95g; w tym blonnik:11,65g

LEGENDA: E - wartoé¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - thuszcze, W -
weglowodany




.l GMINA KOSCIELEC

WYKAZ ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POTRAWACH: 1 — zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; 3 -jajai
produkty pochodne; 4 — ryby i produkty pochodne; 5 — orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 — soja i produkty pochodne; 7 — mleko i
produkty pochodne; 8 — orzechy; 9 —seler i produkty pochodne; 10 — gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12—
dwutlenek siarki i siarczyny; 13 —fubin i produkty pochodne; 14 — mieczaki i produkty pochodne |

DATA
28.04.2025 Zupa fasolowa [9] (350ml)
Poni ed itk Pierogi leniwe [1,3,7] (200g) z sosem jogurtowo- truskawkowym [7] (50ml)
o Jabtko (150g)

E:774,22kcal; B:45,35g, 1:32,32g; W:87,17g; W tym bionnik:12,07g

Zupa zalewajka z ziemniakami [1,9] (350ml)
29.04.2025 Schab wieprzowy, gotowany [9] (100g) w sosie koperkowym [1,7,9] (S50ml)

Wtorek Ryz bialy, gotowany (200g)
Suréwka z marchwi, pora i jabtka (150g)

E:807,78keal; B:43,31g, T:29,88g; W:99,91g; w tym blonnik:9,76g
Zupa kapus$niak z biatej kapusty [9] (350ml)

30.04.2025 Makaron pszenny bezjajeczny [1] (200g) z migsem mielonym wieprzowym [9] (100g) i sosem bolofiskim z
Sroda warzywami [1,9] (50g)
Jabtko (150g)

| £:740,45keal; B:36,23g, T:25,47g; W:101,25g; W tym bfonnik:10,78g

Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml)
02.05.2025 Filet rybny panierowany smazony [1,3,4,9] (100g)

Pigtek Ziemniaki, gotowane (200g)
Surbwka z kiszonej kapusty z marchewka (1 50g)

E:734,71kcal; B:37,51g, T:20,69g; W:110,98g; w tym btonnik:12,72g

LEGENDA: E - warto$¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - thuszcze, W -
weglowodany
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