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GMINA KOSCIELEC

WYKAZ ALERGENOW WYSTEPUIACYCH W POTRAWACH: 1 - zboia zawierajace gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i |

produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 5 — orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 — mieko i
produkty pochodne; 8 - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 — gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12—
dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — fubin i produkty pochodne; 14 — mieczaki i produkty pochodne

DATA

16.09.2024
Poniedziatek

Zupa grochowa [9] (350ml)
Pierogi z serem [1,3,7] (200g) z sosem jogurtowo- owocowym [7] (50ml)

Jabtko (150g)

E:734,13kcal; B:38,42g, T:24,85g; W:99,79g; w tym blonnik:11,50g 37
23
Zupa ogérkowa z makaronem pszennym [1,7,9] (350ml) e
17.09.2024 Kotlet wieprzowy, mielony, duszony [1,3,9] (100g) |
Wrtorek Ziemniaki, gotowane (200g)
Suréwka z biatej kapusty z marchewka [7] (150g) '
E:798,86kcal; B:30,00g, T:37,65g; W:95,91g; w tym btonnik:11,44g ' ;
— . [ |
Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9] (350ml) | -}
18'509'2024 Leczo z kurczakiem i warzywami [1] (250g) | f
roda Ryz bialy, gotowany (200g) J |
[
|
E:711,43kcal; B:43,52g, T:19,96g; W:108,55g; w tym blonnik:13,40g 13
Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9] (350ml) | '_:’_
19.09.2024 Karkéwhka wieprzowa pieczona [9] (100g) w sosie whasnym [1,9] (50ml) 4 ,_f_;(
Czwartek Kasza jeczmienna, gotowana [1] (200g) | -

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewki (150g)

E:746,79kcal; B:35,11g, T:31,83g; W:89,02g; w tym btonnik:13,24g

20.09.2024
Pigtek

Zupa krupnik z kasza jeczmienna i warzywami [1,9] (350ml)

Roladka rybna z serkiem $émietankowym panierowana smazona [1,3,4,7,9] (100g)
Ziemniaki, gotowane (200g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (150g)

E:714,11kcal; B:35,62g, T:20,14g; W:109,71g; w tym btonnik:13,31g

LEGENDA: E - wartoé¢ energetyczna wyrazona w kcal; B - biatko; T - thuszcze, W -
weglowodany
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