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Camie

Kluski lane na mleku [1,3,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)
Kanapkowa [9,10] (20g)

Ser z6tty, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ziemniaczana z warzywami i zielonym
groszkiem [1,7,9] (300mI)

Makaron pszenny bezjajeczny [1] (80g) z
migsem mielonym wieprzowym [9] (60g) i
sosem bolofiskim z warzywami [1,9] (20g)
Jabiko (80g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Butka angielka [1,7] (20g)

Maslo émietankowe [7] (5g)

Dzem owocowy niskostodzony (20g)
Gruszka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1004,45kcal; B:44,15g; T:32,98¢; W:145,19g; w tym btonnik:13,99g

Wtorek 16.12.2025

‘Kasza kukurydziana na mieku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto Smietankowe [7] (5g)

Pasztetowa wieprzowa [6,9,10] (20g)
Kielbasa wieprzowa krakowska [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (300mI)
Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (60g)

W sosie pieczarkowym [1,9] (20ml)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Ogérek kiszony [10] (100g)

I((;Spot truskawkowy (200ml) z cukrem

Budyn na mleku (100g) z owocami $wiezymi/

mrozonymi [1,3,7] (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

E:1043,20kcal; B:41,70g; T:34,83g; W:164,61

$roda 17.12.2025

g: w tym bionnik:11,65g

Kasza manna na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3,4,7]
(20g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Ogodrek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ogérkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300mI)

Udko z kurczaka, pieczone [9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Surdwka z marchwi i jabika (100g)
Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Chatka pszenna [1,3,5,6,7,8,11] (40g) z mastem [7]
(58)

Mandarynka (60g)

Kakao na mleku [1,7] (200ml) z cukrem (3g)

E:1178,2%kcal; B:49,35g; T:43,75g; W:158,21

g W tym blonnik:13,26g

Czwartek 18.12.2025

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (3g) (1] 20g)

Pie 0 pszenne

Piegyy:o wieloziarniste [1,11] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)

Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g)
Jajko, gotowane [3] (20g)

Pomidor (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9]
(300ml)

Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (60g) w
sosie wiasnym [1,9] (20ml)

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(38)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1112,86kcal; B:46,45g; 1:44,41g; W:141,99

; w tym blonnik:15,69g

Piatek 19.12.2025

Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Twardg, potttusty [7] (20g)
Polgdwica sopocka [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200mI) z cukrem (3g)

Zupa barszcz bialy z makaronem pszennym
[1,7,9] (300mI)

Paluszki rybne panierowane smazone [1,4]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Kasza manna na mieku (100g) ze $wiezymi/
mrozonymi owocami [1,7] (50g)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt

E:1140,17kcal; B:45,32g; T1:29,78g; W:183,92g; w tym blonnik:13,15g
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Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami
Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g) [1,3,7,9] (300ml)
Pieczywo pszenno-3ytnie [1] (20g) Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany
Pieczywo graham [1] (20g) [1.3,9] (60g) w sosie pomidorowym [1,7,9]
Masto $mietankowe [7] (5g) (20ml) Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
Pieczen drobiowa [9,10] (20 g) Ryi biaty, gotowany (150g) owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)
Ser 26ity, gouda [7] (20g) ?;lurg;\;ka z biatej kapusty z koperkiem [7]
Salata (10g)
Herbata owocowa (200m) z cukrem (3g) éngmt Wiloowacowy (200mi) z culrem
E:1101,95kcal; B:41,67g; T:43,84g; W:148,69g; w tym blonnik:15,44g
Wtorek 09.12.2025
Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z %;lgg nl:lt;midorowa z ryzem biatym [1,7,9]
cukrem (3g)
Pleczywo i 2 Watrébka duszona z cebulka [1,9] (80g)
Pieczﬁo Esriz"lz:;:-mz:,i'sttn;et ;131[] ?23(]13] Ziemniaki, gotowane (150g) Drozdi6éwka pszenna z bialym serem [1,3,5,6,7]

: L 2 0g)
Masto $mietankowe [7] (Sg) Suréwka wielowarzywna- kapusta, (60g
. marchew, seler, ogérek kiszony, pietruszka | Gruszka (60g)
Szymkowa delikatesowa [9,10] (20g) [7,9] (100g) Herbata owocowa (200mI) z cukrem (3g)
lgzem ow?cowy niskoslodzony (20g) Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
omidor (20g)
3
Herbata czarna (200mI) z cukrem (3g) Sren (el
E:1077,15kcal; B:46,32g; T:33,52g; W:159,34g; w tym blonnik:15,30g
Sroda 10.12.2025
. ; Zalewajka z ziemniakami [1,9] (300ml)
:i}aﬂn ku]gurydman; = 'mliku [:;7] (100g) Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona
Pi:czyw :' ZIE::;:;‘)E Iﬁr;;g[} 1(20g) [9] (60g) w sosie pieczeniowym [1,9]
i (20ml) .

Maslo émietankowe [7] (5g) . i 11 (150 Koktajl mleczno- truskawkowy [7] (100ml)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g) Eﬁiﬁ‘i";ﬂt f;‘ﬂ:;gzléa mfgwka Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 sz¢)
Pasztetowa wieprzowa [6,9,10] (20g) (100g) -
Ogérek kiszony [10] (20g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) ?;g‘;‘p"“ms"”""wy (200ml) z cukrem
E:1092,41kcal; B:47,39g; T:37,56g; W:149,46g; w tym blonnik:13,14g
Czwartek 11.12.2025
Zacierka na mleku [1,7] (100mi) %;gg nl;(ﬁsél z makaronem pszennym [1,3,9]
g:s (zyw:: g::::::ﬁrg;g] (20g) Filet drobiowy, panierowany smazony
Masto §mietankowe [7] (5g) Ella::r,:i]ia[:iogltowane (150g) Platki owsiane na mleku (100g) z musem
Wedlina topatkowa [9,10] (20¢) Suréwka z gkapuszy pekiiskiej z marchewka ablkowym [1,7] (50g)
Twarég, péttiusty [7] (20g) (100g)
Pomidor (20g] Kompot z Sliwkowy (200ml) z cukrem (3
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) ARSI (il st ()
E:1089,83kcal; B:48,51g; T:35,51g; W:156,89g; w tym blonnik:14,58g
Pigtek 12.12,2025
Kasza gryczana biala na mleku [7] (100g) Zupa barszcz czerwony z makaronem
Pieczywo pszenne [1] (20g) pszennym [1,7,9] (300ml)
Pieczywo pszenno-Zytnie [1] (20g) Kotlet rybny panierowany smazony : —
Masto $mietankowe [7] (5¢) [1,3,4,9] (60g) Ciasto piernik [1,3,7] (60g)

LAl Mandarynka (60g)
Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g) Ziemniaki, gPtowane (150g) Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3¢)
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g) Surdéwka z kiszonej kapusty z marchewka
Rzodkiewka (20g) (100g) atk ows!
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g) Kwin NOt

zbi%giﬂw. gasTRON.
E:1185,16kcal; B:47,07g; T:36,33g; W:180,93g; w tym bionnik:15,04g K pTERINS, 4 62-
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