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PRZEDSZKOLE: 31.03-04.04.2025

~ - orzeszki ziemne i

produkty  pochodne;

6 - soja i

rawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkt
produkty pochodne; 7 -
hy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny
in i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

mleko i produkty pochodne

_ '~ Sniadanie

STALY DOSTEP DO PLYNOW ZAPEWNIA PLACOWKA
[ Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 31.03.2025

Ptatki ryzowe na mleku [7] (100g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g
Ser z6tty, gouda [7] (20g) :
Satata (10g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa grochowa [9] (300ml)

Twarozek pétttusty [7] (80g) z rzodkiewka
i szczypiorkiem (20g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Jabtko (80g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Chatka pszenna [1,3,5,6,7,8,11] (40g) z mastem [7]
(5g)

Banan (60g)

Kakao na mleku [7] (200ml) cukrem (3g)

E:1178,55kcal; B:55,95g; T:32,76g; W:180,69g; w tym bionnik:17,33g

Wtorek 01.04.2025

Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)
Masto $mietankowe [7] (5g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Dzem owocowy niskostodzony (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (300ml)
Kotlet schabowy panierowany smazony
[1,3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7]
(100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(38)

Budyn na mleku (100g) z owocami $wiezymi/

mrozonymi [1,3,7] (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

E:1022,94kcal; B:42,99g; T:31,65g; W:167,

; w tym bionnik:14,77g

Sroda 02.04.2025

Platki jaglane na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Pasta miesno- warzywna [9,10] (20g)
Pieczeii drobiowa [9,10] (20g)
Ogébrek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa og6rkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Kotlet wieprzowy, mielony, duszony [1,3,9]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Buraczki, tarte (100g)

Kompot §liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) + $wieze/
mrozone owoce (30g)) [7] (150g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

E:1083,12kcal; B:41,16g; T:35,47g; W:160,32

:» w tym blonnik:13,17g

Czwartek 03.04.2025

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)

Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (20g)
Twarég, pétttusty [7] (20g)

Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z ziemniakami [1,7,9]
(300ml)

Udko z kurczaka, gotowane [9] (60g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (20ml)

Ry?z bialy, gotowany (150g)

Suréwka z marchwi i jabtka (100g).
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(38)

Rogalik z konfiturg owocowsa [1,3,7] (50g) (wyréb
wiasny)
Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem

(3g)

E:1098,44kcal; B:50,22g; T:33,48g; W:163,11g; w tym blonnik:16,23g

Piatek 04.04.2025

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz biaty z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml) N

Roladka rybna z serkiem $mietankowym
panierowana smazona [1,3,4,7,9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)

Kasza manna na mleku (100g) ze $wiezymi/
mrozonymi owocami [1,7] (50g)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt.)

E:1121,72kcal; B:43,19g; T:32,87g; W:175,71g; w tym bionnik:14,28g
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PRZEDSZKOLE: 07.04-11.04.2025

s £ epuigcych w potrawach: 1 - zboz ierai .
_ orzeszki ziemne i pmdukt; za:tl)zhmo]gce gl uten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pachodte: £ D an
7 s | ooty pociackih 10+ port n&; 6 - soja | produkty pochodne; 7 - mleko 1 produkty pochodne;

s, o rodukty pochodne; 14 - migczaki i produkty lJOclf::n:; produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki 1 siarczyny:

Sniadanie ] _
Poniedziatek 07.04.2025 __ Oblad | " Podwieczorek

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami

Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g) [1,3,7,9] (300mI)
P?eczywo pszenno-zytnie [1] (20g) Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany
Pieczywo graham [1] (20g) [1,9] (60g) w sosie pomidorowym [1,7,9]
Masto émietankowe [7] (5g) (20ml) Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
Ryz bialy, gotowany (150g) owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

Pieczeri drobiowa [9,10] (20g)

ge;amp(i:gyi gouda [7] (20g) ?;‘;‘3;‘3"“ sssglapipy =il
atata g

Herbata owocowa (200m) z cukrem (3g) Baskpepielsgsticin {St0a ] ey

(3g)
E:1131,66kcal; B:41,11g; T:46,47g; W:151,02g; w tym blonnik:15,29g
Wtorek 08.04.2025
Kawa zboz
éiili zbozowa na mieku [1,7] (200ml) z Zupa pomidorowa z ryzem bialym [1,7,9]
P‘.‘ rem (3g) (300ml)

Iecaywe pezennie-dyfaic 1] (208) Watrébka duszona z cebulka [1,9] (80g) Lo e e
Pieczywo lmelozlamste [1,11] (20g) Ziemniaki, gotowane (150g) Kisiel (100g) z owocaml $wiezymi/ mrozonymi
Masto ému‘etankowe [71(5g) Suréwka wielowarzywna- kapusta, (50g) g
Lopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (20g) | marchew, seler, ogérek kiszony, pietruszka | Chrupki kukurydziane (3s2t)

Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10] | [7,9] (100g)

(20g) Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z

Pomidor (20g) cukrem (3g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1046,11kcal; B:47,80g; T:30,98g; W: 157,26g; w tym blonnik:15,34g

Sroda 09.04.2025

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g) Zalewajka z ziemniakami [1,9] (300mI)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona

Pieczywo graham [1] (20g) [9] (60g) w sosie pieczeniowym [1.9]

Masto émietankowe [7] (58) (20ml) ; : K 71 (100ml
Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3.4.7] Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g) g;_;kztlf;] rtr;lezz;;;nter;:k; ‘; 60;‘% [11]][(3 5:;1)

(20g) Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka Py P S

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g) (100g)

Ogérek kiszony [10] (20g) Kompot truskawkowy (200mI) z cukrem

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) (3g)

E:1076,19kcal; B:47,54g; T:35,568; W:150,04g; w tym bionnik: 13,54g

Czwartek 10,04.2025

Zacierka na mleku [1,7] (100ml) %;lggr;‘l’;éi 2 makaronem pszennym [1,3,9]

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) . ) .

Pieczywo grah am [1] (208) Fil;t ;:lrogaowy. panierowany smazony

Masto §mietankowe [7] (5g) E[Zi;n;n]ia(ki gl towane (150g) Platki owsiane na mleku (100g) z musem

Wedlina topatkowa [9,10] (20g) S B ' jabtkowym [1,7] (50g)
. uréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka

Ser zéity,_ gouda [7] (20g) (100g)

Ogdrek zielony (20g) Kompot z §liwkowy (200ml) 2 cukrem (3g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
E:1177,90kcal; B:52,74g; T:37,74g; W:170,34g; w tym blonnik:15,47g

Piatek 11.04.2025

Kasza gryczana biata na mleku [7] (100g) Zupa barszcz czerwony z makaronem

Pieczywo pszenne [1] (20g) pszennym [1,7,9] (300mI)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) Filet rybny panierowany smazZony [1.3,4.9] .

Masto émietankowe [7] (5¢) (60g) Satatka owocowa (80g) z jogurtem naturalnym [7]
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g) Ziemniaki, gotowane (150g) (10g)

Twarég, pétttusty [7] (20g) Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka Babka piaskowa [1,3,7] (40g)

Rzodkiewka (20g) (100g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot wiéniowy (200ml) z cukrem (3g)

E:1088,43kcal; B:41,70g; T:35,18g; W:163,45g; w tym btonnik:13,98g




