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_Poniedzlalek 10.02.2025
platki ryzowe na mleku [7]1 (100g) Zupa szczawiowa z jajkiem | ziemniakami
pjeczywo pszenno-zytnie [1] (20g) [1,3,7,9] (300ml)
P]etz}’wo‘gl'i_iham [1] (20g) Pulpet drobiowo- wieprzowy, gotowany Drozdzéwka pszenna z serem biatym [1,3.5,6,7]
Masto émietankowe [7] (5g) [1,3,9] (60g) w sosie brokutowym [1,7,9] (60g)

topatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g) | (20ml)
Ser z6ity, gouda [7] (20g)

0gorek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Mandarynka (60g)
Ryz, bialy, gotowany (150g) Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)
Suréwka z marchwi i jabtka (100g)

Kompot éliwkowy (200ml) z cukrem (3g)
E:1168,15kcal; B:43,46g; T:41,68g; W:168,20g; w tym bionnik:15,46g
Wtorek 11.02.2025

Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) i Zupa wiederiska (manna na wywarze) [1,9]

cukrem (3g) (300ml)

Pieczywo pszenne [1] (20g) Kotlet schabowy panierowany smazony

Pieczywo graham [1] (20g) [1.3.9] (60g) Platki owsiane na mleku (100g) z musem
Masto $mietankowe [7] (5g) Ziemniaki, gotowane (150g) truskawkowym [1,7] (508)

Paréwka wieprzowa na cieplo [6,9,10] (40g) Suréwka z kapusty pekinskiej 2 marchewka

Pomidor (20g) (100g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot §liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

E:1147,40kcal; B:46,70g; T:43,61¢; W;:155,39g; w tym btonnik:14,76g
Sroda 12.02.2025
Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)

Zupa rosdt z makaronem pszennym [1,3,9]

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) (300m1)

Pleczy\ivolwmloziarmste [1] (208) Udziec z kurczaka, duszony [1,3,9] (60g)

Maslo stmle{a.nl{owe [71 (58) Ziemniaki, gotowane (150g) Placuszki pszenne [1,3,7] (80g) z jabikiem (50g)
Pieczerl drobiowa [9,10] (208) - Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7] Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g2)
Pasta z ryby wedzonej z twaroglem [3.4.7] (100g)

(20g) ; 2

Ogorek kiszony [10] (20g) l[(;gr]npot wieloowocowy (200m]) z cukrem

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
E:1178,14kcal; B:51,718; T-41,00g; W:163,11g; w tym bionnik:15,13g
Czwartek 13.02.2025

Piatki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (58)

Dzem owocowy niskostodzony (20) Marchew, gotowana, zabielana [1,7] (100g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (20g) Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem
Pomidor (20g) (3g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolka
szparagowa [1,7,9] (300ml)

Filet drobiowy, gotowany [1,9] (60g) w
sosie potrawkowym [1,7,9] (20ml)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) + $wieze/
mrozone owoce (30g)) [7] (150g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

E:1001,04kcal; B:45,13g; T:30,42g; W:152,76g; W tym btonnik:17,368
Pigtek 14.03.2025
Kasza jaglana na mleku [7] (1 00g)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7.9]

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (208) (300ml)
Pieczywo graham [1] (208) Kotlet rybny panierowan smazony : . : : .
Masto $émietankowe [7] (58) [5,3,4,935 [GYUE] Y Galaretka ze §wiezymi/ mrozonymi owocami (135

Twar6g, potttusty [7] (20g) Ziomniaki i bita $mietana [7] (158)
k _gotowane (150g) e
Blok golonkowy wieprzowy parzony [910] | g, 6wkaz kiszone] kapusty z marchewka Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3520

(20g) (100g)

RZOdkieWka [Zog] Kompot wiénio 200ml) 2 cukrem {3g‘J
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) P il )

E:1110,91kcal; B:59,82¢; T:29,19g; W:162,81g; W tym blonnik:12,958
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Podwieczorek

Kluskilane na mleku [1,3,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
- 5 Zupa grochowa [9] (300ml)
Piecz : / 7 i i
Picczywo graham 1] (20g) Twarciek potttusty [7] (80g) z rzodkiewka Bulka angielka [1,7] (20¢)

: émietankowe [7] (S8) i szczypiorkiem (20g) Masto smiewnkowel7l Bl
Kietbasa szynkowa [9,10] (20g)

: Ziemniaki, gotowane (150 ) Dzem owocowy niskoslodzony (20g)
Ser 261ty, gouda [7] (208) jabtko (80g) L Mandarynka (20¢)

Satata (10g) Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) cukrem (3g)

£:1040,49kcal; B:52,06g; T:26,99g; W:164,11g; W tym btonnik:18,64g
Wtorek 04.02.2025

Kasza kulurydziana na mleku (7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (58)

Jajko, gotowane [3] (20g)

Kietbasa wieprzowa krakowska [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata owocowa (200 ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowaz warzywami [9] (300ml)
Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (60g)

w sosie pieczarkowym [1,9] (20mD)
Ziemniaki, gotowane (150g)

0gorek kiszony [10) (100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem
(38)

Budyi na mleku (100g) zowocami §wiezymi/
mrozonymi [1,3,7 (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8.11] {(3s2)

'£:1028,52kcal; B:41,48g;
$roda 05.02.2025

T1:28,92g; W:172,36g; w tym btonnik:12,658

Kasza manna na mleku [1,7] (1008)
Pieczywo pszenno-zytnie 11 (208)
Pieczywo graham [11 (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Pasta migsno- warzywna [9,10] (20g)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (208)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ogérkowa z maltaronem pszennym
[17,9] (300ml)

Udko z kurczaka, pieczone [9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Satata mastowa (70g) z jogurtem
naturalnym [7] (308)

Kompot &liwkowy (200ml) 2 cukrem (38)

Szarlotka z jabtkami {1371 (60g) (wyrdb wlasny]
Kakao na mieku [71 (200ml) z cukrem (3g)

E:1144,26kcal; B:49,04g; T:3 w tym btonnik:15,248

czwartek 06.02.2025

1,658; W:178,84g;

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (38)

Pieczywo pszenne [11 (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,1 1] (20g) <osie whasnym [1,9] (20ml)

Masio $mietankowe (7] (58) Kasza jeczmiennd, gotowana 1 (150g)
Lopatka wieprzowa W pietruszce [9,10] (20g) Buraczki, tarte (100g)

Twardg, pottiusty [7) (208) Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem
Papryka czerwona (20g) )

[lerbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa lalafiorowa 2 ziemniakami [1.7,9]
(300ml)
Karkéwka wieprzowd pieczona [9] (60g) W

Jogurt grecki [7} (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) 1 owocami sezonowymi (6t

£:1084,68kcal; Bi46,57€; T:42,74g, W:138,24g; wtym blonnik:15,968

2.2025

Zupa barsztz biaty z makaronem pszennym
[1,7.9] (300ml) :

Filet rybny panierowany smazony 11.34,9]
(60g)

7iemniali, gotowane (1508)

sur6wla z kiszonej Kapusty z ma rchewkd
(100g) :

Kompotz czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (38)

Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-iytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (208)

Masio ¢mietankowe (71 (58)

pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) 2 cukrem (38)

Kasza mannana mleku (100g) ze dwiezymi/
mrozonymi owocami [1,7] (50g)
Biszkopty pszenne [1,3.5,6.7,8,11] (3 szt)

nik:15,728

- B:43,60g; T:32,316/ o |
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