PRZEDSZKOLE: 07.01-10.01.2025 B

Wykaz alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty I’Od}"di’iﬁi 4 - ryby i produkty-

pochodne; 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i F’Lﬂdf'k‘g_ . Pochodne;

B - orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam ! produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
13 - lubin i produkty pochodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

STALY DOSTEP DO PLYNOW ZAPEWNIA PLACOWKA : el
Sniadanie | Obiad | Podwieczorek | .l (L
Wtorek v7.01.2025

Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) 1 Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami
cukrem (3g) [1,3,7,9] (300ml)

P@czywo pszenne [1] (20g) Pulpet drobiowo- wieprzowy, gatowany A
Pieczywo graham [1] (20g) [1,3,9] (60g) w sosie brokufowym [1,7,9] | Ptatki owsiane na mleku (100g) z musem

Masto $mietankowe [7] (5g) 20m] g )
Wedlina topatkowa [9,10] (20g) (20m]) rus ym [1,7] (50g

Ser z6tty, gouda [7] (20g)

Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
E:1060,27kcal; B:45,65g; T:38,60g; W:144,96g; w tym blonnik:13,70g
Sroda 08.01.2025

Ryz bialy, gotowany (150g)
Suréwka z marchwi i jabtka (100g)
Kompot §liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g) Zupa ros6t z makaronem pszennym [1,3,9]

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) (300ml)

Pieczywo wieloziarniste [1] (20g) Udko z kurczaka, pieczone [9] (60g) _
Masto $mi=tankowe [7] (58) Ziemniaki, gotowane (150g) Placuszki pszenne [1,3,7] (80g) z iablkiem_[Sﬂg}
Pieczer drobiowa [9,10] (20g) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7] Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)
Pasta miesno- warzywna [9,10] (20g) (100g) -
Ogorek kiszony [10] (20g) Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) (3g)

E:1179,14kcal; B:50,91g; T:40,29g; W:166,27g; w tym btonnik:15,69g

Czwartek 09.01.2025

Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolka
szparagowa [1,7,9] (300ml)
Filet drobiowy, gotowany [1,9] (60g) w

Platki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g) e 1,7,9] (20mI) Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) + swieze/
Maslo Smietankowe [7] (5g) sosie potrawkowym [1,7,9] (20m mrozone owoce (30g)) [7] (150g)

e Ziemniaki, gotowane (150g) : dzi 257t
;‘.”;:gsg' pﬁmii?\é?!}[f&g}zo@ Marchew, gotowana, zabielana [1,7] (100g) Clitupki eukarydzioo S Csz)
1235 2, Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) (3e)

E:1027,61kcal; B:48,78g; T:34,84g; W:145,51g; w tym btonnik:16,84g

Pigtek 10.01.2025

Kasza jaglana na mleku [7] (100g) . : :

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) ?;gg£gmndorowa z ryzem biatym [1,7,9]
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto Smietankowe [7] (5g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Blok golonkowy wieprzowy parzony [9,10]
(20g)

Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1164,41kcal; B:57,86g; T:31,95g; W:174,76g; w tym bionnik:15,64g

Roladka rybna z serkiem $mietankowym
panierowana smazona [1,3,4,7,9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Galaretka ze $wiezymi/ mrozonymi owocami (135g)
i bitg Smietang [7] (15g) 2/n
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)




PRZEDSZKOLE: 13.01-17.01.2025

odne; 5 orzeszki ziemne i prod
- orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10

alergenéw wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2

ukty pochodne; 6 soja |
- gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam

13 - tubin i produkty pochodne; 14 - migczaki i produkty pochodne

- skorupiaki i produkty pochodne; 3
produkty

- jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
pochodne; 7 mleko i produkty pochodne;
i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;

Sniadanie

Obiad

STALY DOSTEP DO PLYNOW ZAPEWNIA PLACOWKA

s SHEb
Ll

Podwieczorek

Poniedzialek 13.01.2025

Kluski lane na mleku [1,3,7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Szynka wieprzowa mielona [9,10] (20g)
Ser topiony, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa fasolowa [9] (300ml)

i szczypiorkiem (20g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Jabtko (80g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Twarozek pétttusty [7] (80g) z rzodkiewka

Buika angielka [1,7] (20g)

Maslo émietankowe [7] (58)

Dzem owocowy niskostodzony (20g)
Mandarynka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1025,61kcal; B:48,12g; T:26,61g; W:164,17g; w tym bionnik:17,57g

Wtorek 14.01.2025

Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) i
cukrem (3g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)
Masto $mietankowe [7] (58)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)
Pasztetowa wieprzowa [6,9,10] (20g)
Ogérek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z ziemniakami [1,7,9]
(300ml)

Schab wieprzowy, gotowany [9] (60g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (20ml)

Ryz biaty, gotowany (150g)

Suréwka z marchwi, pora i jabtka (100g)
Kompot liwkowy z cukrem (200ml) z
cukrem (3g)

Kisiel (100g) ze $wiezymi/ mrozonymi owocami

(50g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

E:1190,11kcal; B:48,18g; T:32,00g; W:187,97

g; w tym btonnik:14,90g

Sroda 15.01.2025

Kasza kukurydziana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (58)

Wedlina topatkowa[9,10] (20g)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [4,7]
(20g)

Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 9]
(300ml)

Makaron pszenny bezjajeczny [1] (80g) z
miesem mielonym wieprzowym [9] (60g) i
sosem bolonskim z warzywami [1,9] (20g)
Jabtko (80g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Ryz na mleku (100g) ze $wiezymi/ mrozonymi
owocami [7] (50g)

E:1003,3kcal; B:40,46g; T:30,65g; W:152,22g; w tym btonnik:12,32g

Czwartek 16.01.2025

Platki jaglane na mleku [7] (100g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)

Ser z6tty, gouda [7] (20g)

Lopatka wieprzowa delikatesowa [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200m) z cukrem (3g)

Zupa koperkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Filet drobiowy, panierowany smazony
[1,3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Surdéwka z kapusty pekinskiej i marchwi

(100g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Ciasto marchewkowe [1,3,7] (50g) (wyrob wiasny)
Kawa zbozowa na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)

E:1188,61kcal; B:52,36g; T:44,53g; W:158,38

g; w tym blonnik:16,76g

Piatek 17.01.2025

Zacierka na mleku [1,3,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masio émietankowe [7] (58)

Twardg, poitiusty [7] (208)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz ukrainski z warzywami [7,9]
(300ml)

Filet rybny panierowany smazony [1,3,4,9]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszone| kapusty z marchewka
(100g)

Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1011,57kcal; B:42,47g; T:35,16g; W:143,62g; w tym btonnik:14,07g




