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PRZEDSZKOLE:25.11-29.11.2024 :

Wykaz alnzze nujacych w potrawach: 1 - zhoza zawierajace gluten; 2 - skoruplaki | produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkt
nog : 5 - nngszkl ziemne { produkty pochodng; 6 - soja i produkty ukty pc

8 - orzechy; 9 - scler i produkty pochodne; 10 - porcayca | produlty pochodne; 11- sezam | produkty pochedne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny
13 - lubin i produkty pochodne; 14 - migezaki § produkty pochodne

pochodne;: 7 - mleko [ produkty pochodne
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57 Sniadanie

T Podwieczotek '

Poniedziatek 25.11.2024

Kluski lane na mleku [1,3,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (Sg)

Kietbasa szynkowa [9,10] (20g)

Ser z6tty, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ziemniaczana z warzywami i zielonym
groszkiem [1,7,9] (300ml)

Makaron pszenny bezjajeczny [1] (80g) =
migsem mielonym wieprzowym [9] (60g) i
sosem boloriskim z warzywami [1,9] (20g)
Jabtko (80g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Babka piaskowa [1,3,7] (40g)
Mandarynka (60g) .
Kawa zbozowa na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)

E:1083,50kcal; B:49,92g; T:43,94g; W:132,97

g; w tym blonnik:12,11g

Wtorek 26.11.2024

Kasza kukurydziana na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Jajko, gotowane [3] (20g)

Kietbasa wieprzowa krakowska [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (300m])
Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (60g)

w sosie pieczarkowym [1,9] (20ml)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Ogdrek kiszony [10] (100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Budyni na mleku (100g) z owocami $wiezymi/
mrozonymi [1,3,7] (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

E:1028,52kcal; B:41,48g; T:28,92g; W:172,36

g; w tym blonnik:12,65g

Sroda 27.11.20234

Kasza manna na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Mastlo smietankowe [7] (5g)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3,4,7]
(20g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ogérkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Udziec z kurczaka, duszony [1,3,9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Salata mastowa (70g) z jogurtem
naturalnym [7] (30g)

Kompot sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Szarlotka z jabtkami [1,3,7] (60g) (wyrdb wlasny)
Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)

E:1131,34kcal; B:47,53g; T:38,94g; W:158,56g; w tym btonnik:12,38g

Czwartek 28.11.2024

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywao pszenne [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)
Masto $mietankowe [7] (5g)

Zupa kalafiorowa 2 ziemniakami [1,7,9]
(300ml)

Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (60g) w
sosie wiasnym [1,9] (20m])

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) i wtganﬂiﬂsezonowymi (60g)
- 3

ooy syt 128 | irac e 1) 525 ¢
piony, g g Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem 30"“‘ =5
Papryka czerwona (20g) (38) °ZO%‘F¢“¥
Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g) A
{ : : %ﬁﬁﬁ?
E:1099,10kcal; B:45,21g; T:44,79g; W:138,79g; w tym blonnik:16,00g 3L S
Pigtek 29.11.2024 s:ﬁ -9 :% :
=, A )
Zupa barszcz biaty z makaronem pszennym 2 z ?‘:1. <
Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g) [1,7,9] (300m]) B 3 %
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) Roladka rybna z serkiem $mietankowym, V74 ®

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto Smietankowe [7] (5g)

Twarég, péttiusty [7] (20g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

panierowana smazona [1,3,4,7,9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Kasza manna na mleku (100g) z#$wiezymi/
mrozonymi owocami [1,7] (50g)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt)

-y

E:1100,73kcal; B:45,08g; T:29,40g; W:175,88g; w tym btonnik:13,93g




PRZEDSZKOLE: 02.12-08.12.2024

tepuj ; g '
gﬁw:ﬁ:!iwmn_t};waigh. 1 - zbota zawierajace gluten; 2 - skorupiaki | produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
i 9 - seler i produkty ot produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleke i produkty pochodne

e; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki | siarczyny

Podwieczorek , = .. .

niedziatek 02.12.2024
tatki ryzowe na mleku [7] (100g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) ffp;;gtl'ﬁ;‘;\;gr\:g z jajkiem i ziemniakami |
Pieczy\jm‘graham (1] (20g) Pulpet drobiowo- wieprzowy, gotowany Drozdiéwka pszenna z serem bialym [1,3,5,6,7]
Masio istskowe Ul ko) [1,3,9] (60g) w sosie brokutowym [1,7,9] | (60g)

. Lopatka wieprzowa w pietrusace [9,10] (20g) | (20m1) Gruszka (60g)
Ser z6lty, gouda [7] (20g) Ryz, biaty, gotowany (150g) Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Ogérek kiszony [10] (20g)

Suréwka z marchwi i jabtka (100g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

E:1110,66keal; B:41,56g; T:39,56g; W:159,43g; w tym blonnik:14,18g
Wtorek 03.12.2024

Kawa zbozowa z mlekiem {1,7] (200ml) i Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1.9]
cukrem (3g) (300mI)
Pileczywo pszenne [1] (20g) Kotlet schabowy panierowany smazony Platki owsiane na mleku (100g) z musem
Pieczywo graham [1] (20g) [1,3,9] (60g) wuskavilesiaym [1.7] (598) :
Masto §mietankowe [7] (5g) Ziemniaki, gotowane (150g) :
Parbwka wieprzowa na ciepto [6,9,10] (40g) | Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka
Pomidor (20g) (100g)
' Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)
E:1147,40kcal; B:46,70g; T:43,61g; W:155,39g; w tym blonnik:14,76g
Sroda 04.12.2024
Ptatki kukurydziane na mleku [1,7] (100g) Zupa ros6l z makaronem pszennym [1,3,9]
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) (300ml)
Pieczywo wieloziarniste [1] (20g) Udko z kurczaka, pieczone [9] (60g)

' Masto $mietankowe [7] (5g) Ziemniaki, gotowane (150g) Placuszki pszenne [1,3,7] (80g) z jabtkiem (50g)
Pieczen drobiowa [9,10] (20g) Suréwka z bialej kapusty z koperkiem [7] Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)
Pasta migsno- warzywna [9,10] (20g) (100g) : ‘
Ogbrek kiszony [10] (20g) Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) (3g)

E:1179,14kcal; B:50,91g; T:40,29g; W:166,27g; w tym blonnik:15,69g
. Czwartek 05.12.2024

Platki owsiane na mleku [1,7] (100g) f:;:riagr:i:a[\: {,fgz;lignorg:,_kl‘;ml L

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) Golabki [1,3 91’ (60g) w sosie _ .
Pieczywo pszenne [1] (20g) umidarm' 'm [1,7,9] (20m1) Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) + $wicze/
Maslo émictankowe [7] (5g) giemniaki "5;‘0“{;“-': (150g) mrozone owoce (30g)) [7] (150g)

Twarbg, polttiusty [7] (20g) Jabiko ( au'gg] & Chrupki kukurydziane (3szt)

Kielbasa szynkowa [9,10] (20g) Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

Pomidor (20g) Ge)

Ilerbata czarna (200ml) z cukrem (3g) &

E:1034,61kcal; B:42,56g; T:33,78g; W:154,80g; w tym blonnik:15,79g
Pigtek 06.12,2024
Kasza jaglana na mleku [7] (100g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) [Z;ggn[;;;mldorowa z ryzem biatym [1,7,9]
Pieczywo graham [1] (20g) F : .
’ ! iletryb anjie b 1,34, g g g
Maslo 1§;:metankowg [71(58) [ﬁgg)ry Ny panieronEny sovaaty [1.34:9] Fa?arftkq ze swiezymi/ mrozonymi owocami (135g)
Il;?s;ﬂ ]nl]ecina z majonezem [3,10] [20§]1 4 Ziemniaki, gotowane (150g) i bitg Smietang [7] (15g)
2; ]go onkowy wieprzowy parzony [9,10] | ¢ 6 vka 7 kiszonej kapusty z marchewkq | erbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)
3 [Rzofikiewka (20g) ]['(L(:r?glt wisniowy (200ml) z cukrem (3 |
" Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) P Rlawy (200mi) zcivem Gg)

E:1116,09kcal; B:58,27g; T:29,83g; W:167,28g; w tym blonnik:15,95g




