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PRZEDSZKOLE: 12.11-15.11.2024 JEJI

W e
Y"‘&?‘ﬁ‘,’ Aendw wystepulacych W potrawiich: 1 - zhoza zawlerajace gluten; 2

- skoruplaki i produkty pochodne; 3

- jaja | produkty pochodne; 4 - ryby | produkty

pochudne; produkty puthodne;

g'lt:h.-;-f';‘ 5 - orzesziki  zlemne I produkty  pochodne: 6 - soja I produkly 7 - mieko |

= AUF Y - seler | produkty pochodne; 10 - porczyca | produkty pochodne; 11- sezam | produkly pochodne; 12 - dwutlenek slarki | siarczyny:

13 - tubin | produkty pochodne; 14 - migezakl | produkty pochadne —
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Sniadanle Oblad Podwieczorek Lo e

Wiorek12.11.202¢ . ~ ) R

akao na micku [7] (200m1) z cukrem (3g) I '

Pieczywo graham [1] (20g) Zupa grochowa [9] (300ml) B o

Picczywo wieloziarniste [1,11] (20g) Picrogi z serem [1,3,7] (150g) z sosem M’:;Z ;"m':::::k[:\fg 1[310{{5)3}

Maslo émictankowe |7] (58) jogurtowo- truskawkowym [7] (30m1) Szynka delikatesowa [9,10] (20g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (208) lifh'kﬂ s —_— Ogbrek zielony (20g)

Ser topiony, gouda |7] (20g) ompot truskawkowy (200ml) z cukrem ' 0ml) z cukrem (3g)

Rodiowha (208) (3g) Herbata czarna (200ml)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) — s

E:1054,25kcal; B:50,23g; T:37,37g; W:139,73g; W tym blonnik:13,59g S —

§roda 13.11.2024 o enalE

Platki jaglane na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (58)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3.4.7]
(20g)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)

Ogérek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

I

Zupa ogérkowa z makaronem pszennym
(1,7.9] (300mi)

Kotlet wieprzowy, mielony, duszony [1.3.9]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z czerwonej kapusty i marchwi
(100g)

Kompot sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

rt naturalny (1 20g) + Swieze /
(7] (1508)
(3szt)

Jogurt owocowy (jogu
mrozone owoce [3.0 g))
Chrupki kuku rydziane

E:1098,77kcal; B:42,18g; T:42,83g; W:146,96g; w tym blonnik:12,659g

Czwartek 14.11.2024

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (58)

Kielbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (20g)
Ser z61ty, gouda [7] (20g)

Papryka czerwona (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z ziemniakami [1.7.9]
(300ml)

Udko z kurczaka, gotowane [9] (60g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (20ml)

Ryz bialy, gotowany (150g)

Suréwka z marchwi i jablka (100g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Salatka owocowa (80g) z jogurtem naturalnym [7]

(10g)

Babka piaskowa [1,3.7] (40g)

E:1132,84kcal; B:43,49g; T:44,25g; W:153,19g; w tym blonnik:14,43g

Pigtek 15.11.2024

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Picczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $émietankowe [7] (5g)

Twarbg, pottiusty [7] (20g)

Szynka wieprzowa gotowana [9.10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz bialy z makaronem pszennym
[1,7,9] (300mi)

Filet rybny panierowany smazony [1,3.49]
(60g) 8
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)

Kasza manna na mleku (100g) ze $wiezymi/
mrozonymi owocami [1,7] (50g)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,1 1] (3 szt)

E:1060,39kcal; B:44,02g; T:30,89g; W:163,27g; w tym blonnik:13,17g
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PRZEDSZKOLE: 18.11-22.11.2024

I

g alergendw wystepujacych w potrawach: 1 = zboi
5

‘hodne; orzeszki ziemne i
“e2:200h50 9. seler § produkty pochodne; 10

pochodne; 6 soja i
= Borezyca i produkly pochodne; 11

produkty
- gozam ||

13 - tuhini produkty pochodne; 14 - migczaki i produkty pochodne

A 2awierafice gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne;
produkty

i)
3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryhy | produkty
pochodne; 7 mleka i produkty pechodne;
rodukty pochodne; 12 - dwutlenek siarki | siarczynys

STALY DOSTEP DO PLYNOW ZAPEWNIA PLACOWKA

Sniadanie

-

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 18.11.2024

Kasza jaglana na micku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)

Ser topiony, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata owocowa (200m) z cukrem (3g)

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami
[1,3,7,9] (300ml)

Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany
[1.9] (60g) w sosie pomidorowym [1,7,9]
(20ml)

Ryz bialy, gotowany (150g)
Suréwka z bialej kapusty z koperkiem [7]
(100g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem
(3g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zboZowo-

owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1131,66kcal; B:41,11g; T:46,47g; W:151,02g; W tym bfonnik:15,29g

Wtorek 19.11.2024

Kawa zhozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Lopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (20g)
Pasta z twarogu i wedliny wieprzowej [7,9,10]
(20g)

Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7,9]
(300ml)

Watrébka duszona z cebulkg [1,9] (80g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka wielowarzywna- Kapusta,
marchew, seler, ogorek kiszony, pietruszka
[7.9] (100g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Kisiel (100g) z owocami $wiezymi/ mrozonymi

(50g) _
Chrupki kukurydziane (3 szt)

E:1046,11kcal; B:47,80g; T:30,98g; W:157,26g; w tym bionnik:15,34g

Sroda 20.11.2024

Ptatki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Twardg, poltlusty [7] (20g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (300ml)
Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona
[9] (60g) w sosie pieczeniowym [1,9]
(20ml)

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Suréwka z czerwone] kapusty z marchewka
(100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Koktajl mleczno- truskawkowy [7] (100ml)
Ciasto biszkoptowe (wyrab wlasny) [1,3,7] (50g)

E:1152,65kcal; B:48,56g; T:32,40g; W:175,23g; w tym btonnik:13,60g

Czwartek 21.11.2024

Zacierka na mleku [1,7] (100ml)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Wedlina topatkowa [9,10] (20g)

Ser z6ity, gouda [7] (20g)

Ogdrek zielony (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ros6t z makaronem pszennym [1,3,9]
(300ml)

Filet drobiowy, panierowany smazony
[1,3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Satata maslowa (70g) z jogurtem
naturalnym [7] (30g)

Kompot z sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Ptatki owsiane na mleku (100g) z musem
jabtkowym [1,7] (50g)

E:1092,55kcal; B:50,97g; T:29,66g; W:168,88,

; w tym btonnik:15,53g

Pigtek 22.11.2024

Kasza gryczana biala na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Kotlet rybny panierowany smazony
[1,3,4,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot wigniowy (200ml) z cukrem (3g)

Chatka pszenna [1,3,5,6,7,8,11] (40g) z mastem [7]
(Se)

Gruszka (60g)

Kakao na mleku [7] (200ml) cukrem (3g)

£:115§,)_'_gkcal; B:47,42g; 1:37,32g; W:170,82g; w tym blonnik:14,59¢




