PRZEDSZKOLE: 28.10-01.11.2024

Wylaz alergentw wystepulacych w potrawach. 1 - zhoza zawlerajjee pluten; 2 < askaruplaki | produkty pochodne, 3

- Jafa | produkty pochodne; 4 - ryby | przdukly

pochodne, & = orzeszki  ziemne | produkty  pochodne; 6 - sofa I produkty pochodne; 7 - micko | produkty  pochodne;
B - orzechy, @=<*seler | produkty pochodne; 10 - gorczyca | produkty pochodne; 11- sezam | produkty pochodne; 12 - dwutlenek slarki | slarczyny:
13 - lubigt produkty pochodne; 14 - migczakl | produkty pochodne
STAL] A
" Sniadanie _Oblad | Podwieczorek
Poniedzinick 28.10.2024
Platki ryzowe na mleku [7] (100g) Zupa szczawiowa z Jajkiem | ziemnlakami
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) [1,3,7,9] (300ml)
Picczywo graham [1] (20g) Pulpet drobiowo- wieprzowy, gotowany Drozdzéwka pszenna z serem bialym [1,3,5.6,7]
Maslo $mictankowe [7] (5g) [1,3,9] (60g) w sosie brokutowym [1,7,9] | (60g)
Lopatka wicprzowa w pietruszce [9,10] (20g) | (20ml) Gruszka (60g)
Dzem owocowy niskoslodzony (20g) Ryz, bialy, gotowany (150g) Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)
0gorek kiszony [10] (20g) Suréwka z marchwi { Jablka (100g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) - | Kompot &liwkowy (200ml) z cukrem (3g)
E:1114,80kcal; B:37,47g; T:34,91g; W:176,40g; w tym blonnik:15,76g
Wtorek 29.10.2024
Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) i Zupa wiedenska (manna na wywarze) [1,9]
cukrem (3g) (300ml) =
Pleczywo pszenne [1] (20g) Kotlet schabowy panierowany smazony Platki owsiane na mleku (100g) z musem
Pieczywo graham [1] (20g) [1,3,9] (60g) tr:skawkowym nn [Sﬂ(g) 8)
Maslo $mictankowe [7] (5g) Ziemniaki, gotowane (150g)
Parowka wieprzowa na cieplo [6,9,10] (40g) | Suréwka z kapusty pekiriskie] z marchewka
Pomidor (20g) (100g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g) Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)
E:1147,40kcal; B:46,70g; T:43,61g; W:155,39g; w tym blonnlk:14,76g
Sroda 30.10.2024
Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g) Zupa ros6t z makaronem pszennym [1,3,9]
Picczywo pszenno-zytnie [1] (20g) (300ml)
Pleczywo wicloziarniste [1] (20g) Udko z kurczaka, pieczone [9] (60g) g ’ isczonym
Masto $mictankowe [7] (5g) ‘ Ziemniaki, gotowane (150g) :lla!;:i;;i:c;;:;emem oA ks Bisony,
Pieczen drobiowa [9,10] (20g) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7] i
Fwarég, péttlusty [7] (20g) (100g) Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)
Jgobrek kiszony [10] (20g) Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem
derbata czarna (200ml) z cukrem (3g) (3g)

£:1157,19kcal; B:53,34g; T:39,44g; W:159,01g; w tym blonnik:14,35g

Czwartek 31.10.2024
3atki owsiane na mieku [1,7] (100g) g’::'_fllr:‘{;ul‘:n;;}‘?;;;;:;mi Hasally

leczywg psaenno-tymie [1] (20g) Golabki [1,3,9] (60g) w sosie

djeczywo pszenne [1] (20g) 5 Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) + Swieze/
Maslo $mictankowe [7] (5g) gi‘:’:l':;’]‘:“’g?o':o' !:;1:: 1‘;’35"] mrozone owoce (30g)) [7] (150g)

ser 26lty, gouda [7] (20g) Jabiko [Bdg] Chrupki kukurydziane (3szt)

(ielbasa szynkowa [9,10] (20g) Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

2amidor (20g) (3g)

{erbata czarna (200ml) z cukrem (3g)
1:942,33kcal; B:39,32g; T:35,23g; W:129,37g; w tym blonnik:13,14g




PRZEDSZKOLE: 04.11-08.11.2024

ujacych w potrawach: 1 - zhoza zawlerajace gluten; 2 - skoruplaki | produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby | produkty

nl"-'.(jszki ziemne | produkty pochodne; 6 - soja | produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne;
_# seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca | produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
ukty pochodne; 14 - mieczaki | produkty pochodne
STALY DOSTEP DO PLYNOW ZAPEWNIA PLACOWKA
Sniadanie [ Obiad [ Podwieczorek

_Micdzialek 04.11.2024

_AKluski lane na mleku [1,3,7] (100p)
pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Szynka wieprzowa mielona [9,10] (20g)

Ser topiony, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa fasolowa [9] (300ml)

Twarozek polttusty [7] (80g) z rzodkiewka
i szczypiorkiem (20g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Jabtko (80g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Butka angielka [1,7] (20g)

Masto $émietankowe [7] (5g)

Dzem owocowy niskostodzony (20g)
Gruszka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:983,17kcal; B:47,49g; T:25,46g; W:155,70g; w tym btonnik:16,51g

Wtorek 05.11.2024

Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) i
cukrem (3g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)
Masto $mietankowe [7] (5g)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)
Pasztetowa wieprzowa [6,9,10] (20g)
Ogorek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ziemniaczana z warzywami [1,7,9]
(300ml)

Schab wieprzowy, gotowany [9] (60g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (20ml)

Ryz biaty, gotowany (150g)

Suréwka z marchwi, pora i jabtka (100g)
Kompot $liwkowy z cukrem (200ml) z
cukrem (3g)

Kisiel (100g) ze $wiezymi/ mrozonymi owocami

(50g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

E:1071,38kcal; B:46,04g; T:39,25g; W:146,73g; w tym blonnik:16,41g

Sroda 06.11.2024

Kasza kukurydziana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Wedlina topatkowa[9,10] (20g)

Twardg, pétttusty [7] (20g)

Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty [9]
(300ml)

Makaron pszenny bezjajeczny [1] (80g) z
miesem mielonym wieprzowym [9] (60g) i
sosem bolonskim z warzywami [1,9] (20g)
Jabtko (80g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3e)

Ryz na mleku (100g) ze $wiezymi/ mrozonymi
owocami [7] (50g)

E:991,69kcal; B:42,03g; T:24,93g; W:160,88g; w tym btonnik:13,18g

Czwartek 07.11.2024

Ptatki jaglane na mleku [7] (100g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Ser zotty, gouda [7] (20g)

topatka wieprzowa delikatesowa [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200m) z cukrem (3g)

Zupa koperkowa z makaronem pszennym
[1,7.9] (300mlI)

Filet drobiowy, panierowany smazony
[1,3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Satata mastowa (70g) z jogurtem
naturalnym [7] (30g)

Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

Ciasto marchewkowe [1,3,7] (50g) (wyréb whasny)
Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)

(3g)

E:1172,09kcal; B:53,42g; T:41,62g; W:158,80g; w tym blonnik:16,09g

Piatek 08.11.2024

Zacierka na mleku [1,3,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz ukrainiski z warzywami [7,9]
(300ml)

Roladka rybna z serkiem §mietankowym
panierowana smazona [1,3,4,7,9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1040,55kcal; B:38,99g; T:39,56g; W:145,19g; w tym blonnik:14,78g




