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PRZEDSZKOLE: 13.10-17.10.2025
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Pochodne; § T orzeszki

8 - orzechy, ¢

ziemne i

Tacuch w notrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 -
produkty pochodne; 6 - _
- seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i pro

soja i

13 - Jubin produkty pachodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

produkty  pochodne;

jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
7 - mleko i produkty pochodne;
dukty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;

~ Sniadanie

OSTEP DO PLYNOW ZA

STALY DOSTEP DO PLYNOW ZAPEWNIA PLACOWKA

Podwieczorek

Poniedziatek 13.10.2025

Platki ryzowe na mleku [7] (100g)
Pieczywa pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto Smietankowe |7] (5g)

Rolada schabowa [9,10] (20g)

Ser z6ity, gouda [7] (20g)

Ogdrek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kapusniak z biatej kapusty [1,7,9]
(300ml)

Pulpet drobiowo- wieprzowy, gotowany
[1,3,9] (60g) w sosie brokutowym [1,7,9]
(20ml)

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Surdwka z marchwi i jabtka (100g)
Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Chalka pszenna [1,3,5,6,7,8,11] (40g) z mastem [7]
(Se)

Gruszka (60g)

Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)

E:1121,73kcal;_3:45,04§; T:41,18g; W:153,16g; w tym blonnik:14,55¢

Wtorek 14.10.2025

Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) i
cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto §mietankowe [7] (5g)

Paréwka wieprzowa na cieplo [6,9,10] (40g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i
warzywami (marchew, seler, pietruszka,
por) [1,9] (300ml)

Kotlet schabowy panierowany smazony
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchwi
(100g)

Kompot §liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Ptatki owsiane na mleku (100g) z musem
truskawkowym [1,7] (50g)

E:1137,48kcal; B:48,80¢; T:40,13g; W:159,82g; w tym blonnik:16,20g

Sroda 15.10.2025

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo wieloziarniste [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)

Pasta migsno- warzywna [9,10] (20g)
Ogbrek kiszony [10] (20g)

Zupa rosé! z makaronem pszennym [1,3,9]
(300mI)

Udziec z kurczaka, duszony [9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z bialej kapusty z koperkiem [7]

(100g)
Kampot wieloowocowy (200ml) z cukrem

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

(32)

Satatka owocowa (80g) z jogurtem naturalnym [7]

(10g)
Babka piaskowa [1,3,7] (40g)

E:1088,35kcal; B:42,74g; T:38,24g; W:157,98

+ w tym btonnik:17,49g

Czwartek 16.10.2 025

Platki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Maslo $mietankowe [7] (58)

Twardg, péttusty [7] (20g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolkg
szparagowy [1,7,9] (300ml)

Filet drobiowy gotowany [1,9] (60g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (20ml)

Ryz biaty, gotowany (150g)

Marchew gotowana, zabielana [1,7] (100g)
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) + Swieze/
mroZone owoce (30g)) [7] (150g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

E:1010,69kcal; B:49,56g; T:29,80g; W:149,72g; w tym bfonnik:15,10g

Piatek 17.10.2025

Kasza jaglana na mleku |7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnic | 1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto smietankowe [7] (5g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Szynka wiejska [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Paluszki rybne panierowane, smazone [1,4]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Surdwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Galaretka ze $wiezymi/ mrozonymi owocami (135g)

i bitg $mietana [7] (15g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

E:1174,50kcal; B:58,18g; 1:31,21g; W:177,99g; W tym blonnik:15,24g
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PRZEDSZKOLE: 20.10-24.10.2025

ey ch w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 — skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 — ryby i produkty
orzeszki  ziemne 1 produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty p{_)r.hodne:

) scler | produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;
rodukty pochodne; 14 - migczaki i produkty pochodne
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Sniadanie [ Obiad | Podwieczorek
# poniedziatek 20.10.2025
Kiuski lane na mleku [1,3,7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g) Zupa fasolowa [9] (300ml)
Pieczywo graham [1] (20g) Twarozek pétttusty [7] (B0g) z rzodkiewka

Nale$niki z dZemem owocowym, niskostodzonym

Masto $mietankowe [7] (5g) i szczypiorkiem (20g) [1,3,7] (1508)

Szynkowa [9,10] (20z) Ziemniaki, gotowane (150g) = R
Ser z6lty, gouda [7§ (20g) Jabtko (80g) Kakao na mleku [7] (200ml) cu (3g)
Salata (10g) Kompot wiéniowy (200ml) z cukrem (3g)

Herbata owocowa (200ml} z cukrem (3g)
E-1187,10kcal; B:61,14g; T:35,32g; W:169,63g; w tym btonnik:15,44g
Wtorek 21.10.26G25

Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) i

Zupa zalewajka z ziemniakami [1,7,9]

cukrem (3g) (300ml)

Pieczywo graham [1] (20g) Schab wieprzowy, gotowany [9] (60g) w ;

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g) sosie koperkowym [1,7,9] (20ml) Kisiel (100g) ze $wiezymi/ mrozonymi owocami
Masto smietankowe [7] (5¢) Ry hialy, gotowany (150g) (50g)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g) Suréwka z marchwi, pora i jabtka (100g) Chrupki kukurydziane (3szt)

Pasztetowa wieprzowa [6,9,10] (20g) Kompot §liwkowy z cukrem (200ml) z

Ogérek kiszony [10] (20g) cukrem (3g)

Herbata czarna (200mii] z cukrem (3g)

E:1080,32kcal; B:47,25¢; T:38,66g; W:144,66g; w tym blonnik:12,92g
Sroda22.10.2025
Kasza kukurydziar. ns mleku [1,7] (100g) Zupa kapusniak z kiszonej kapusty [9]

Pieczywo pszenno-Zytuic [1] (20g) (300ml)

Pieczywo pszenne [1] (203) Makaron pszenny bezjajeczny [1] (80g) z

Masto $mietankowe [7] (5g) miesem mielonym wieprzowym [9] (60g) i | Ryz na mleku (100g) ze Swiezymi/ mrozonymi
Wedlina lopatkowa[9,10] (20g) sosem bolofiskim z warzywami [1,9] (20g) | owocami [7] (50g)

Pasta z ryby wedzone) z twarogiem [3,4,7] Jabtko (80g)

(20g) Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

Rzodkiewka (20g) (3g)

Herbata czarna (200m!) « cakrem (3g)
E:1003,38kcal; B:£0,46g; T:30,65g; W:152,22g; w tym blonnik:12,32g
Czwartek 23.10.2025
Platki jaglane na mlcku [7] (100g) Zupa koperkowa z makaronem pszennym

: | R [1,7,9] (300mI)
g!eczywo pszering-ytnie (1] (20g) Filet drobiowy, panierowany smazony
wczy‘:\ro.gr::ham [1) (20g) [1,3,9] (60g)
Masto smte:‘taul(uwr- [7]. (5g) Ziemniaki, gotowane (150g) wiasny) ‘
Lqpatka wieprzow: delikatesowa [9,10] (20g) Salata mastowa (70g) z jogurtem Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
Jajko, gotowane [3] (20g) naturalnym [7] (30g) (3g)

Pomidor (20g) Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem
Herbata czarna (200m) z cukrem (3g) (3g)

E:1088,63kcal; B:49,64g; T:33,74g; W:160,43g; w tym blonnik:15,79g
Pigtek 24.10.2025

Ciasto drozdzowe ze §liwka [1,3,7] (60g) (wyrdb

Zacierka na mleku [1,3,7] (100g) Zupa barszcz ukrainski z warzywami [7,9]
Pieczywo pszenno-iytnic [1] (20g) (300m!)
:{ieclzy wo pszenne [1] (20g) F élet rybay panleroviany smatony [1.3,4,9] Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
asfo $mietankowe [7] (¢ 0 : : i
Twarég, pottiusty [7%7:!,?5] g:teng'l]niaki. gotowane (150g) owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)
Szynka drobiowo- mindowa [9,10] (20g) Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
Rzodkiewka (204) (100g)
Herbata czarna (200m) 7 cukrem (3g) Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)

E:1011,57kcal; B:42,47g; T:35,16g; W:143,62g; w tym blonnik:14,07g




