PRZEDSZKOLE: 29.09-05.10.2025

: 1 - zhoza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
i produkty pochodne; 6 -
8 —orzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam | produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;

pobhodne; § - orzeszki  Ziemne

soja i

produkty pochodne; 7 -

mleko i

produkty  pochodne;

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)

Ser z6ity, gouda [7] (20g)
Satata (10g)

Herbata owocowa (200m) z cukrem (3g)

Ryz biaty, gotowany (150g)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7]
(100g)

Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem
(3g)

13 - hubin i produ odne; 14 - mieczaki i produkty pochodne .
LY DO PEYNO EWNIA P
 Poniedzialek 29.09.2025
Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami
; [1,3,7,9] (300ml)
:;sza Bf;::;i’:_f;:gﬂ goﬂg] Pulpet dmbiowo-lwieprzowy, gotowany
Pie i o graham [1] (20g) [1,9] (60g) w sosie pomidorowym [1,7,9] ) ) )
Ma:f: m“" iitamme 7163 (20ml) Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-

owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1101,95kcal; B:41,67g; T:43,84g; W:148,69g; w tym blonnik:15,44g

Wtorek 30.09.2025

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)
Masto émietankowe [7] (5g)

Szynkowa delikatesowa [9,10] (20g)
Diem owocowy niskostodzony (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym [1,7,9]
(300mi)

Watrébka duszona z cebulks [1,9] (80g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka wielowarzywna- kapusta,
marchew, seler, ogorek kiszony, pietruszka
[7.9] (100g)

Kompot z czarnej perzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Drozdzéwka pszenna z biatym serem [1,3,5,6,7]
(60g)

Gruszka (60g)

Herbata owoecowa (200ml) z cukrem (3g)

E:1077,15kcal; B:46,32g; T:33,52g; W:159,34g; w tym blonnik:15,30g

Sroda 01.10.2025

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Pasta migsno- warzywna [9,10] (20g)
Ogérek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (300ml)
Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona
[9] (60g) w sosie pieczeniowym [1,9]
(20ml)

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Suréwhka z czerwonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem
(3g)

Koktajl mleczno- truskawkowy [7] (100ml)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt)

E:1056,63kcal; B:46,48g; T:32.92g; W:152,28g; w tym blonnik:13,71g

Czwartek 02.10.2025

Zacierka na mleku [1,7] (100ml)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Wedlina fopatkowa [9,10] (20g)
Twardg, pétttusty [7] (20g)

Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ros6t z makaronem pszennym [1,3,9]
(300mi)

Filet drobiowy, panierowany smazony
[1,3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Safata mastowa (70g) z jogurtem
naturalnym [7] (30g)

Kompot z §liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Platki owsiane na mleku (100g) z musem
jabtkowym [1,7] (50g)

E:1027,37kcal; B:49,83g; T:27,57g; W:156,66g; w tym blonnik:13,86g

Piatek 03.10.2025

Kasza gryczana biata na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz czerwony z makaronem
pszennym [1,7,9] (300mI)

Filet rybny panierowany smazony [1,3,4,9]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot winiowy (200ml) z cukrem (3g)

Ciasto na maslance ze §liwkami (wyréb wlasny)
[1,3,7] (60g) )
Kakao na mleku [7] z cukrem (3g) ;5.\ N3
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E:1104,78keal; B:43,93g; T:32,87g; W:170,67g; w tym blonnik:13,98¢




Lyl

PRZEDSZKOLE:06.10-10.10.2025

5 - orzeszki ziemne i

Ane;
rzechy:
. tubiniprodukty pochodne; 14 - mieczakii prod

6 - soja i

ukty pochodne

produkty pochodne;

: 1 - zbota zawierajace gluten; Z - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jaja | produkty pochodne; 4 - ryby i produkty
produkty pochodne;
9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny;

7 - mileko i produkty pochodne;

ra

7. Spiadamie ___ Podwieczorek
poniedzialek 06.10.2025
Kluski lane na mlek}t [1.3,7] (100g) Zupa grochowa [9] (300mi)
2“’“”“"' pelnoAnEs ] (208) Pierogi leniwe [1,3,7] (150g) z sosem Butka angielka [1,7] (20g)
eczywo graham [1] ( g’ jogurtowo- truskawkowym [7] (30m1) Maslo $mietankowe [7] (5g)
Maslo im:eta;k:;v 2 570] (58) Jabtko (80g) Szynka delikatesowa [9,10] (20g)
Kanapkowa [9,10] (20g) Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z Pomidor (20g)
Ser 26ity, gouda [7] (20g)

Salata (10g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

cukrem (3g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1088,91kcal; B:60,94g; T:35,69g; W:143,21g; w tym blonnik:13,95¢

Wtorek 07.10.2025

Kasza kukurydziana na mleku [7] (100g)
Pieczywa pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Pasztetowa wieprzowa [6,9,10] (20g)
Kietbasa wieprzowa krakowska [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (300ml)
Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (60g)

w sosie pieczarkowym [1,9] (20ml)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Ogérek kiszony [10] (100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem
(38)

Budyn na mleku (100g) z owocami swiezymi/
mrozonymi [1,3,7] (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

E:1043,20kcal; B:41,70g; T:34,83g; W:164,61g; w tym bfonnik:11,65g

Sroda 08,10.2025

Kasza manna na mleku [1,7] (100g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) Zupa ogtrkowa z makaronem pszennym
Pieczywo graham [1] (20g) [1,7,9] (300mI)

Masto $mietankowe [7] (5g) Udko z kurczaka, pieczone [9] (60g)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3,4,7]
(20g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Ogodrek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Ziemnialkd, gotowane (150g)
Satata maslowa (70g) z jogurtem

naturalnym [7] (30g)
Kompot sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Placuszki pszenne [1,3,7] (80g) z jabtkiem (50g)
Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)

E:1192,78kcal; B:53,38g; T:40,47g; W:164,45

g; w tym btonnik:12,32g

Czwartek 09.10.2025

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywa wieloziarniste [1,11] (20g)

Masto §mietankowe [7] (5g)

Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g)
Jajko, gotowane [3] (20g)

Pomidor (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9]
(300ml)

Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (60g) w
sosie wiasnym [1,9] (20ml)

Kasza jgczmienna, gotowana [1] (150g)
Buraczki, tarte (100g)

Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem
(32)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1112,68Kkcal; B:46,43g; T:42,08g; W:145,93g; w tym bionnik:15,08g

Pigtek 10.10.2025

Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-Zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Twardg, potttusty [7] (20g)
Poledwica sopocka [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz biaty z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Kotlet rybny panierowany smazony
[13.49] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

‘ Masto émietankowe [7] (5g)
|
|

Ciasto marchewkowe [1,3,7] (60g)
Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(38)

E:1168,61kcal; B:50,31g; T:37,67g; W:170,31g; w tym blonnik:14,38g




