R

[ PRZEDSZKOLE:01.09-05.09.2025

Wykaz alergeTiow wystepujacych w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten; 2 - skorupiaki i produkty 13 -jajai

ych w ch: i pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 -

goshc;dng;h '5 orzgszkt ziemne i produkty pochodne; 6 soja i produkty pochodne; 7 mlekcf i pmdukgby Lﬂ;ﬂﬁﬁ?
rzechy; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i sian:zyny:

13 _ tubin i produkty pochodne; 14 — mieczaki i produkty pochodne
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Poniedzialek 01.09.2025

Kluski lane na mieku [1,3,7] (100g)
P!eczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1](20g)

Masto $mietankowe [71(5g)
Kanfipkowa [9,10] (20g)

Ser zéity, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa grochowa [9] (300ml)

Pierogi leniwe [1,3,7] (150g) z sosem

jogurtowo- truskawkowym [7] (30ml)
Jabtko (80g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Butka angielka [1,7] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Szynka delikatesowa [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1088,91kcal; B:60,94g; T:35,69g; W:143,21g; w tym bionnik:13,95g

Wtorek 02.09.2025

Kasza kukurydziana na mleku [7]1 (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Dzem owocowy niskostodzony (20g)
Kietbasa wieprzowa krakowska [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (300ml)
Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (60g)

w sosie pieczarkowym [1,9] (20ml)
Ziemniaki, gotowane (150g]

Ogérek kiszony [10] (100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3e)

Budyn na mleku (100g) z owocami §wiezymi/
mrozonymi [1,3,7] (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

E:1017,10kcal; 8:39,4g§;_T:29,SSg; W:171,99

» w tym btonnik:11,81g

$roda 03.09.2025

Kasza manna na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Maslo émietankowe [7] (5g)

Pasta miesno- warzywna [9,10] (20g)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Ogorek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ogdrkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Udko z kurczaka, pieczone [9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Satata mastowa (70g) z jogurtem
naturalnym [7] (30g)

Kompot sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Placuszki pszenne [1,3,7] (80g) z jabtkiem (50g)
Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g)

E:1092,26keal; B:50,55g; 1:36,93g; W:150,21

g; w tym btonnik:12,24g

Czwartek 04.09.2025

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)

Masto §mietankowe [7] (5g)

yopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g)
Twardg, potiusty [7] (20g)

Pomidor (20g)

. Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9]
(300ml)

Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (60g) w
sosie wiasnym [1,9] (20ml)

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Buraczki, tarte (100g)

Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

‘ '-.\'E£1084,68kcal; B:46,57g; T:42,74g; W:138,24g; w tym btonnik:15,96g

Piatek 05.09.2025

" Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Poledwica sopocka [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz bialy z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Paluszki rybne panierowane smazone [1.4]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot z czarnej porzeczki (2 00ml) z
cukrem (3g)

Ciasto drozdiowe ze §liwka [1,3,7] [t'TDg) (wyrdb

wiasny) ;
Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem

(38)

E:1181,66kcal; B:46,82g; T:36,74g; W:176,79g; w tym bionnik:12,24g
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PRZEDSZKOLE: 08.09-12.09.2025

- soja i

dukty pochodne; 4 - ryby i produkty

,ﬂyﬁ . E '; :imm : 1 - zhoza zawieraj =
jace gluten; 2 — skorupiaki i dne; 3 — jajaipro
5 orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 piaki i g::::kkg posggh:;ne; I_’ l_’ i e W pochodne
ochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny:

% .. g - seler i produl -
i kty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam | produkty P

- orF : A i
% ~ jubin ] produkty pochodne; 14 - migczaki i produkty pochodne

poniedzialek 08.09.2025

platki ryzowe na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto Smietankowe [7] (5g)

Rolada schabowa [9,10] (20g)

Ser zo6ity, gouda [7] (20g)

Ogorek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kapuéniak z biatej kapusty [1,7,9]
(300mi)

Pulpet drobiowo- wieprzowy, gotowany
[1,3,9] (60g) w sosie brokulowym [1.7,9]
(20ml)

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Suréwka z marchwi i jabtka (100g)
Kompot §liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

E:1059,64kcal; B:40,08g; T:38,54g; W:148,10g; w tym btonnik:14,37g

T Podwieczore

Drozdz6wka pszenna z serem biatym [1,3,5,6,7]

(60g)

Arbuz (60g)
Herbata owocowa (2 p0m]) z cukrem (3g)

e

Wtorek 09.09.2025

Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) i
cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (58)

Paréwka wieprzowa na ciepto [6,9,10] (40g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa krupnik z kasz3 jeczmienna i
warzywami (marchew, seler, pietruszka,
por) [1,9] (300ml)

Kotlet schabowy panierowany smazony
[1,3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Mizeria z og6rka zielonego (70g) z jogurtem
naturalnym [7] (30g)

Kompot Sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

e

Platki owsiane na mleku ( 100g) z musem
truskawkowym [1,7] (50g)

E:1121,88kcal; B:48,22g; T:38,98g; W:157,09g; w tym blonnik:14,13g

Sroda 10.09.2025

Patki kukurydziane na mleku [1,7] {100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo wieloziarniste [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (58)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3.4.71
(20g)

Ogorek kiszony [10] (20g)

Zupa rosot z makaronem pszennym [1.3,9]

(300ml)

Udziec z kurczaka, duszony [9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [71

(100g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Salatka owocowa (80g) z jogurtem naturalnym [7]

(10g)
Babka piaskowa [1,3,7] (40g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

W:153,47g; w tym blonnik:15,27g

E:1120,11kcal; B:40,82g; T:43,66g;

Czwartek 11.09.2025

platki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-Zytnie [1] (20g)
pieczywo pszenne [1] (208)

Maslo émietankowe [71 (5g8)

Jajko, gotowane [3[ (20g)

Kielbasa szynkowa [9,10] (20g)
pomidor (20g)

Zupa jarzynowaz ziemniakami i fasolka
szparagow3 [1,7,9] (300ml)

Leczo z kietbasa wieprzowa | warzywami [1.9]
(150g)

Ryz bialy, gotowany (150g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3e)

Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) + swieze/
mrozone owoce (30g)) [7] (150g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1008,12kcal; B:41,64g; T:28,76g; W:160,66

» w tym blonnik:15,99¢

. piatek 12.09.2025
~ Pigtek 1

S
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\ Kasza jaglana na mleku [7] (100g)

- Pieczywo pszenno-2ytnie [1] (20g)
pieczywo graham [1] (20g)
Masto $mietankowe [7] (5g)

. Twardg, pélttusty [7] (20g)

Szynka wiejska [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Filet rybny panierowany smazony [1,3,4,9]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka

(100g)
Kompot wigniowy (200ml) z cukrem (3g)

Galaretka ze $éwiezymi/ mrozonymi owocami (135g)
i bitg §mietang [7] (15g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

i

E:1134,91kcal; B:61,18g; T:30,33g; W:165,58g; w tym blonnik:13,70g




