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Poniedziatek 12.05.2025

Kasza jaglana na mieku [1,7] [100g)
Fieczywo pszenno-tytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto Smietankowe [T] (5g)

Pieczefi drobiowa [9,10] (20g)

Ser topiony, gouda [7] (20)

Salata (10g)

Herbata owocowa (200m) 2 cukrem {3g)

Zupa szczawiowa z |ajkiem | ziemniakami
[1.3.7.9] (300ml)

Pulpet drobiowo-wieprzowy, gotowany
[1,9] (60g) w sosie pomidorowym [1,7,9]
[20ml)

Ry# hialy, gotowany (150g)

Surdwhka z hiatej kapusty 2 koperkiem [7]
(100g)

Kompot wieloowocowy [200ml) 2 cukrem
(3g)

Jogurt greeki [T] (100g) z musli zbozowo-
awoeowym [1] (10g) | owocami sezonowymi (60g)

E:1131,66keal; B:41,11g; T:46,47g; W:151,02g; w tym bionnik;15,29g

Witorek 13.05.2025

Kawa zhozowa na mieku [1,7] (200mi) 2
cukrem (3g)

Pieczywo pszenno-iytnie [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)

Masto smietankowe [7] (5]

Lopatka wieprzowa konserwowa [9,10] (20g)
Pasta 2 twarogy | wedliny wieprzowej [7,9,10]
(20g)

Pomidor [20g)

Herbata czarna (200ml) 2 cukrem (3g)

Zupa pomidorowa z ryzem bialym [1,7,9]
[300ml)

Watrdbka duszona z cebulks [1.9] (B0g)
Fiemniaki, gotowane (150g)

Surdwha wielowarzywna- kapusta,
marchew, seler, ogérek kiszony, pletruszha
[7.9] (100g)

Kompot = czarnej porzeczki (200mi) =
cukrem (3g)

Kisiel (100g) z owocami $wiezymi/ mroonymi
(508)
Chrupki kukurydziane (3 szt)

E:1046,11kcal; B:47,80g; T:30,98g; W:157,26g; w tym blonnik:15,34g

Sroda 14.05.2025

Platki kukurydziane na mieku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] [20g)

Masto émietankowe [T] (5g)

Ser zoity, gouda [7] (20g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Ogdrek kiszony [10] [20g)

Herbata czarna {200ml) 2 cukrem (3g)

Zalewajka z ziemniakami [1,9] (300ml)
Pieczen ze schabu wieprzowego, duszona
[9] {e0g] w sosie pleczeniowym [1,9]
{20ml}

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Surdwka z czerwone] kapusty 2 marchewks
(100g)

Kompaot truskawhkowy (200ml) 2 cukrem

(3g)

Koktajl mleczno- truskawkowy [7] (100ml)
Biszkopty pszenne [1,3,5.6,7,8,11] (3 szt)

E:1083,43kcal; B:47,73g; T:37,08g; W:147,76g; w tym blonnik:12,97g

Herbata czarna [200ml) 2 cukrem (3g)

Czwartek 15.05.2025

?ﬂﬁkﬂ arshin e [:-TI_IIIJ'Um]] E;g;ﬂ:iﬂ;«ﬁh makaronem pszennym [1,3,9]
ﬁﬁmﬁh?;;;] (20g) IF:IE :;..E:::n;]w panierowany smagony
W;:illna i:pt:“rj:qm [lqug]?guﬂ ziﬁmniakl, gotowane (150g)

Twardg, péltiusty [7] (20g) Mizeria z ogorka zielonego (70g) z
Papryka czerwona [20g) jogurtem naturalnym [7] (30g)

Kompot z Sliwkowy [200ml) z cukrem (3g)

Platki owsiane na mleku [100g) 2 musem
jabtkowym [1,7] (50g)

E:1124,69kcal; B:48,82g; T:25,35g; W:189,57g; w tym blonnik:16,78g

Pigtek 16.05.2025

Kasza gryczana biata na mleku [7] [100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)

Masho smietankowe [7] (5g]

Pasta jajeczna & majonezem [3,10] (20g)
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka [20g)

MHerbata czarna (200ml) 2 cukrem (3g)

Zupa krupnik z kasz3 jeczmienng i
warzywami [1,7,9] (300ml)

Paluszki rybne, panierowane smazone [1,4]
(60g)

Ziemniakl, gotowane [ 150g)

Suréwka z kiszonej kapusty 2 marchewka
[100g)

Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Salatka owocowa (B0g)
(10g)
Babka piaskowa [1,3,7] (40g)

% jogurtem naturalnym [7]

g9,08kcal; B:37,77g; T:37,14g; W:164,28g; w tym blonnik:14,75g
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Poniedziatek 19.05.2025

Kluski lane na mleku [1,3,7] (1 Dog)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Piecaywo graham [1] (20g)

Masto Smietankowe [7] (5g)

Kielbasa szynkowa [9,10] (20g)

Ser zty, gouda [7] (20g)

Satata [10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Lupa grochowa [9] (300ml)

Pierogi z serem [1,3,7] (150g) z sosem
jogurtowo- owocowym [7] (30mi)
Jablko {150)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml)
cukrem (3g)

Butka angielka [1,7] (20g)

Masto fmietankowe [7] (58]

Szynka delikatesowa [9,10] (20g)
Pomidor [20g])

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1088,30kcal; B:55,70g; T:37,125; W:145,21g; w tym blonnik:13,99g

Wiorek 20.05.2025
Kasza kukurydziana na miek 100
Fieczywo pgeﬁ:m [1] (20g) v [ (100 Zupa ryowa 2 warzywami [9] (300ml)
Pig o graham [1] (2 Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (60g) T
Mastg?miitmk:;“ : Hﬁg]] w sosie pieczarkowym [1,9] (20ml) Budyi na mleku (100g) z owocami Swiezymi/
Jajko, gotowane [‘;ﬁm & Ziemniaki, gotowane (150g) mrotenyml [1.3.7] (50g)

Heres 2) Ogérek kiszony [10] (100g) Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

Kiethasa wieprzowa krakowska [9,10] (20g)
Pomidor (Z0g)
Herbata owocowa [200ml) z cukrem (3g)

Kompot truskawlkowy [200ml) z cukrem

(3g)

E:1028,52kcal; B:41,48g; T:28,92g; W:172,36g; w tym blonnik:12,65¢

Sroda 21.05.2025

Kasza manna na mleku [1,7] {100g)

Pieczywao psz::nu—tyhlie [1](20g) Zupa ogdrkowa = makaronem pszennym

Pieczywo graham [1] (20g) [1.7,9] (300ml) 115678111 (4 bein
Masto smictankowe [7] [5g) Udziec z kurczaka, duszony [1,3,9] (60g) ?;:;u pesenns [1,9,5,6,7,0,11] (40g) = mastemn [7}
Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3,4,7] Ziemniaki, gotowane (150g) i Jablko (60g)

(20g) Satata mastowa (70g) € jogurtem

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g) naturalnym [7] (30g) Kokcan na minto) [7] (200m); culoreat (35)

Ogérek kiszony [10] (20g) Kompot $liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Herbata czarna {200m]) £ cukrem [3g)

E:1155,70keal; B:50,53g; T:40,08g; W:158,31g; w tym blonnik:12,06g

Czwariek 22.05.2025

Kawa zhozowa na mieku [1,7] (200mi) =
cukrem [3g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pigczywo wieloziarniste [1,11] (20g)

Maslo émietankowe [7] [5g)

topatka wieprzowa w pletruszee [9,10] (20g)
Dtem owacowy niskostodzony (20g)

Papryka czerwona (20g)

Herbata owocowa (200ml) 2 cukrem (3g)

Zupa kalafiorowa z ziemnlakami [1,7,9]

(300ral)
Karkdwka wieprzowa pleczona [9] (60g) w
sosie wiasnym [1,9] (20ml)

Kasza jgczmienna, gotowana [1] (150g)
Surdwka z czerwone| kapusty 2 marchewks
(100g)

Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zhokowo-

owaocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1117,67keal; B:42,87g; T:43,57g; W:148,74g; w tym blonnik:15,81g

Pigtek 23.05.2025

Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto smietankowe [7] (5g)

Twardg, pattiusty [7] [20g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml} z cukrem [3g)

Zupa barszcz bialy z makaronem pszennym
[1,7.9] (300mi)

Filet rybny panierowany smatony [1,3,4,9]
(60g]

Fiemnlaki, gotowane (150g)

Surdwha z kiszonej kapusty z marchewkg
(100g)

Kompot 2 czarnej porzeczki (200ml) 2
cukrem (3g)

Kasza manna na mleku (100g) ze Swietymi/
mrozonymi owocami [1,7] (50g)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt)

£1111, 26kcal; B:44,97g; 1:29,78g; W:177,94g; w tym blonnik:13,03g




