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W — PRZEDSZKOLE: 28.04-02.05.2025

Pochodpe. » 1 - zhoza zawierajace gluten; 2 - skorupiali i produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkg

& G 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mieko i P odukty pochodne

13 —?ub?d-m 8 seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny
\mwm 14 - mieczaki i produkty pochodne

n N STALY DOSTEP DO PLYNOW ZAPEWNIA PLACOWKA

T,'an._____ Sniadanie Obiad ' Podwieczorek
—Niedziatek 28.04.2025

i::id lane na mleku [1,3,7] (100g)
ywo
Pieczywo gﬁ;:g,"[lfll(gzg‘g Zupa fasolowa [9] (300mI) Butka angielka [1,7] (208)
Masto émietankowe 171 58) Pierogi leniwe [1,3,7] (150g) z sosem Masto §mietankowe [7] (5g)

Szyr!ka wieprzowa mielona [9,10] (20g)
Ser z6ity, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

jogurtowo- truskawkowym [7] (30ml)
Jabtko (80g)
Kompot wisniowy (200ml) z cukrem (3g)

Wedlina lopatkowa [9,10] (20g)
Pomidor (20g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1077,19%kcal; B:60,42g; T:35,51g; W: 141,18g; w tym blonnik:13,96g

Wiorek 29.04.2025

Kawa zbozowa z mlekiem [1,7] (200ml) i
cukrem (3g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)
Masto émietankowe [7] (58)

Pieczeti drobiowa [9,10] (20g)
Pasztetowa wieprzowa [6,9,10] (20g)
Ogérek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa zalewajka z ziemniakami [1,9]
(300ml)

Schab wieprzowy, gotowany [9] (60g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (20ml)

Ryz bialy, gotowany (150g)

Suréwka z marchwi, pora i jabtka (100g)
Kompot §liwkowy z cukrem (200ml) z
cukrem (3g)

Kisiel (100g) ze $wiezymi/ mrozonymi owocami

(50g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

E:1080,32kcal; B:47,25g; T:38,66g; W:144,66g; w tym blonnik:12,92g

Sroda 30.04.2025

Kasza kukurydziana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Wedlina lopatkowa[9,10] (20g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kapuéniak z biatej kapusty [9]
(300ml)

Makaron pszenny bezjajeczny [1] (80g) z
miesem mielonym wieprzowym [9] (60g) |
sosem bolofiskim z warzywami [1,9] (20g)
Jabiko (80g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem
(3e)

Ryz na mleku (100g) ze Swiezymi/ mrozonymi
owocami [7] (508)

E:1153,65kcal; B:44,93g; T:28,14g; W:190,39g; w tym btonnik:12,69g

Piatek 02.05.2025

Zacierka na mleku [1,3,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto §émietankowe [7] (58)

Twarég, pétttusty [7] (20g)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pieczarkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300mI)

Filet rybny panierowany smazony [1.3,4,9]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1096,67kcal; B:47,46g; T:37,02g; W:155,82g; W tym bionnik:14,24g




PRZEDSZKOLE: 05.05-09.05.2025

i ziemne i

ach: 1 - zboza zawierajgce gluten; 2 - skorupiaki i produkty pochodne;
produkty pochodne; 6 -

soja i produkty

7 produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne; 11- sezam i produkty pochodne;
bchodne; 14 - mieczaki i produkty pochodne

3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkt;
mleko i produkty pochodne

pochodne; 7 -
12 - dwutlenek siarki i siarczyny

STALY DOSTEP DO PEYNOW ZAPEWNIA PLACOWKA
Sniadanie | Obiad e [ Podwieczorek
ek 05.05.2025
o posennoviyiie [1] 209 Zupagrochowa {91 G00m)
e b st £1[]7(]2[05gg)] i szac;;;?orii Em“(sztﬁ 357] (B0g) arzodidiewiy ([:;xga]!ka pszenna [1,3,5,6,7,8,11] (40g) z mastem [7]
bpatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g) fjﬁ;ﬁgl?ggsomwane (150g) ﬁ:ﬁ:: Egl]g)lem o i e £38)

Ser z6tty, gouda [7] (20g)
Satata (10g)
Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

E:1178,55kcal; B:55,95g; T:32,76g; W:180,69g; w tym bionnik:17,33g

Wtorek 06.05.2025
Kakao na mleku [7] (200ml) z cukrem (3g) Zupa ryzowa z warzywami [9] (300mI)
Pieczywo graham [1] (20g) Kotlet schabowy panierowany smazony

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)
Masto émietankowe [7] (58)

Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Dzem owocowy niskostodzony (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

[1,3,9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem [7]

(100g)
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem

(3g)

Budyn na mleku (100g) z owocami Swiezymi /
mrozonymi [1,3,7] (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

E:1022,94kcal; B:42,99g; T:31,65g; W:167,44g; w tym bionnik:14,77¢g

Sroda 07.05.2025

Ptatki jaglane na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3,4,7]
(20g)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)

Ogorek kiszony [10] (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ogbrkowa z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Kotlet wieprzowy, mielony, duszony [1,3,9]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kapusty czerwonej i marchwi

(100g)
Kompot §liwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) + $wieze/
mrozone owoce (30g)) [7] (150g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

E:1094,31keal; B:42,46g; T:39,26g; W:153,27g; W tym btonnik:12,64g

Czwartek 08.05.2025

Platki kukurydziane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto émietankowe [7] (58)

Kietbasa wieprzowa zywiecka [9,10] (20g)
Jajko, gotowane [3] (20g)

Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa brokutowa z ziemniakami [1,7,9]
(300mI)

Udko z kurczaka, gotowane [9] (60g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (20ml)

Ryz bialy, gotowany (150g)

Suréwka z marchwi i jabtka (100g)
Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Rogal pszenny [1,3,5,6,7,8,11] (40g) z nadzieniem
owocowym (20g)

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z cukrem
(e

E:1138,85kcal; B:47,63g; T:37,14g; W:167,47g; w tym btonnik:15,41g

Pigtek 09.05.2025

Ptatki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $émietankowe [7] (58)

Twarég, potttusty [7] (20g)

Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz biaty z makaronem pszennym
[1,7,9] (300ml)

Kotlet rybny panierowany smazony
[1,3,4,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka

(100g)
Kompot jabtkowy (200ml) z cukrem (3g)

Kasza manna na mleku (100g) ze §wiezymi/
mrozonymi owocami [1,7] (50g)
Biszkopty pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3 szt)

w tym btonnik:14,44g

£:1094,73kcal; B:46,03g; T:28,67g; W:175,78¢;




