S T RS T T L e e e

PRZEDSZKOLE: 22.04-2 5.04.2025

orzeszki

:1-zboia zawierajace gluten;

ziemne |

seler i produkty pochodne; 10 -

Z - skorupiaki i produkty pochodne; 3 - jajai prod
produkty pochodne;, 6 - produkty pochodne: 7 -

soja i

ukty pochodne; 4 - ryby i produkt

{ ity o mleko i  produkty pochodne
gorczyca | produl odne; 11- sezam | d hodne; -
ol i 14--miecz.aldipmduktypur:::;zdne p poc m | produkty pochodne; 12 - dwutlenek slarki | siarczyny
EP
Sniadanie Obiad
22.04.2025

zbozowa z mlekiem [1,7] (200mi) i
krem (3g)
® Pieczywo pszenne [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)
Masto §émietankowe [71(5g)
Ser 26ity, gouda [7] (20g)
Wedlina opatkowa [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200 ml) z cukrem (3g)

Podwieczorek

Zupa szczawiowa z jajkiem | ziemniakami
[1,3,7,9] (300mI)

Pulpet drobiowo- wieprzowy, gotowany
[1,3,9] (60g) w sosie brokutowym [1,7,9]
(20ml)

Ryz, bialy, gotowany (150g)

Suréwka z marchwi i jabtka (100g)
Kompot Sliwkowy (200ml) z cukrem (Ge)

Ptatki owsiane na mleku (100g) z musem
truskawkowym [1,7] (50g)

Pieczywo wieloziarniste [1] (20g)
Masto $émietankowe [71(5g)

Pieczen drobiowa [9,10] (20g)

Pasta z ryby wedzonej z twarogiem [3.4,7]
(20g)

Ogdrek kiszony [10] (20g)
Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1109.11kcal; B:44,90g; T: 34,64g; W:166,18

E:1078,28kcal; B:45,05g; T:43,07g; W:139,57g; w tym b!onnlk:lB,OZg

Sroda 23.04.2025

Platki kukurydziane na mieku [1,7] (100g) Zupa wiedeiiska (manna na wywarze) [1,9]
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g) (300ml)

Kotlet schabowy Panierowany smazony
[1,3,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewky
(100g)

Kompot wieloowocowy (200 ml) z cukrem
(3g)

Drozdzéwka pszenna z serem biatym [1,3,5,6,7]
(60g)
Banan(60g)

Herbata owocowa (200m!) z cukrem (3g)

Czwartek 24.04.2025

& W tym btonnik:15,27g

Platki owsiane na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Dzem owocowy, niskostodzony (20g)
Kietbasa szynkowa [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami | fasolka
Szparagows [1,7,9] (300m])

Udko z kurczaka, gotowane [9] (60g) w
sosie koperkowym [1,7,9] (20ml)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Marchew, gotowana zabielana [1,7] (100g)
Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem
(3g)

Jogurt owocowy (jogurt naturalny (120g) + §wieze/
mrozone owoce (30g)) [7] (1 50g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

Pigtek 25.04.2025

E:1005,94kcal; B:43,31g: T:35,11g; W:144,13g;

W tym blonnik:16,04g

Kasza jaglana na mleku [7]1 (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto §mietankowe [7] (5g)

Twarég, péittusty [7] (20g)

Blok golonkowy wieprzowy parzony [9,10]
(20g)

Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa pomidorowa z makaronem Pszennym
[1,7,9] (300ml)

Paluszki rybne, panierowane smazone [1.4]
(60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Sur6éwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot wiSniowy (200ml) z cukrem (3g)

Babka piaskowa [1,3,7] (6 0g)
Jabiko (60g)

Kakao na mleku [7] z cukrem (3g)

E:1183,38kcal; B:46,83g; T:39,33g; W:172,50g; w tym blonnik:13,98g
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Sniadanie

STALY D P AP
Obiad E Podwieczorek

Poniedzialek 14.04.2025

Kluski lane na mleku [1,3,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Kietbasa szynkowa [9,10] (20g)

Ser z6ity, gouda [7] (20g)

Satata (10g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa grochowa [9] (300ml)

Pierogi z serem [1,3,7] (150g) z sosem
jogurtowo- owocowym [7] (30ml)
Jabtko (150g)

Kompot z czarnej porzeczki (200mI) z
cukrem (3g)

Butka angielka [1,7] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Szynka delikatesowa [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

E:1088,30kcal; B:55,70g; T:37,12g; W:145,21g; w tym blonnik:13,99g

Wtorek 15.04.2025

Kasza kukurydziana na mleku [7] (100g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Jajko, gotowane [3] (20g)

Kietbasa wieprzowa krakowska [9,10] (20g)
Pomidor (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa ryzowa z warzywami [9] (300ml)
Zraz wieprzowy, duszony [1,9] (60g)

w sosie pieczarkowym [1,9] (20ml)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Ogdrek kiszony [10] (100g)

Kompot truskawkowy (200ml) z cukrem
(3g)

Budy1i na mleku (100g) zowocami §wiezymi/
mrozonymi [1,3,7] (50g)
Herbatniki pszenne [1,3,5,6,7,8,11] (3szt)

E:1028,52kcal; B:41,48g; T:28,92g; W:172,36

; W tym blonnik:12,65g

Sroda 16.04.2025

Kasza manna na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zytnie [1] (20g)
Pieczywo graham [1] (20g)

Masto $mietankowe [7] (5g)

Pasta migsno- warzywna [9,10] (20g)
Szynka drobiowo- miodowa [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa og6rkowa z makaronem pszen nym
[1,7,9] (300ml)

Udziec 2 kurczaka, duszony [1,3,9] (60g)
Ziemniaki, gotowane (150g)

Satata mastowa (70g) z jogurtem
naturalnym [7] (30g)

Kompot sliwkowy (200ml) z cukrem (3g)

Galaretka ze $wiezymi, mrozonymi owocami (135g)
i bita Smietang [7] (15g)
Chrupki kukurydziane (3szt)

E:1065,64kcal; B:62,09g; T:26,87g; W:154,13g; w tym btonnik:12,67g

Czwartek 17.04.2025

Kawa zbozowa na mleku [1,7] (200ml) z
cukrem (3g)

Pieczywo pszenne [1] (20g)

Pieczywo wieloziarniste [1,11] (20g)

Masto émietankowe [7] (5g)

Lopatka wieprzowa w pietruszce [9,10] (20g)
Twarég, péttiusty [7] (20g)

Papryka czerwona (20g)

Herbata owocowa (200ml) z cukrem (3g)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9]
(300ml)

Karkéwka wieprzowa pieczona [9] (60g) w
sosie wiasnym [1,9] (20ml)

Kasza jeczmienna, gotowana [1] (150g)
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka
(100g) -

Kompot wieloowocowy (200ml) z cukrem

(3g)

Jogurt grecki [7] (100g) z musli zbozowo-
owocowym [1] (10g) i owocami sezonowymi (60g)

E:1062,44kcal; B:46,46g; T:42,75g; W:133,75

g W tym bionnik:16,35g

Pigtek 18.04.2025

Kasza jaglana na mleku [1,7] (100g)
Pieczywo pszenno-zymie [1] (20g)
Pieczywo pszenne [1] (20g)

Maslo $mietankowe [7] (5g)

Pasta jajeczna z majonezem [3,10] (20g)
Szynka wieprzowa gotowana [9,10] (20g)
Rzodkiewka (20g)

Herbata czarna (200ml) z cukrem (3g)

Zupa barszcz bialy 2 makaronem pszennym
[1,7,9] (300mI)

Kotlet rybny panierowany smazony
[1,3,4,9] (60g)

Ziemniaki, gotowane (150g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
(100g)

Kompot z czarne] porzeczki (200ml) z
cukrem (3g)

Ciasto drozdzowe z rabarbarem (wyréb wiasny)
[1,3,7] (60g)
Kakao na mleku [7] (200m]) z cukrem (3g)

E:1176,69kcal; B:48,66g; 1:35,33g; W:177,40g; w tym btonnik:12,78g
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